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Ĥèतावना : 
 भाषेची शुƨता कशी राखलȣ जाते ͩकंवा राखलȣ जावी हा भाषाशाèğ£ Linguists यांÍया समोर 
पूवȸपासूनच उपिèथत झालेला Ĥæन आहे. कोणतेहȣ भाषा असो, ×यामÚये तीन ĤामुÉयाने घटक अनुèयूत 
असतात—१. अथ[ २. शÞद ( ͩकंवा वाÈय ) आͨण ३. वाणी. एका बाजूने शÞद ͩकंवा वाÈय आͨण अथ[ यांचा 
èवाभाͪवक संबंध natural logical असतो आͨण Ĥाचीन वैǑदक ऋषी-åयाकरणकार-भाषाशाèğ£ अथ[ आͨण 
शÞद यांचा èवाभाͪवक संबंध अनुभवाने उधृत करतात. दुसâया बाजूने शÞद, वाÈय आͨण वाणी यांचा संबंधसुƨा 
असाच èवाभाͪवकच असतो. àहणजेच शÞद, वाÈय आͨण अथ[ यांचा èवाभाͪवक संबंध जाणून तो åयविèथत 
राखणे आͨण दुसâया बाजूने वाणीɮवारे तो शÞद ͩकंवा वाÈय जसा आहे तसा उÍचारला जावा, ÚवǓनत केला 
जावा जेणे कǾन शÞदाथा[ला योÊयरȣतीने ÚवǓनत जी करÖयाची पƨती आहे Ǔतला कुठेहȣ धÈका बसता कामा 
नये. कोण×याहȣ भाषेची शुƨता हȣ  या दोन पƨतीने ओळखलȣ, तपासलȣ जावू शकत.े  
 
भाषेतील अशुƨी मुÉय×वेकǾन या दोन अंगाने Ǒदसून 
येते. शÞद आͨण अथ[ यांÍयातील असलेला èवाभाͪवक 
संबंध लुÜत होवून ×याजागी भाषेतील शÞद आͨण ×यांचे 
अथ[ हे लोकपरंपरानुगत होत जातात आͨण शÞद आͨण 
अथ[ यांÍयातील èवाभाͪवक संबंध नçट होऊन शÞद 
आͨण अथ[ यांÍया अनुषंगाने भाषेमÚये ͧशरलेलȣ अशुƨी 
जाǓनवेत येत.े शÞद आͨण अथ[ यांचा èवाभाͪवक संबंध 
कसा असतो? 

 िजथे शÞदच अथा[ला पǐरपूण[रȣ×या अͧभåयÈत 
करतो. अथा[चा बोध कǾन घेÖयासाठȤ शÞदाखेरȣज अÛय कोण×याहȣ घटकावर अवलंबून राहावे लागत नाहȣ. 
शÞदाचा उÍचार ͩकंवा ओळख होÖयाÍया ¢णातच तो शÞद अथा[ला सुƨा Ĥकाͧशत कǾन जातो. जसे संèकृत 
भाषेतील कोण×याहȣ शÞदाÍया बाबतीत हȣ वèतुिèथती Ǒदसून येईल. उदाहरण ɮयायचे झाले तर `मनुçय’ हा 
शÞद Ëया. मनुçय हा शÞद आपãयासमोर येता¢णीच मनुçय àहणजे मनन करणारा असा अथ[ बुƨीमÚये 
Ĥकाͧशत होतो. कारण मनुçय या शÞदामÚये `मनन’ हा धातू अनुèयूत आहे. àहणूनच माणसाला ͪवचारशील 
Ĥाणी àहटले आहे. जसे `महा×मा’ हा शÞद Ëया. महान असा जो आ×मा असतो ×याला महा×मा असे àहणतात. 
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महा×मा शÞदाचा अथ[ ल¢ात घेÖयासाठȤ शÞदच माग[दश[क असतो. महा×मा या शÞदाचा अथ[ ×या शÞदातच 
आहे. शÞद आͨण अथ[ यांचा असा èवाभाͪवक संबंध असतो. जणू काय शÞद आͨण अथ[ हे जसे एकाच 
नाÖयाÍया दोन बाजू आहेत. हा èवाभाͪवक संबध अÛय कोण×याहȣ कारणामुळे Ïयावेळी लुÜत होतो ×यावेळी 
शÞद आͨण अथ[ याÍंया èवाभाͪवक संबंधाÍया अनुषंगाने भाषेमÚये अशुƨी Ǒदसून येते. जगातील बहु तांश 
भाषेÍया बाबतीत ×यातील शÞद आͨण अथ[ यांÍया संबंधातील èवाभाͪवक संपुçटात येवून ×या लोकपरंपरानुगत 
होत राǑहãया. याचे तीन पǐरणाम Ǒदसून येतात—१. एकच अथ[ åयÈत करÖयासाठȤ जात, समूह, धम[, देश, काल, 

गरजा आͨण भाषा पर×वे अनेक शÞदाची रचना, Ǔनͧम[ती झालेलȣ Ǒदसत.े २. अथ[ अͧभåयÈत करÖयासाठȤ Ïया 
शÞदाची Ǔनͧम[ती केलȣ जाते तो शÞद एक लोकपरंपरा सोडलȣ तर कोण×याहȣ अथा[ने अथा[शी संबंͬधत नसतो. 
३. अथ[ अͧभåयÈत करÖयासाठȤ Ïया Ïया शÞदाची Ǔनͧम[ती केलȣ जाते तो अथ[ आͨण शÞद यांÍयामधील 
संबंध कधीच िèथर नसतो. एक उदाहरणच ɮयायचे झाले तर `कुğा’ हा एक Ĥाणी आहे. कुŧयासंबंधी आपãया 
मनात एक संकãपना ͩकंवा अथ[ असतो तो åयÈत कÖयासाठȤ Ĥ×येक भाषेत वेगäया शÞदाची Ǔनͧम[ती झालेलȣ 
आहे. भाषा आͨण ×यामागे असलेला समूह, जात, धम[, गरजा इ×यादȣ घटक लपलेले असतात. एकच अथ[ åयÈत 
करÖयासाठȤ Ĥ×येक भाषेत एक नवीन ͩकंवा वेगळा शÞद आहे असे नाहȣ, तर देशकाळानुसार तो ͪवͧशçट अथ[ 
åयÈत करÖयासाठȤ ×या भाषेतील शÞद बदलेले आहेत. यावǾन ऐवढेच ल¢ात येते कȧ, शÞद आͨण अथ[ यांचा 
èवाभाͪवक संबंध संपुçटात येवून लोकपरंपरानुगत संबंध Ĥèथाͪपत झाला आͨण सव[च लोकपरंपरा अिèथर 
असãयाने शÞद आͨण अथ[ यांÍयातील संबंध अिèथर होतात. यालाच शÞद आͨण अथ[ यांÍया संबंधाÍया 
अनुषगाने आलेलȣ अशुƨी àहणता येईल. 

मी वर नमूद केãयाĤमाणे शÞद आͨण अथ[ यांÍया èवभाͪवक संबंधाÍया अनुषगाने शुƨता जशी ͧसƨ 
होते तशीच ती शÞद ͩकंवा वाÈय आͨण वाणी, उÍचारण यांÍया अनुषंगाने तपासलȣ जाते. वाचकांÍया समोर 
शÞद उपिèथत होÖयाÍया ¢णीच अथा[चे Ĥकाशन होते. अगदȣ तɮवत शÞद ÚवǓनत होÖयाÍया ¢णातच 
शÞदाÍया अथा[चे Ĥकाशन होत.े इथे शÞद आͨण शÞदाला ÚवǓनत करणारȣ वाणी यांÍया अनुषंगाने भाषेची 
शुƨता ल¢ात येत.े Ïयावेळी वाणी शÞदाला योÊयरȣतीने ÚवǓनत कǾ शकत नाहȣ ×यावेळी वाणीÍया संदभा[त 
भाषेत ͧमसळलेलȣ अशुƨता असत.े वाणी भाषेला एका अथा[ने मूत[ èवǾप देत असत.े भाषेला मूत[ èवǽपात 
आणणाâया वाणीचे èथान अनÛयसाधारण आहे. वाणीमÚये जर काहȣ दोष असतील तर भाषेतील शÞद आͨण 
×याचा अथ[ åयविèथत ÚवǓनत होत नाहȣ. भाषेला मूत[ èवǽपात Ĥगट करणारȣ जी वाणी आहे Ǔतला वैखरȣ 
असे  àहणतात. हȣ वैखरȣ शरȣर आͨण ĤाणनͩĐयेशी संबंͬधत असत.े शरȣर ͩकंवा Ĥाणन ͩĐयेमÚये जर काहȣ 
èवाभाͪवक ͩकंवा åयिÈतĤमादǾप दोष असतील तर वैखरȣ वाणी शÞदाला åयविèथत ÚवǓनत कǾ शकत नाहȣ. 
वैखरȣ वाणीमÚये शरȣर इंǑġयामÚये ͪवशेषतः जीभ हा अ×यंत मह×वाचा शरȣर अवयव आहे. शरȣर अवयव 
असलेãया िजभेला ͩĐयािÛवत करणारȣ Ĥाणन ͩĐया मंद असेल तर िजभेला जाɬयता येवून शÞदाचे उÍचारण 
åयविèथत होत नाहȣ. पǐरणामतः वाणीदोष आͨण भाषा अशुƨी. शÞदाचा उÍचार åयविèथत न कǾ शकणारȣ, 
बोबडे बोलणारȣ मुले ͩकंवा माणसे यांÍया संदभा[त[ असे Ǒदसून आले आहे कȧ, जीभेमÚये असणारȣ ĤाणनͩĐया 
मंदावलेलȣ असत.े ×यामुळे िजभेला जाɬयता येवून जीभ शÞदाचा åयविèथत उÍचार कǾ शकत नाहȣ. िजभेला 
काया[िÛवत करणारा मɅदूचा जो भाग आहे तो जर disturb ͩकंवा damage झाला असेल तर ×याचा पǐरणाम 
िजभेवर होऊन वाणीदोष speech disorder संभवतो. वाणीदोष, िजभेला येणारȣ जाɬयता åयÈतीÍया मानͧसक 
िèथतीशी सुƨा संबंͬधत असत.े åयिÈतÍया मनावर Ïयावेळी खूप ताण-तणाव आलेला असतो ×यावेळी तो 
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मानͧसक ताण ĤाणाÍया माÚयमातून शरȣर इंǑġये-िजभेवर पǐरणाम करतो. याची åयÈती मानसशाèğाने 
सͪवèतर चचा[ सुƨा केलȣ आहे. हा वाणीÍया अनुषगाने असणारा èवाभाͪवक दोष झाला. 

वाणीमÚये Ǒदसून येणारा åयिÈतĤमादǾप दोष सुƨा खूप Ǔनणा[यक ठरतो. वाणीचा आͨण åयÈती घेत 
असलेãया अÛन-जलाचा, åयिÈत करȣत  वेगवेगäया åयसनांचा खूपच जवळचा संबंध आहे. राçɪगुǾ समथ[ 
Įीरामदासांनी असे àहटले आहे: `जैसे Ëयावे अÛन | तैसे åहावे मन ||१|| जैसे Ëयावे पाणी | तैसी åहावी वाणी ||२||’ 

वाणीला शुƨ ठेवÖयासाठȤ åयÈतीला आहार-ͪवहाराचे Ǔनयम सांͬगतलेले आहेत. परंतु åयÈती  ×याकडे 
जाणीवपूव[क दुल[¢ करतो आͨण वाणीचा दोष जडतो. वैखरȣ वाणीɮवारे ÚवǓनत केले जाणारे शÞद åयविèथत 
उÍचारले जावे àहणून वाणीला अशुƨ बनͪवणा-या घटकापासून åयिÈतने दूर राǑहले पाǑहजे. शÞदाला åयविèथत 
ÚवǓनत करÖयाचे Ïयांचे काय[ ͩकंवा åयवसाय असतो ×यांनी मांसाहार, मɮयपान कǾ नये. मांसाहार हा 
तमĤधान घटक आहे आͨण वाणीशी संबंͬधत असणारा शरȣर अवयव àहणजे जीभ आͨण ती आहे ͩĐयाĤधान. 
िजभेवर तमोगुणाचा Ĥभाव असून चालणार नाहȣ. अÛयथा जीभ शÞदाचा åयविèथत उÍचार करणार नाहȣ. 
तंबाखू त×सम पदाथाɍÍया सेवनाने जीभ जड होऊन शÞदचा åयविèथत उÍचार करÖयाÍया लायकȧची राहत 
नाहȣ. ͧश¢कांनी मांसाहार आͨण मɮयपान का कǾ नये? याचे कारण वाणी हे समाज, ͪवɮयाथȸ Ĥबोधनाचे 
मुÉय साधन आहे आͨण ती वाणी जर मांसाहार आͨण मɮयपानाÍया सेवनाने Ĥभाͪवत झालȣ, जड झालȣ तर 
वाणीɮवारे Ĥबोधन होऊ शकणार नाहȣ. पाæचा×य लोक ×यांÍया ×यांÍया भाषेÍया शÞदांचे सुƨा उÍचार 
åयविèथत कǾ शकत नाहȣ. एखाɮया शÞदाचा उÍचार करायला भारतीयांना जेवढȣ शिÈत energy खच[ करावी 
लागते ×यापे¢ा ͩकतीतरȣ अͬधक energy पाæचा×यांना शÞदाचे उÍचार करÖयासाठȤ करावी लागत.े याचे कारण 
ते डुकराचे आͨण गाईचे मांस घेतात. डुकर आͨण गाईचे मांस हे जलत×व Ĥधान असत.े वाणी Ǒह अÊनीत×व 
Ĥधान असते. डुकर ͩकंवा गाईचे मांस घेतãयावर शÞद उÍचारणासाठȤ आवशक असलेले जीभेमधील अÊनीत×व 
मंदावते. जलत×व अͬधक Ĥबळ होऊन िजभेला जाɬयता येते आͨण पǐरणामतः शÞदाचा उÍचार åयविèथत होत 
नाहȣ. पाæचा×य राçĚातील थंड हवामान हा सुƨा घटक आहे. परंतु हवामान आͨण जलत×वĤधान आहार हे 
घटक एकğ येवून जीभ अͬधक जड होत.े ×यामुळे शÞदाचा उÍचार सहज होत नाहȣ. िजभेला खूपच आड-वेडे 
Ëयावे लागतात. àहणून Ïयांचा åयवसाय वाणीला धǾन आहे ͩकंवा Ïयांना मंğपठण करावयाचे असते ×यांनी 
मांसाहार टाळावा असा साधा Ǔनयम सांͬगतलाजातो. परंतु दुदȷवाने एखादा Ǔनयम पाळा असे àहटले कȧ, Ïयांनी 
Ǔनयम सांͬगतलेला असतो ×याÍयावर शोषकåयिÈत àहणनू टȣका होते ना !!! भगवान राजषȸ मनु  महाराजाने 
असे पुçकळ åयिÈत आͨण समाजǑहताचे Ǔनयम सांͬगतले आहे. ×यांÍयाͪवषयी समाजाचा आज काय Ǻçटȣकोन 
आहे?  तर हा झाला वाणीमÚये असलेला åयिÈतĤमाददोष.  

वर नमूद केलेले दोनहȣ Ĥकारचे दोष संèकृत भाषा Ïयांनी पुरèकृत आͨण Ĥचͧलत करÖयाचा Ĥय×न 
केला ×या भाषेमÚये Ǒदसून येत नाहȣ. शÞद आͨण अथ[ यांचा èवाभाͪवक संबंध अबाͬधत ठेवला आͨण 
शÞदाÍया उÍचारणासाठȤ वाणी शुƨीवर भर Ǒदला. शÞद उÍचारणाचा संबंध शÞद अथा[शी असãयाने शÞद 
उÍचार बदलेले नाहȣत. पǐरणामतः भाषा Ĥथमपासून आहे तशी ͪवशुƨ èवǽपात अनादȣ काळापासून चालत 
आलेलȣ आहे. 
 


