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Ĥèतावना 

Ǒहंदȣ साǑह×य का इितहास केवल सामाǔजक, 

राजनीितक और सांèकृितक पǐरवत[नɉ का इितहास 
नहȣं है; यह Ƹी कȧ बदलती हुई अǔèमता और उसके 
आ×मबोध का भी इितहास है। भारतीय समाज मɅ Ƹी 
कȧ ǔèथित सǑदयɉ से पǐरवार, ǒववाह, मातृ×व, धम[, 
जाित, सामाǔजक मया[दा और ǒपतृसƣा×मक मूãयɉ से 
िनधा[ǐरत होती रहȣ है। साǑह×य ने जहाँ एक ओर इन 
सामाǔजक संरचनाओं को èवीकार करने वाली Ƹी-छǒवयɉ का िनमा[ण Ǒकया, वहȣं दूसरȣ ओर 
ऐसी Ƹी-चेतना को भी अिभåयǒƠ दȣ जो èथाǒपत माÛयताओं पर Ĥư उठाती है। 

‘Ƹी अǔèमता’ का Ĥư केवल Ƹी के अिधकारɉ या èवतंğता का Ĥư नहȣं है। यह इस 
मूल Ĥư से जुड़ा है Ǒक Ƹी èवयं को Ǒकस Ǿप मɅ देखती है और समाज उसे Ǒकस Ǿप मɅ 
पǐरभाǒषत करता है। जब Ƹी अपने अǔèत×व, इÍछाओं, अनुभवɉ और िनण[यɉ को èवयं åयƠ 
करने लगती है, तब अǔèमता का Ĥư साǑहǔ×यक ǒवमश[ का कɅ ġȣय Ĥư बन जाता है। 

िसमोन द बोउवार ने अपनी Ĥिसƨ कृित The Second Sex मɅ Ƹी कȧ सामाǔजक 
िनिम[ित पर ǒवचार करते हुए यह èथाǒपत Ǒकया Ǒक Ƹी कȧ पहचान केवल जैǒवक आधार 
पर िनधा[ǐरत नहȣं होती, बǔãक सामाǔजक और सांèकृितक ĤǑĐयाएँ भी उसे ‘Ƹी’ के Ǿप मɅ 
िनिम[त करती हɇ [1]। भारतीय संदभ[ मɅ यह Ĥư और जǑटल हो जाता है ÈयɉǑक Ƹी कȧ 
अǔèमता पर ǒपतृसƣा के साथ-साथ जाित, वग[, धम[, पǐरवार और परंपरा कȧ शǒƠयाँ भी Ĥभाव 
डालती हɇ। 
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Ǒहंदȣ साǑह×य मɅ Ƹी अǔèमता का ǒवकास एक लंबी ĤǑĐया का पǐरणाम है। भǒƠ 
साǑह×य कȧ åयǒƠगत आÚयाǔ×मक èवतंğता से लेकर Ĥेमचंद के सामाǔजक यथाथ[, महादेवी 
वमा[ कȧ आ×मचेतना, कृçणा सोबती और मÛनू भंडारȣ कȧ Ƹी-èवायƣता तथा दिलत और 
समकालीन मǑहला लेखन के Ĥितरोध तक Ƹी-अǔèमता िनरंतर नए Ǿप Ēहण करती रहȣ है। 

 
Ƹी अǔèमता: अवधारणा और अथ[ 

‘अǔèमता’ का सामाÛय अथ[ है—èवयं के अǔèत×व, पहचान और ǒविशƴता का बोध। 
जब इसे Ƹी के संदभ[ मɅ देखा जाता है तो यह Ƹी के उस आ×मबोध को åयƠ करती है 
ǔजसके माÚयम से वह èवयं को केवल पƤी, माँ, बेटȣ या बहन जैसी पाǐरवाǐरक भूिमकाओं 
तक सीिमत नहȣं मानती। 

Ƹी अǔèमता का मूल Ĥư है—Ƹी èवयं कौन है? 

ǒपतृसƣा×मक समाज Ƹी को Ĥायः संबंधɉ के माÚयम से पǐरभाǒषत करता है। उसकȧ 
पहचान Ǒकसी पुǽष से जुड़ȣ होती है—Ǒकसी कȧ बेटȣ, पƤी या माँ के Ǿप मɅ। Ƹी अǔèमता का 
ǒवमश[ इस बाहरȣ पǐरभाषा को चुनौती देता है और Ƹी को èवतंğ åयǒƠ के Ǿप मɅ èथाǒपत 
करता है। 

बेÒटȣ Ǒĥडन न े The Feminine Mystique मɅ आधुिनक समाज कȧ उस संरचना कȧ 
आलोचना कȧ ǔजसमɅ Ƹी को घरेलू भूिमकाओं मɅ सीिमत करके उसकȧ åयǒƠगत आकां¢ाओं 
को दबा Ǒदया जाता है [2]। इसी Ĥकार बेल हुÈस ने नारȣवादȣ ǒवमश[ मɅ वग[, नèल और सƣा 
के Ĥưɉ को जोड़ते हुए यह èपƴ Ǒकया Ǒक Ƹी अनुभव एकǾप नहȣं है [3]। 

भारतीय साǑह×य मɅ Ƹी अǔèमता का Ĥư इसिलए केवल ‘पुǽष बनाम Ƹी’ का Ĥư 
नहȣं है। यह पǐरवार, जाित, वग[, आिथ[क िनभ[रता, सामाǔजक ĤितƵा और सांèकृितक परंपरा के 
साथ भी जुड़ा हुआ है। 

 
भारतीय परंपरा मɅ Ƹी कȧ ǔèथित 

भारतीय साǑहǔ×यक परंपरा मɅ Ƹी कȧ छǒव अनेक Ǿपɉ मɅ िमलती है। एक ओर सीता, 
साǒवğी और पितĭता Ƹी के आदश[ Ĥèतुत Ǒकए गए, तो दूसरȣ ओर मीरा जैसी ǔƸयɉ ने 
èथाǒपत सामाǔजक अपे¢ाओं से अलग अपना आÚयाǔ×मक और åयǒƠगत माग[ चुना। 

यहाँ यह समझना आवæयक है Ǒक परंपरा एकǾप नहȣं है। उसमɅ Ƹी को िनयंǒğत 
करने वाली शǒƠयाँ भी हɇ और उन शǒƠयɉ से बाहर िनकलने वाली Ƹी-चेतना भी। 

Ƹी अǔèमता के आधुिनक ǒवमश[ के िलए परंपरा का पुनपा[ठ इसिलए आवæयक है 
ÈयɉǑक वत[मान Ƹी-चेतना अचानक उ×पÛन नहȣं हुई। उसकȧ जड़Ʌ भारतीय साǑह×य और 
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संèकृित मɅ मौजूद उन आवाजɉ मɅ भी हɇ ǔजÛहɉने Ƹी के िलए èवतंğ अनुभव और 
आ×मिनण[य कȧ संभावनाएँ िनिम[त कȧं। 
 
भǒƠ आंदोलन और Ƹी कȧ आ×मचेतना 

मÚयकालीन भǒƠ साǑह×य Ƹी अǔèमता के अÚययन मɅ ǒवशेष मह×व रखता है। भǒƠ 
आंदोलन ने åयǒƠ और ईƳर के बीच Ĥ×य¢ संबंध कȧ अवधारणा को मह×व Ǒदया। इससे 
धािम[क और सामाǔजक मÚयèथताओं को चुनौती देने कȧ संभावना पैदा हुई। 

मीराबाई इस संदभ[ मɅ सबसे मह×वपूण[ उदाहरण हɇ। मीरा ने सामाǔजक और 
पाǐरवाǐरक अपे¢ाओं से अलग अपनी आÚयाǔ×मक पहचान का िनमा[ण Ǒकया। उनका जीवन 
और काåय यह संकेत देता है Ǒक Ƹी कȧ आ×मचेतना पाǐरवाǐरक और सामाǔजक िनयंğण से 
बाहर भी अपना अǔèत×व िनिम[त कर सकती है। 

मीरा का Ĥितरोध आधुिनक राजनीितक अथɟ मɅ नारȣवाद नहȣं था, लेǑकन उनके काåय 
मɅ åयǒƠगत चयन, आ×मसमप[ण कȧ èवतंğता और सामाǔजक अपे¢ाओं से असहमित का जो 
èवर Ǒदखाई देता है, उसे Ƹी अǔèमता के Ĥारंिभक Ǿपɉ मɅ पढ़ा जा सकता है। 

इस Ǻǒƴ से भǒƠ साǑह×य का पुनपा[ठ Ƹी के इितहास को केवल आधुिनक काल से 
शुǾ करने कȧ सीिमत धारणा को चुनौती देता है। 

 
आधुिनक Ǒहंदȣ साǑह×य और Ƹी Ĥư 

आधुिनक Ǒहंदȣ साǑह×य के ǒवकास के साथ Ƹी कȧ सामाǔजक ǔèथित नए Ĥưɉ के 
Ǿप मɅ सामने आई। िश¢ा, बाल-ǒववाह, ǒवधवा-ǒववाह, दहेज, ǒववाह संèथा और Ƹी-िश¢ा जैसे 
मुƧे साǑहǔ×यक चचा[ का Ǒहèसा बने। 

भारतɅदु युग और ǑƮवेदȣ युग मɅ Ƹी को लेकर सुधारवादȣ Ǻǒƴ Ĥमुख रहȣ। Ƹी कȧ 
िश¢ा और सामाǔजक ǔèथित सुधारने कȧ आवæयकता पर बल Ǒदया गया, लेǑकन Ƹी कȧ 
èवतंğ इÍछा और èवायƣ åयǒƠ×व का Ĥư अभी पूरȣ तरह ǒवकिसत नहȣं हुआ था। 

आधुिनकता के ǒवèतार के साथ Ƹी केवल सुधार कȧ वèतु नहȣं रहȣ; वह साǑह×य मɅ 
èवयं अपने जीवन कȧ åयाÉया करने वाली चेतना के Ǿप मɅ सामने आने लगी। 

 
Ĥेमचंद और Ƹी का सामाǔजक यथाथ[ 

Ĥेमचंद Ǒहंदȣ साǑह×य मɅ Ƹी के सामाǔजक यथाथ[ को åयापक èतर पर सामने लाने 
वाले मह×वपूण[ लेखक हɇ। उनके साǑह×य मɅ Ƹी गरȣबी, ǒववाह, ǒपतृसƣा, सामाǔजक ĤितƵा 
और आिथ[क िनभ[रता से संघष[ करती Ǒदखाई देती है। 
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‘िनम[ला’ मɅ दहेज, अनमेल ǒववाह और संदेह कȧ ğासदȣ Ƹी के जीवन को Ĥभाǒवत 
करती है। िनम[ला का जीवन यह Ǒदखाता है Ǒक सामाǔजक संèथाएँ Ǒकस Ĥकार Ƹी के 
åयǒƠगत अǔèत×व को िनयंǒğत करती हɇ। 

‘सेवासदन’ मɅ Ĥेमचंद ने Ƹी, ǒववाह, नैितकता और सामाǔजक ĤितƵा के Ĥưɉ को 
उठाया। सुमन का जीवन यह Ĥư सामने लाता है Ǒक समाज Ƹी कȧ नैितकता का िनधा[रण 
Ǒकस आधार पर करता है। 

Ĥेमचंद के साǑह×य मɅ Ƹी कȧ अǔèमता अभी आधुिनक अथɟ मɅ पूण[ èवायƣता का 
Ǿप नहȣं लेती, लेǑकन उनके यहाँ Ƹी कȧ पीड़ा को सामाǔजक संरचनाओं से जोड़कर देखने कȧ 
ĤǑĐया èपƴ Ǒदखाई देती है। 

 
महादेवी वमा[ और Ƹी कȧ आ×मचेतना 

Ǒहंदȣ साǑह×य मɅ महादेवी वमा[ Ƹी अǔèमता के ǒवमश[ कȧ अ×यंत मह×वपूण[ रचनाकार 
हɇ। उनका गƭ ǒवशेष Ǿप से Ƹी-जीवन के उन प¢ɉ को सामने लाता है जो लंबे समय तक 
सामाǔजक अǺæयता मɅ रहे। 

उनकȧ कृित ‘Įृंखला कȧ कǑड़या’ँ मɅ Ƹी कȧ सामाǔजक ǔèथित, िश¢ा, ǒववाह, आिथ[क 
िनभ[रता और èवतंğ åयǒƠ×व के Ĥưɉ पर गंभीर ǒवचार िमलता है [4]। 

महादेवी वमा[ Ƹी को केवल कǽणा कȧ पाğ नहȣं मानतीं। वे Ƹी कȧ èवतंğ चेतना 
और आ×मिनभ[रता कȧ आवæयकता पर बल देती हɇ। उनके िलए Ƹी कȧ मुǒƠ केवल बाहरȣ 
बंधनɉ से मुǒƠ नहȣं, बǔãक मानिसक और वैचाǐरक èवतंğता भी है। 

इस Ǻǒƴ से महादेवी वमा[ का लेखन Ǒहंदȣ Ƹी-ǒवमश[ मɅ एक मह×वपूण[ वैचाǐरक मोड़ Ĥèतुत 
करता है। 
 
Ƹी देह और अǔèमता 

Ƹी अǔèमता के ǒवमश[ मɅ देह का Ĥư अ×यंत मह×वपूण[ है। ǒपतृसƣा×मक समाज मɅ 
Ƹी कȧ देह पर सामाǔजक, नैितक और पाǐरवाǐरक िनयंğण èथाǒपत Ǒकया जाता है। Ƹी कȧ 
यौिनकता को उसकȧ सामाǔजक ĤितƵा और नैितकता से जोड़ Ǒदया जाता है। 

आधुिनक मǑहला लेखन ने इस िनयंğण को चुनौती दȣ है। Ƹी ने अपने शरȣर, इÍछाओं 
और अनुभवɉ के बारे मɅ èवयं बोलना शुǾ Ǒकया। 

िसमोन द बोउवार ने Ƹी कȧ सामाǔजक िनिम[ित के संदभ[ मɅ देह और सामाǔजक 
भूिमकाओं के संबंध को मह×वपूण[ माना [1]। जूǑडथ बटलर ने आगे चलकर लɇिगक पहचान 
को सामाǔजक और सांèकृितक Ĥदश[न तथा सƣा-संबंधɉ से जोड़कर देखा [5]। 
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Ǒहंदȣ साǑह×य मɅ Ƹी देह का Ĥư केवल यौन èवतंğता तक सीिमत नहȣं है। यह 
ǒववाह, मातृ×व, सɋदय[, यौन Ǒहंसा, Įम और सामाǔजक नैितकता से भी जुड़ा हुआ है। 

 
कृçणा सोबती और Ƹी कȧ èवायƣता 

कृçणा सोबती Ǒहंदȣ साǑह×य मɅ Ƹी कȧ èवायƣ चेतना को िनभȸकता से अिभåयƠ 
करने वाली मह×वपूण[ लेǔखका हɇ। उनका उपÛयास ‘िमğो मरजानी’ Ƹी कȧ इÍछाओं और 
यौिनकता को èथाǒपत नैितक मानदंडɉ के सामने रखता है। 

िमğो का चǐरğ इसिलए मह×वपूण[ है ÈयɉǑक वह Ƹी कȧ इÍछाओं को िछपाने या 
दबाने के बजाय उÛहɅ åयƠ करती है। वह ǒपतृसƣा×मक पǐरवार कȧ मया[दाओं को चुनौती 
देती है और अपने अनुभवɉ को लेकर संकोच नहȣं करती। 

यहाँ Ƹी अǔèमता ‘आदश[ Ƹी’ कȧ परंपरागत छǒव से बाहर िनकलकर एक ऐसे 
åयǒƠ×व का िनमा[ण करती है जो अपनी इÍछाओं को पहचानता और åयƠ करता है। 

 
मÛनू भंडारȣ और मÚयवगȸय Ƹी 

मÛनू भंडारȣ के साǑह×य मɅ शहरȣ मÚयवगȸय Ƹी कȧ अǔèमता का Ĥư ǒवशेष Ǿप से 
उभरता है। उनके उपÛयास ‘आपका बंटȣ’ मɅ ǒववाह-ǒवÍछेद, पǐरवार और बÍचे के जीवन के 
माÚयम से आधुिनक संबंधɉ कȧ जǑटलता सामने आती है। 

मÛनू भंडारȣ कȧ Ƹी पाğ भावना×मक Ǿप से संवेदनशील होने के साथ-साथ िनण[य 
लेने कȧ ¢मता भी रखती हɇ। उनके साǑह×य मɅ Ƹी का संघष[ केवल पुǽष-ǒवरोध नहȣं है; वह 
अपने जीवन के िलए अथ[ और èवतंğता खोजने का संघष[ है। 

यहाँ Ƹी अǔèमता पारंपǐरक पǐरवार और आधुिनक åयǒƠगत èवतंğता के बीच तनाव 
मɅ िनिम[त होती है। 

 
मृदुला गग[ और Ƹी कȧ èवतंğता 

मृदुला गग[ के साǑह×य मɅ Ƹी कȧ åयǒƠगत èवतंğता, देह, नैितकता और सामाǔजक 
अपे¢ाओं के Ĥư मह×वपूण[ हɇ। उनकȧ रचनाएँ Ƹी के िलए िनधा[ǐरत पारंपǐरक नैितक 
सीमाओं पर Ĥư उठाती हɇ। 

उनके साǑह×य मɅ Ƹी पाğ सामाǔजक èवीकृित कȧ अपे¢ा अपने अनुभव और िनण[य 
को अिधक मह×व देती Ǒदखाई देती हɇ। यह पǐरवत[न Ƹी अǔèमता को बाहरȣ माÛयता से 
आंतǐरक आ×मबोध कȧ ओर ले जाता है। 
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मैğेयी पुçपा और Ēामीण Ƹी 
मैğेयी पुçपा के साǑह×य मɅ Ēामीण Ƹी कȧ अǔèमता ǒवशेष मह×व रखती है। उनके 

यहाँ Ƹी का Ĥư गाँव, जाित, पǐरवार, देह, Įम और èथानीय सƣा-संबंधɉ से जुड़ा हुआ है। 
उनकȧ रचनाओं कȧ ǔƸयाँ केवल पीǑड़त पाğ नहȣं हɇ। वे अपनी इÍछाओं, आकां¢ाओं 

और Ĥितरोध के साथ उपǔèथत होती हɇ। इस Ĥकार मैğेयी पुçपा का साǑह×य Ƹी अǔèमता 
के Ĥư को Ēामीण और सामाǔजक यथाथ[ के भीतर èथाǒपत करता है। 

यहाँ Ƹी-मुǒƠ का अथ[ केवल शहरȣ आधुिनकता को अपनाना नहȣ,ं बǔãक अपने 
सामाǔजक पǐरवेश के भीतर आ×मिनण[य कȧ जगह बनाना है। 

 
दिलत Ƹी और अǔèमता का नया ǒवमश[ 

Ǒहंदȣ Ƹी-ǒवमश[ को सबसे मह×वपूण[ चुनौती दिलत Ƹी लेखन से िमली है। दिलत Ƹी 
का अनुभव केवल ‘Ƹी होने’ का अनुभव नहȣं है; उसमɅ जाित, वग[ और िलंग कȧ अनेक परतɅ 
एक साथ सǑĐय होती हɇ। 

कौसãया बैसंğी कȧ आ×मकथा ‘दोहरा अिभशाप’ इसका मह×वपूण[ उदाहरण है। इसमɅ 
जाितगत अपमान और ǒपतृसƣा×मक िनयंğण के अनुभव एक-दूसरे से जुड़े हुए Ǒदखाई देते हɇ 
[6]। 

इसी Ĥकार सुशीला टाकभौरे कȧ ‘िशकंजे का दद[’ दिलत Ƹी के जीवन मɅ जाित और 
लɇिगक असमानता कȧ संयुƠ उपǔèथित को सामने लाती है [7]। 

दिलत Ƹी लेखन मुÉयधारा के Ƹी-ǒवमश[ से यह Ĥư पूछता है Ǒक ‘Ƹी’ Ǒकस Ƹी कȧ 
बात है? यǑद Ƹी-ǒवमश[ मɅ जाित और वग[ का Ĥư अनुपǔèथत है, तो वह भारतीय Ƹी-अनुभव 
कȧ पूरȣ जǑटलता को åयƠ नहȣं कर सकता। 

 
Ƹी अǔèमता और अंतǒव[भाजक Ǻǒƴ 

Ǒकàबलȶ ĐɅ शॉ कȧ अंतǒव[भाजकता कȧ अवधारणा यहाँ ǒवशेष Ǿप से उपयोगी है। ĐɅ शॉ 
ने Ǒदखाया Ǒक सामाǔजक असमानता कȧ ǒविभÛन संरचनाएँ एक-दूसरे से जुड़कर काम कर 
सकती हɇ [8]। 

भारतीय संदभ[ मɅ Ƹी कȧ अǔèमता जाित, वग[, धम[, ¢ेğ और आिथ[क ǔèथित से 
Ĥभाǒवत होती है। इसिलए एक उÍचवगȸय िशǔ¢त Ƹी, Ēामीण Įिमक Ƹी और दिलत Ƹी के 
अनुभवɉ को एक समान मानना उिचत नहȣं होगा। 

Ǒहंदȣ साǑह×य मɅ Ƹी अǔèमता का पुनपा[ठ इसी ǒवǒवधता को सामने लाता है। इससे 
Ƹी-ǒवमश[ अिधक समावेशी बनता है। 
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आǑदवासी Ƹी और अǔèमता 
आǑदवासी Ƹी का साǑहǔ×यक अनुभव भी Ƹी अǔèमता के ǒवमश[ को नया ǒवèतार 

देता है। आǑदवासी Ƹी के िलए जंगल, भूिम, समुदाय और संèकृित उसके अǔèत×व के 
मह×वपूण[ आधार हɇ। 

इसिलए उसकȧ अǔèमता को केवल ǒपतृसƣा के संदभ[ मɅ देखना पया[Ư नहȣं है। 
ǒवèथापन, खनन, जंगलɉ पर अिधकार, गरȣबी और सांèकृितक ǒवघटन भी उसके जीवन को 
Ĥभाǒवत करते हɇ। 

समकालीन आǑदवासी मǑहला लेखन मɅ Ĥकृित, समुदाय और Ƹी-अǔèत×व के बीच 
गहरा संबंध Ǒदखाई देता है। इस कारण आǑदवासी Ƹी-ǒवमश[ मुÉयधारा के Ƹी-ǒवमश[ को 
पया[वरणीय और सांèकृितक आयाम भी Ĥदान करता है। 

 
Ƹी अǔèमता और भाषा 

Ƹी अǔèमता का Ĥư भाषा से भी जुड़ा हुआ है। लंबे समय तक साǑहǔ×यक भाषा और 
आलोचना मɅ पुǽष अनुभव को साव[भौिमक अनुभव के Ǿप मɅ Ĥèतुत Ǒकया गया। मǑहला 
लेखन ने भाषा और अिभåयǒƠ के èतर पर भी नए Ĥयोग Ǒकए। 

मǑहला लेǔखकाओं ने घरेलू जीवन, देह, Ĥसव, मातृ×व, यौिनकता, Ǒहंसा, भावना×मक 
अनुभव और िनजी संबंधɉ जैसे ǒवषयɉ को साǑह×य के कɅ ġ मɅ लाया। 

इस ĤǑĐया मɅ ‘िनजी’ और ‘साव[जिनक’ के बीच कȧ पारंपǐरक सीमा कमजोर हुई। कैरल 
हािनश का Ĥिसƨ नारȣवादȣ सूğ—“The personal is political”—इसी पǐरवत[न को समझने मɅ 
उपयोगी है [9]। 

Ƹी के िनजी अनुभवɉ को साǑहǔ×यक और राजनीितक मह×व देना Ƹी अǔèमता के 
ǒवकास कȧ मह×वपूण[ ĤǑĐया है। 

 
िनजी जीवन से साव[जिनक Ĥितरोध तक 

Ƹी अǔèमता का एक मह×वपूण[ पǐरवत[न यह है Ǒक åयǒƠगत अनुभव धीरे-धीरे 
सामाǔजक Ĥितरोध का Ǿप Ēहण करता है। 

घरेलू Ǒहंसा, दहेज, यौन उ×पीड़न, ǒववाह मɅ असमानता, काय[èथल पर भेदभाव और Ƹी 
कȧ देह पर िनयंğण जैसे Ĥư केवल åयǒƠगत समèयाएँ नहȣं हɇ। वे सामाǔजक सƣा-
संरचनाओं से जुड़े हुए हɇ। 

नारȣवादȣ आंदोलन ने इसी कारण िनजी अनुभवɉ को साव[जिनक ǒवमश[ मɅ लाने का 
Ĥयास Ǒकया। Ǒहंदȣ मǑहला लेखन ने इस ĤǑĐया को साǑहǔ×यक भाषा Ĥदान कȧ। 
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Ƹी लेखन और आ×मकथा×मकता 
Ƹी आ×मकथा Ƹी अǔèमता के िनमा[ण का अ×यंत मह×वपूण[ माÚयम है। आ×मकथा 

मɅ Ƹी èवयं अपने जीवन कȧ कथाकार बनती है। 
इसका मह×व इसिलए अिधक है ÈयɉǑक पारंपǐरक साǑह×य मɅ Ƹी का जीवन Ĥायः 

Ǒकसी अÛय कȧ Ǻǒƴ से Ĥèतुत Ǒकया जाता था। आ×मकथा इस Ĥितिनिध×व कȧ संरचना को 
बदल देती है। 

कौसãया बैसंğी, Ĥभा खेतान, मैğेयी पुçपा और अÛय मǑहला लेǔखकाओं के 
आ×मकथा×मक लेखन मɅ िनजी जीवन सामाǔजक संरचनाओं कȧ आलोचना का माÚयम 
बनता है। 

Ƹी आ×मकथा मɅ ‘मɇ’ åयǒƠगत होने के साथ-साथ सामाǔजक भी है। वह अपने समय, 

समाज और सƣा-संबंधɉ को भी अिभåयƠ करती है। 
 

साǑह×य मɅ ‘आदश[ Ƹी’ कȧ छǒव का पुनपा[ठ 

पारंपǐरक साǑह×य मɅ Ƹी कȧ आदश[ छǒव Ĥायः ×याग, सहनशीलता, पǒवğता, मातृ×व 
और पǐरवार के Ĥित समप[ण से िनिम[त होती रहȣ है। 

आधुिनक मǑहला लेखन इस छǒव का पुनपा[ठ करता है। वह पूछता है Ǒक Èया ×याग 
Ƹी का èवाभाǒवक गुण है या समाज Ʈारा उससे अपेǔ¢त भूिमका? 

Èया सहनशीलता Ƹी कȧ शǒƠ है या सामाǔजक िनयंğण का माÚयम? 

Èया मातृ×व Ƹी कȧ अिनवाय[ पहचान है या उसके जीवन कȧ अनेक संभावनाओं मɅ से एक? 

इन Ĥưɉ के माÚयम से Ƹी अǔèमता ‘आदश[ Ƹी’ कȧ छǒव से िनकलकर èवतंğ åयǒƠ×व कȧ 
ओर बढ़ती है। 
 
Ĥितरोध कȧ बदलती भाषा 

Ƹी Ĥितरोध का èवर समय के साथ बदलता रहा है। Ĥारंिभक साǑह×य मɅ Ĥितरोध 
कई बार मौन असहमित या åयǒƠगत ×याग के Ǿप मɅ Ǒदखाई देता है। आधुिनक साǑह×य मɅ 
यह Ĥितरोध èपƴ Ĥư और िनण[य का Ǿप Ēहण करता है। 

समकालीन साǑह×य मɅ Ƹी अपनी देह, िश¢ा, रोजगार, ǒववाह, Ĥेम और जीवन के बारे मɅ 
िनण[य लेने कȧ आकां¢ा åयƠ करती है। 

यह Ĥितरोध केवल पुǽष के ǒवǽƨ नहȣं है। यह उन सभी सामाǔजक संरचनाओं के 
ǒवǽƨ है जो Ƹी कȧ èवतंğता को सीिमत करती हɇ। 
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पुनपा[ठ कȧ आवæयकता 
Ƹी अǔèमता के ǒवमश[ ने Ǒहंदȣ साǑह×य के पुनपा[ठ कȧ आवæयकता पैदा कȧ है। अब 

साǑहǔ×यक कृितयɉ को केवल इस आधार पर नहȣं पढ़ा जा सकता Ǒक उनमɅ Ǒकतनी मǑहला 
पाğ हɇ। यह भी देखना आवæयक है Ǒक उन पाğɉ को Ǒकस Ǻǒƴ से Ĥèतुत Ǒकया गया है। 

 
Èया Ƹी कȧ आवाज èवयं उसकȧ है? 

Èया वह अपने िनण[य लेती है? 

Èया उसकȧ इÍछाओं को वैध माना जाता है? 
Èया उसके Įम को माÛयता िमलती है? 

Èया उसके शरȣर पर उसका अिधकार है? 

Èया उसकȧ जाित और वग[ कȧ ǔèथित को समझा गया है? 
 
इन Ĥưɉ के आधार पर Ǒहंदȣ साǑह×य के पारंपǐरक पाठɉ को पढ़ने पर अनेक नए अथ[ सामने 
आते हɇ। 
 
पुǽष लेखन और Ƹी कȧ छǒव 

Ƹी अǔèमता के पुनपा[ठ का अथ[ पुǽष लेखकɉ के साǑह×य को अèवीकार करना नहȣं 
है। बǔãक आवæयकता यह है Ǒक पुǽष लेखकɉ Ʈारा िनिम[त Ƹी-छǒवयɉ को आलोचना×मक 
Ǻǒƴ से समझा जाए। 

Ĥेमचंद जैसे लखेक Ƹी के सामाǔजक यथाथ[ को गंभीरता से सामने लाते हɇ, लेǑकन 
समकालीन आलोचना यह भी पूछ सकती है Ǒक उनकȧ Ƹी पाğɉ कȧ èवतंğता कȧ सीमाएँ 
Èया हɇ। 

इसी Ĥकार अÛय पुǽष रचनाकारɉ के साǑह×य मɅ Ƹी के िचğण को उनके समय, 

सामाǔजक संदभ[ और वैचाǐरक सीमाओं के भीतर समझना आवæयक है। 

यह Ǻǒƴ साǑह×य को खाǐरज नहȣं करती; बǔãक उसे अिधक गहराई से पढ़ने कȧ 
संभावना पैदा करती है। 

 
Ƹी अǔèमता और आधुिनकता 

आधुिनकता ने Ƹी को िश¢ा, रोजगार और साव[जिनक जीवन मɅ Ĥवेश के नए अवसर 
Ǒदए। लेǑकन आधुिनकता अपने साथ नई चुनौितयाँ भी लेकर आई। 
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काय[èथल पर लɇिगक भेदभाव, दोहरȣ ǔजàमेदारȣ, सɋदय[ कȧ सामाǔजक अपे¢ाएँ और 
उपभोƠावादȣ संèकृित Ƹी के सामने नए Ĥư पैदा करती हɇ। 

इसिलए Ƹी अǔèमता को केवल परंपरा बनाम आधुिनकता के ƮंƮ मɅ नहȣं रखा जा 
सकता। आधुिनक समाज मɅ भी सƣा के नए Ǿप मौजूद हɇ। 

समकालीन Ƹी साǑह×य इन नए िनयंğणɉ को पहचानने और उनकȧ आलोचना करने 
का काय[ करता है। 

 
Ǒडǔजटल युग और Ƹी कȧ नई आवाज 

Ǒडǔजटल युग ने Ƹी कȧ अिभåयǒƠ के िलए नए मंच उपलÞध कराए हɇ। Þलॉग, सोशल 
मीǑडया, ऑनलाइन पǒğकाएँ और Ǒडǔजटल साǑहǔ×यक समुदाय ǔƸयɉ को अपनी बात सीधे 
पाठकɉ तक पहुँचाने का अवसर देते हɇ। 

इससे साǑहǔ×यक अिभåयǒƠ कȧ पारंपǐरक सƣा-संरचनाओं मɅ पǐरवत[न आया है। अब 
Ĥकाशन संèथानɉ या èथाǒपत साǑहǔ×यक समूहɉ पर िनभ[रता अपे¢ाकृत कम हुई है। 

हालाँǑक Ǒडǔजटल दु िनया भी पूरȣ तरह समानतामूलक नहȣं है। ऑनलाइन Ěोिलंग, 

लɇिगक Ǒहंसा, िनजी जानकारȣ का दुǽपयोग और Ƹी-ǒवरोधी ǑटÜपǔणयाँ नई चुनौितयाँ पैदा 
करती हɇ। 

इसिलए Ǒडǔजटल Ƹी अǔèमता èवतंğता और नए Ĥकार के िनयंğण—दोनɉ के बीच 
िनिम[त हो रहȣ है। 

 
Ƹी अǔèमता और साǑहǔ×यक लोकतंğ 

Ƹी लेखन के ǒवèतार ने Ǒहंदȣ साǑह×य को अिधक लोकतांǒğक बनाया है। पहले 
साǑह×य मɅ ǔजन अनुभवɉ को ‘िनजी’ या ‘तुÍछ’ समझा जाता था, वे अब साǑहǔ×यक ǒवमश[ का 
Ǒहèसा बन चुके हɇ। 

रसोई, घर, मातृ×व, घरेलू Įम, ǒववाह, Ĥेम, देह, Ǒहंसा और मानिसक संघष[ जैसे ǒवषय अब 
साǑह×य के मह×वपूण[ Ĥư हɇ। 

इस पǐरवत[न ने साǑह×य कȧ पǐरभाषा को भी ǒवèतृत Ǒकया है। साǑह×य अब केवल 
साव[जिनक जीवन कȧ महान घटनाओं का वण[न नहȣं करता; वह िनजी जीवन के भीतर िछपी 
सƣा को भी पहचानता है। 

 
 
 
 



 
Ǒहंदȣ साǑह×य मɅ Ƹी अǔèमता का ǒवमश[: परंपरा, Ĥितरोध और पुनपा[ठ                                                       Volume - 15 | Issue - 5 | February - 2026 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
Journal for all Subjects : www.lbp.world 

11 
 

अǔèमता से आ×मिनण[य तक 

Ƹी अǔèमता का अंितम लêय केवल अपनी पहचान èथाǒपत करना नहȣं, बǔãक 
आ×मिनण[य कȧ ¢मता ĤाƯ करना है। 

आ×मिनण[य का अथ[ है—अपने जीवन, िश¢ा, ǒववाह, रोजगार, संबंधɉ, देह और भǒवçय के 
बारे मɅ िनण[य लेने का अिधकार। 

Ǒहंदȣ साǑह×य मɅ Ƹी पाğɉ कȧ याğा इसी Ǒदशा मɅ Ǒदखाई देती है। वे धीरे-धीरे दूसरɉ 
Ʈारा पǐरभाǒषत अǔèत×व से èवयं Ʈारा पǐरभाǒषत अǔèत×व कȧ ओर बढ़ती हɇ। 

यहȣ पǐरवत[न Ƹी अǔèमता के ǒवमश[ को केवल साǑहǔ×यक ǒवषय से आगे ले जाकर 
सामाǔजक और मानवीय Ĥư मɅ बदल देता है। 

 
िनçकष[ 

Ǒहंदȣ साǑह×य मɅ Ƹी अǔèमता का ǒवमश[ एक सतत ǒवकिसत होने वाली ĤǑĐया है। 
इसकȧ जड़Ʌ भारतीय साǑहǔ×यक परंपरा मɅ Ǒदखाई देती हɇ, लेǑकन आधुिनक और समकालीन 
साǑह×य ने इसे अिधक èपƴ सामाǔजक और वैचाǐरक èवर Ĥदान Ǒकया है। 

मीराबाई कȧ आÚयाǔ×मक èवतंğता से लेकर महादेवी वमा[ कȧ आ×मचेतना, Ĥेमचंद कȧ 
सामाǔजक Ƹी, कृçणा सोबती कȧ èवायƣ Ƹी, मÛनू भंडारȣ कȧ मÚयवगȸय Ƹी, मैğेयी पुçपा कȧ 
Ēामीण Ƹी और कौसãया बैसंğी तथा सुशीला टाकभौरे कȧ दिलत Ƹी तक Ǒहंदȣ साǑह×य मɅ 
Ƹी अǔèमता अनेक Ǿपɉ मɅ ǒवकिसत होती Ǒदखाई देती है। 

इस याğा मɅ Ƹी ‘ǒवषय’ से ‘वƠा’ बनने कȧ ओर बढ़ती है। वह केवल साǑह×य मɅ 
िचǒğत नहȣं होती, बǔãक èवयं अपने अनुभव कȧ भाषा िनिम[त करती है। यहȣ पǐरवत[न Ƹी 
अǔèमता के ǒवमश[ का सबसे मह×वपूण[ प¢ है। 

अंतǒव[भाजक Ǻǒƴ इस ǒवमश[ को और åयापक बनाती है। ĐɅ शॉ कȧ अवधारणा के 
आलोक मɅ यह समझना आवæयक है Ǒक सभी ǔƸयɉ के अनुभव समान नहȣं हɇ [8]। भारतीय 
संदभ[ मɅ जाित, वग[, धम[, ¢ेğ और आिथ[क ǔèथित Ƹी के जीवन को अलग-अलग ढंग से 
Ĥभाǒवत करते हɇ। 

इसिलए Ǒहंदȣ साǑह×य मɅ Ƹी अǔèमता का भǒवçयगत पुनपा[ठ केवल पुǽष सƣा और 
Ƹी के ƮंƮ तक सीिमत नहȣं रह सकता। उसे Ƹी के भीतर मौजूद ǒवǒवधताओं को भी 
èवीकार करना होगा। 
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Ƹी अǔèमता अंततः Ǒकसी बाहरȣ सƣा Ʈारा Ĥदान कȧ जाने वाली पहचान नहȣं है। वह 
अनुभव, चेतना, संघष[ और आ×मिनण[य से िनिम[त होती है। Ǒहंदȣ साǑह×य ने इस िनमा[ण कȧ 
ĤǑĐया को अनेक Ǿपɉ मɅ अिभåयǒƠ दȣ है और आज भी दे रहा है। 

इस Ǻǒƴ से Ƹी अǔèमता का ǒवमश[ केवल Ƹी कȧ मुǒƠ का ǒवमश[ नहȣं, बǔãक एक 
अिधक Ûयायपूण[, समानतामूलक और मानवीय समाज कȧ कãपना का साǑहǔ×यक ǒवमश[ है। 
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