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Ĥèतावना 

साǑह×य समाज कȧ चेतना का सृजना×मक Ĥितǒबंब 
है। Ǒकसी भी समाज मɅ Ƹी कȧ ǔèथित, उसकȧ सामाǔजक 
भूिमका, उसकȧ आकां¢ाएँ और उसके संघष[ साǑह×य मɅ 
Ǒकसी न Ǒकसी Ǿप मɅ अिभåयƠ होते रहे हɇ। Ǒहंदȣ 
साǑह×य के ǒवकासĐम मɅ Ƹी का िचğण भी िनरंतर 
पǐरवित[त हुआ है। Ĥारंिभक साǑह×य मɅ Ƹी को Ĥायः Ĥेम, 

×याग, कǽणा, मातृ×व और पाǐरवाǐरक मया[दा के संदभ[ मɅ 
देखा गया, जबǑक आधुिनक और ǒवशेष Ǿप से समकालीन Ǒहंदȣ साǑह×य मɅ Ƹी èवयं अपनी पहचान, 

इÍछा, èवतंğता और अिधकारɉ के Ĥư उठाती हुई Ǒदखाई देती है। 
समकालीन Ǒहंदȣ साǑह×य मɅ Ƹी अब केवल पुǽष-कɅ Ǒġत कथा कȧ पाğ नहȣं है। वह अपने 

अनुभवɉ कȧ कथाकार, अपने अǔèत×व कȧ åयाÉयाकार और अपनी अǔèमता कȧ िनमा[ğी बन रहȣ है। 
उसके सामने Ĥư केवल यह नहȣं है Ǒक समाज उसे Ǒकस Ǿप मɅ देखता है, बǔãक यह भी है Ǒक वह 
èवयं को Ǒकस Ǿप मɅ देखना चाहती है। 
िसमोन द बोउवार ने अपनी Ĥिसƨ कृित The Second Sex मɅ Ƹी कȧ सामाǔजक िनिम[ित पर ǒवचार 
करते हुए बताया Ǒक Ƹी कȧ पहचान जैǒवक अǔèत×व से अिधक सामाǔजक-सांèकृितक ĤǑĐयाओं 
Ʈारा िनिम[त होती है [1]। यह ǒवचार Ƹी अǔèमता के ǒवमश[ को समझने के िलए अ×यंत मह×वपूण[ 
है। Ƹी होने का अथ[ केवल जैǒवक िभÛनता नहȣं है; समाज Ƹी के िलए अनेक भूिमकाएँ, अपे¢ाएँ 
और सीमाएँ िनधा[ǐरत करता है। 

समकालीन Ǒहंदȣ साǑह×य इन िनधा[ǐरत भूिमकाओं पर Ĥư करता है। यहाँ Ƹी ǒववाह, पǐरवार, 

मातृ×व, देह, Ĥेम, काम, िश¢ा, रोजगार, संपǒƣ, सामाǔजक ĤितƵा और åयǒƠगत èवतंğता जैसे Ĥưɉ पर 
अपनी आवाज उठाती है। 
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इसिलए Ƹी अǔèमता का समकालीन ǒवमश[ केवल “Ƹी कȧ समèयाओं” का साǑहǔ×यक िचğण 
नहȣं है। यह सƣा-संबंधɉ, सामाǔजक संरचनाओं और Ƹी के आ×मिनण[य के अिधकार का ǒवमश[ है। 
Ƹी अǔèमता का अथ[ और संदभ[ 

“अǔèमता” का अथ[ åयǒƠ कȧ अपनी पहचान, आ×मबोध और अǔèत×व कȧ चेतना से है। जब 
इसे Ƹी के संदभ[ मɅ देखा जाता है, तो Ƹी अǔèमता का Ĥư उसके èवतंğ åयǒƠ×व और सामाǔजक 
पहचान से जुड़ जाता है। 

परंपरागत समाज मɅ Ƹी कȧ पहचान अÈसर उसके संबंधɉ से िनधा[ǐरत कȧ जाती रहȣ है—Ǒकसी कȧ 
बेटȣ, पƤी, बहू या माँ के Ǿप मɅ। उसकȧ åयǒƠगत इÍछाओं और èवतंğ िनण[यɉ को पǐरवार और 
समाज कȧ अपे¢ाओं के अधीन रखा गया। 

Simone de Beauvoir का Ƹी-ǒवमश[ इसी सामाǔजक िनमा[ण कȧ आलोचना करता है [1]। 
उनके ǒवचारɉ से यह समझने मɅ सहायता िमलती है Ǒक Ƹी कȧ पहचान Ĥाकृितक Ǿप से िनधा[ǐरत 
नहȣं होती, बǔãक सामाǔजक संèथाएँ और सांèकृितक धारणाएँ उसे िनरंतर आकार देती हɇ। 

समकालीन Ǒहंदȣ साǑह×य इस सामाǔजक िनमा[ण को चुनौती देता है। यहाँ Ƹी यह Ĥư करती 
है Ǒक उसकȧ पहचान केवल पाǐरवाǐरक संबंधɉ से Èयɉ िनधा[ǐरत हो? Èया उसका अपना èवतंğ 
åयǒƠ×व नहȣं है? Èया उसे अपने जीवन, शरȣर, िश¢ा, कǐरयर, Ĥेम और भǒवçय के बारे मɅ èवयं िनण[य 
लेने का अिधकार नहȣं होना चाǑहए? 

इन Ĥưɉ से Ƹी अǔèमता का आधुिनक ǒवमश[ िनिम[त होता है। 
 
ǒपतृसƣा और Ƹी कȧ सामाǔजक ǔèथित 

Ƹी अǔèमता के Ĥư को ǒपतृसƣा कȧ अवधारणा से अलग करके नहȣं समझा जा सकता। 
ǒपतृसƣा ऐसी सामाǔजक åयवèथा को कहा जाता है ǔजसमɅ पǐरवार, संपǒƣ, सामाǔजक सƣा और 
िनण[य लेने कȧ मह×वपूण[ संरचनाओं पर पुǽषɉ का Ĥभु×व अिधक होता है। 

Kate Millett ने Sexual Politics मɅ लɇिगक संबंधɉ को सƣा-संबंधɉ के Ǿप मɅ देखने कȧ 
आवæयकता पर बल Ǒदया [2]। उनके अनुसार Ƹी-पुǽष संबंध केवल िनजी संबंध नहȣं हɇ; उनमɅ 
सामाǔजक और राजनीितक शǒƠ-संबंध भी िनǑहत होते हɇ। 

समकालीन Ǒहंदȣ साǑह×य मɅ ǒपतृसƣा अनेक Ǿपɉ मɅ Ǒदखाई देती है। कभी वह पǐरवार कȧ 
“इÏजत” के नाम पर Ƹी कȧ èवतंğता को िनयंǒğत करती है, कभी ǒववाह संèथा के माÚयम से उसके 
जीवन का िनण[य करती है और कभी Ƹी कȧ देह तथा यौिनकता पर सामाǔजक िनयंğण èथाǒपत 
करती है। 

Ƹी के िलए िनधा[ǐरत “अÍछȤ पƤी”, “आदश[ बहू”, “×यागमयी माँ” और “संèकारȣ Ƹी” जैसी 
छǒवयाँ भी ǒपतृसƣा×मक सामाǔजक अपे¢ाओं का Ǒहèसा हो सकती हɇ। 
समकालीन Ƹी लेखन इन छǒवयɉ को èवीकार करने के बजाय उनका पुनपा[ठ करता है। 
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परंपरा और Ƹी कȧ छǒव 

Ǒहंदȣ साǑह×य मɅ Ƹी कȧ छǒव एकǾप नहȣं रहȣ है। ǒविभÛन कालɉ मɅ Ƹी को अलग-अलग 
Ǿपɉ मɅ Ĥèतुत Ǒकया गया है। कभी वह Ĥेम कȧ Ĥतीक रहȣ, कभी ×याग कȧ Ĥितमूित[, कभी देवी और 
कभी सामाǔजक मया[दा कȧ संर¢क। 

आधुिनक Ǒहंदȣ साǑह×य के ǒवकास के साथ Ƹी के जीवन कȧ वाèतǒवक समèयाएँ साǑह×य 
के कɅ ġ मɅ आने लगीं। Ĥेमचंद कȧ सेवासदन जैसी कृित मɅ Ƹी के जीवन, ǒववाह, सामाǔजक नैितकता 
और वेæयावृǒƣ से जुड़े Ĥưɉ को सामाǔजक संदभ[ मɅ देखा गया है [3]। 

Ĥेमचंद का साǑह×य इस अथ[ मɅ मह×वपूण[ है Ǒक उसमɅ Ƹी का Ĥư केवल åयǒƠगत 
नैितकता का Ĥư नहȣं रह जाता, बǔãक सामाǔजक संरचना और आिथ[क पǐरǔèथितयɉ से जुड़ जाता 
है। 

समकालीन Ǒहंदȣ साǑह×य ने इस परंपरा को आगे बढ़ाते हुए Ƹी के अनुभवɉ को अिधक 
आ×मगत और Ĥितरोधा×मक èवर Ĥदान Ǒकया है। 
 
Ƹी का आ×मबोध और आ×मिनण[य 

Ƹी अǔèमता का सबसे मह×वपूण[ प¢ है—आ×मिनण[य। 

आ×मिनण[य का अथ[ है Ǒक Ƹी अपने जीवन के मह×वपूण[ िनण[य èवयं लेने का अिधकार 
रखती है। ǒववाह करना या न करना, िश¢ा ĤाƯ करना, रोजगार चुनना, Ĥेम करना, अपने शरȣर के 
संबंध मɅ िनण[य लेना और अपनी जीवन-शैली िनधा[ǐरत करना—ये सभी उसके åयǒƠगत अिधकारɉ से 
जुड़े Ĥư हɇ। 

समकालीन Ǒहंदȣ साǑह×य मɅ Ƹी पाğɉ का आ×मिनण[य अÈसर संघष[ के माÚयम से सामने 
आता है। वह पǐरवार और समाज कȧ अपे¢ाओं के ǒवǽƨ अपने िनण[य लेने का Ĥयास करती है। 

यह संघष[ हमेशा नाटकȧय ǒवġोह के Ǿप मɅ नहȣं होता। कई बार यह बहुत सूêम होता है—
अपनी िश¢ा जारȣ रखने का िनण[य, नौकरȣ करने कȧ इÍछा, ǒववाह के संबंध मɅ अपनी राय रखना, 
घरेलू Ǒहंसा को èवीकार न करना या अपने लेखन और रचना×मकता के िलए èवतंğ समय माँगना। 

यहȣ छोटे-छोटे िनण[य Ƹी के आ×मबोध को मजबूत करते हɇ। 
 
समकालीन Ǒहंदȣ मǑहला लेखन 

समकालीन Ǒहंदȣ साǑह×य मɅ मǑहला लेǔखकाओं ने Ƹी जीवन के उन अनुभवɉ को साǑह×य का 
ǒवषय बनाया है ǔजÛहɅ लंबे समय तक िनजी या घरेलू समèया मानकर साǑहǔ×यक ǒवमश[ से बाहर 
रखा जाता था। 

कृçणा सोबती, मÛनू भंडारȣ, मृदुला गग[, मैğेयी पुçपा, Ĥभा खेतान, िचğा मुƥल, अनािमका और 
गीतांजिल Įी जैसी लेǔखकाओं ने ǒविभÛन Ǿपɉ मɅ Ƹी जीवन, देह, संबंध, ǒववाह, सामाǔजक िनयंğण 
और आ×मिनण[य के Ĥưɉ को सामने रखा है। 
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मÛनू भंडारȣ के लेखन मɅ मÚयवगȸय Ƹी के जीवन, पाǐरवाǐरक संबंधɉ और åयǒƠगत 
अǔèत×व के Ĥư मह×वपूण[ Ǿप से उपǔèथत होते हɇ। उनकȧ रचनाएँ यह Ǒदखाती हɇ Ǒक पाǐरवाǐरक 
जीवन के भीतर Ƹी कȧ èवतंğता और भावना×मक आवæयकताएँ Ǒकस Ĥकार संघष[ का ǒवषय बन 
सकती हɇ [4]। 

कृçणा सोबती के लेखन मɅ Ƹी कȧ भाषा, देह और åयǒƠ×व का Ĥư ǒवशेष Ǿप से मह×वपूण[ 
है। िमğो मरजानी कȧ िमğो जैसी पाğ पारंपǐरक Ƹी-छǒव को चुनौती देती है और अपनी इÍछाओं को 
åयƠ करने से संकोच नहȣं करती [5]। 

इसी Ĥकार मृदुला गग[ का लेखन Ƹी कȧ åयǒƠगत èवतंğता और सामाǔजक नैितकता के 
बीच तनाव को रेखांǑकत करता है [6]। 
 
Ƹी देह और अǔèमता 

समकालीन Ƹी-ǒवमश[ मɅ Ƹी कȧ देह एक मह×वपूण[ Ĥư है। लंबे समय तक Ƹी कȧ देह को 
पुǽष Ǻǒƴ, नैितकता और सामाǔजक िनयंğण के माÚयम से देखा जाता रहा है। 

Ƹी कȧ देह पर िनयंğण उसके वƸ, उसकȧ गितशीलता, उसकȧ यौिनकता, ǒववाह और मातृ×व 
से जुड़े सामाǔजक िनयमɉ मɅ Ǒदखाई देता है। 

Simone de Beauvoir ने Ƹी के शरȣर और उसकȧ सामाǔजक ǔèथित के बीच संबंध को 
ǒवèतार से समझाया है [1]। बाद मɅ feminist theory ने यह Ĥư उठाया Ǒक Ƹी कȧ देह को कौन 
पǐरभाǒषत करता है और Ƹी को अपनी देह के संबंध मɅ Ǒकतना अिधकार ĤाƯ है। 

Ǒहंदȣ साǑह×य मɅ यह Ĥư धीरे-धीरे अिधक èपƴ हुआ है। समकालीन मǑहला लेखन मɅ Ƹी 
अपनी देह को केवल सɋदय[ या पुǽष-आकष[ण कȧ वèतु के Ǿप मɅ नहȣं, बǔãक अपने अǔèत×व के 
Ǒहèसे के Ǿप मɅ देखने लगी है। 

यह पǐरवत[न साǑहǔ×यक Ǻǒƴ से अ×यंत मह×वपूण[ है ÈयɉǑक इससे Ƹी कȧ इÍछा और 
अनुभव साǑहǔ×यक अिभåयǒƠ का वैध ǒवषय बनते हɇ। 
 
Ĥेम, ǒववाह और Ƹी कȧ èवतंğता 

भारतीय समाज मɅ ǒववाह एक मह×वपूण[ सामाǔजक संèथा है। लेǑकन Ƹी-ǒवमश[ ǒववाह 
संèथा के भीतर मौजूद शǒƠ-संबंधɉ पर भी Ĥư करता है। 

Èया ǒववाह के बाद Ƹी कȧ èवतंğ पहचान समाƯ हो जानी चाǑहए? Èया पƤी कȧ भूिमका 
उसके åयǒƠ×व कȧ सभी अÛय संभावनाओं पर हावी होनी चाǑहए? Èया Ĥेम और ǒववाह मɅ Ƹी कȧ 
इÍछा को पुǽष कȧ इÍछा के समान मह×व ĤाƯ है? 

समकालीन Ǒहंदȣ साǑह×य इन Ĥưɉ को ǒविभÛन कथानकɉ और पाğɉ के माÚयम से उठाता है। 
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मÛनू भंडारȣ कȧ आपका बंटȣ मɅ टूटते वैवाǑहक संबंधɉ के Ĥभाव को केवल पित-पƤी के संबंध 
तक सीिमत नहȣं रखा गया, बǔãक उसके Ĥभाव को बÍचे और पूरे पाǐरवाǐरक जीवन के èतर पर 
देखा गया है [4]। 

इस Ĥकार ǒववाह संबंधी साǑहǔ×यक ǒवमश[ Ƹी कȧ èवतंğता के साथ-साथ पǐरवार कȧ 
संरचना और भावना×मक संबंधɉ कȧ जǑटलता को भी सामने लाता है। 
 
कामकाजी Ƹी और दोहरȣ भूिमका 

िश¢ा और रोजगार ने आधुिनक Ƹी के जीवन मɅ मह×वपूण[ पǐरवत[न Ǒकया है। आिथ[क 
èवतंğता ने Ƹी को िनण[य लेने कȧ ¢मता और सामाǔजक आ×मǒवƳास Ĥदान Ǒकया है। 

लेǑकन कामकाजी Ƹी के सामने एक दूसरȣ चुनौती भी है—दोहरȣ भूिमका। 

एक ओर उससे professional excellence कȧ अपे¢ा कȧ जाती है और दूसरȣ ओर उससे 
पारंपǐरक घरेलू भूिमकाओं को िनभाने कȧ अपे¢ा भी बनी रहती है। 

Arlie Hochschild ने “second shift” कȧ अवधारणा के माÚयम से यह बताया Ǒक नौकरȣ करने 
वाली मǑहलाओं को काय[èथल के बाद घर मɅ अितǐरƠ Įम करना पड़ता है [7]। 

भारतीय और Ǒहंदȣ साǑहǔ×यक संदभ[ मɅ यह ǔèथित पǐरवार, कǐरयर और åयǒƠगत जीवन के 
बीच तनाव के Ǿप मɅ Ǒदखाई देती है। 

समकालीन साǑह×य कȧ Ƹी इसिलए केवल रोजगार कȧ माँग नहȣं करती; वह घरेलू Įम के 
समान ǒवतरण और अपने समय पर अिधकार कȧ भी माँग करती है। 
 
Ƹी और भाषा 
Ƹी अǔèमता का Ĥư केवल ǒवषय-वèतु का Ĥư नहȣं है; यह भाषा का भी Ĥư है। 

परंपरागत साǑहǔ×यक भाषा मɅ अनेक अनुभव ऐसे रहे हɇ ǔजÛहɅ पुǽष Ǻǒƴकोण से åयƠ Ǒकया 
गया। Ƹी लेखन ने भाषा मɅ िनजी अनुभव, घरेलू जीवन, शरȣर, मातृ×व, कामना, पीड़ा और Ĥितरोध के 
नए शÞद और èवर जोड़े। 

Elaine Showalter ने मǑहला लेखन के अÚययन मɅ Ƹी कȧ साǑहǔ×यक परंपरा और èवतंğ 
रचना×मक आवाज कȧ आवæयकता पर ǒवचार Ǒकया [8]। 

Ǒहंदȣ मǑहला लेखन ने भी साǑहǔ×यक भाषा को अिधक आ×मीय और अनुभवपरक बनाया है। 
Ƹी के िनजी अनुभव को साǑह×य का वैध अनुभव बनाना èवयं एक Ĥकार का Ĥितरोध है। 

जब Ƹी अपने अनुभव को èवयं शÞद देती है, तो वह केवल कहानी नहȣं िलखती; वह अपनी 
अǔèमता को भाषा Ĥदान करती है। 
 
Ƹी, पǐरवार और Ĥितरोध 
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भारतीय संदभ[ मɅ Ƹी का संघष[ अÈसर पǐरवार के भीतर से शुǾ होता है। पǐरवार उसके िलए 
सुर¢ा और भावना×मक संबंधɉ का कɅ ġ भी है और कई बार िनयंğण तथा सामाǔजक अपे¢ाओं का 
èथान भी। 

इस ƮंƮ को समकालीन Ǒहंदȣ साǑह×य ने गंभीरता से Ĥèतुत Ǒकया है। 

Ƹी का Ĥितरोध हमेशा पǐरवार को नकारना नहȣं है। कई बार वह पǐरवार कȧ संरचना के 
भीतर समानता, सàमान और èवतंğता कȧ माँग करती है। 

यहाँ Ƹी-ǒवमश[ का एक मह×वपूण[ प¢ सामने आता है—Ƹी का उƧेæय हमेशा पुǽष-ǒवरोध 
नहȣं है। उसका मूल Ĥư असमान सƣा-संबंधɉ का ǒवरोध है। 

इसिलए समकालीन Ƹी लेखन को पुǽष-ǒवरोधी साǑह×य के Ǿप मɅ सीिमत करना उिचत नहȣं 
होगा। उसका åयापक लêय लɇिगक समानता और मानवीय गǐरमा कȧ èथापना है। 
 
 
 
दिलत Ƹी और अंतǒव[भाजक अǔèमता 

Ƹी अǔèमता का Ĥư सभी ǔƸयɉ के िलए समान नहȣं है। जाित, वग[, धम[, ¢ेğ और आिथ[क 
ǔèथित Ƹी के अनुभवɉ को Ĥभाǒवत करते हɇ। 

इसी संदभ[ मɅ intersectionality कȧ अवधारणा मह×वपूण[ है। Kimberlé Crenshaw ने बताया 
Ǒक Ǒकसी åयǒƠ के अनुभव को केवल एक पहचान के आधार पर समझना पया[Ư नहȣं है; ǒविभÛन 
सामाǔजक संरचनाएँ एक-दूसरे के साथ जुड़कर भेदभाव के अनुभव को Ĥभाǒवत कर सकती हɇ [9]। 

Ǒहंदȣ साǑह×य मɅ दिलत Ƹी लेखन ने इस Ĥư को ǒवशेष Ǿप से सामने रखा है। दिलत Ƹी 
को एक ओर जाितगत भेदभाव का सामना करना पड़ता है और दूसरȣ ओर लɇिगक असमानता का 
भी। 

कौसãया बैसंğी कȧ आ×मकथा दोहरा अिभशाप इस Ǻǒƴ से मह×वपूण[ है। इसमɅ जाित और Ƹी 
होने के दोहरे अनुभवɉ को आ×मकथा×मक èवर मɅ अिभåयƠ Ǒकया गया है [10]। 

इस Ĥकार Ƹी अǔèमता का समकालीन ǒवमश[ केवल सामाÛय “Ƹी” कȧ बात नहȣं कर सकता। 
उसे ǒविभÛन सामाǔजक पृƵभूिमयɉ कȧ ǔƸयɉ के अलग-अलग अनुभवɉ को भी समझना होगा। 
 
आǑदवासी Ƹी और साǑह×य 

Ƹी अǔèमता का एक और मह×वपूण[ आयाम आǑदवासी Ƹी का अनुभव है। आǑदवासी Ƹी 
का जीवन Ĥकृित, समुदाय, भूिम, ǒवèथापन, Įम और सांèकृितक पहचान से गहराई से जुड़ा होता है। 

आǑदवासी साǑह×य ने मुÉयधारा कȧ साǑहǔ×यक Ǻǒƴ को चुनौती देते हुए आǑदवासी समाज 
कȧ अपनी आवाज को सामने रखा है। आǑदवासी Ƹी लेखन मɅ Ƹी कȧ पहचान केवल लɇिगक Ĥư 
तक सीिमत नहȣं रहती; वह भूिम, जंगल, समुदाय और सांèकृितक अǔèत×व के Ĥưɉ से भी जुड़ती है। 
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इसिलए समकालीन Ƹी-ǒवमश[ को अिधक åयापक बनाने के िलए दिलत, आǑदवासी, Ēामीण, 

Įिमक और हािशए कȧ ǔƸयɉ के साǑह×य को समान मह×व देना आवæयक है। 
 
Ƹी Ĥितरोध के बदलते Ǿप 

Ƹी Ĥितरोध कȧ अवधारणा समय के साथ बदली है। Ĥारंिभक Ĥितरोध अÈसर सामाǔजक 
ǾǑढ़यɉ के ǒवǽƨ åयǒƠगत ǒवġोह के Ǿप मɅ Ǒदखाई देता था। समकालीन साǑह×य मɅ Ĥितरोध के Ǿप 
अिधक ǒवǒवध हो गए हɇ। 

िश¢ा ĤाƯ करना, आिथ[क Ǿप से èवतंğ होना, अपनी पसंद का जीवन चुनना, Ǒहंसा का ǒवरोध 
करना, अपनी देह पर अिधकार कȧ माँग करना, लेखन करना और अपनी आवाज को साव[जिनक 
करना—ये सभी Ĥितरोध के Ǿप हो सकते हɇ। 

bell hooks ने feminist theory को åयापक सामाǔजक Ûयाय के Ĥưɉ से जोड़ते हुए यह èपƴ 
Ǒकया Ǒक Ƹी-मुǒƠ का संघष[ केवल लɇिगक सƣा के ǒवǽƨ नहȣं, बǔãक जाित, वग[ और अÛय Ĥकार 
कȧ असमानताओं के ǒवǽƨ भी होना चाǑहए [11]। 

इस Ǻǒƴ से समकालीन Ǒहंदȣ साǑह×य मɅ Ƹी Ĥितरोध को केवल åयǒƠगत ǒवġोह के Ǿप मɅ 
नहȣं, बǔãक åयापक सामाǔजक पǐरवत[न कȧ चेतना के Ǿप मɅ समझा जा सकता है। 
 
आ×मिनण[य से आ×मिनमा[ण तक 

Ƹी अǔèमता का अंितम लêय केवल èवतंğता कȧ माँग करना नहȣं, बǔãक èवयं अपनी 
पहचान का िनमा[ण करना है। 

आ×मिनण[य से आ×मिनमा[ण कȧ याğा मɅ Ƹी यह èवीकार करती है Ǒक उसकȧ पहचान 
समाज Ʈारा दȣ गई भूिमकाओं तक सीिमत नहȣं है। 

वह माँ हो सकती है, पƤी हो सकती है, बेटȣ हो सकती है, लेǑकन इन भूिमकाओं के अितǐरƠ 
वह एक èवतंğ åयǒƠ×व भी है। 

समकालीन Ǒहंदȣ साǑह×य मɅ Ƹी पाğɉ का यह आ×मिनमा[ण अनेक Ǿपɉ मɅ Ǒदखाई देता है। वे 
अपने अतीत कȧ पुनåया[Éया करती हɇ, वत[मान को चुनौती देती हɇ और भǒवçय के िलए èवयं िनण[य 
लेने का Ĥयास करती हɇ। 

यहȣ Ƹी अǔèमता के ǒवमश[ कȧ सबसे मह×वपूण[ उपलǔÞध है। 
 
समकालीन Ǒहंदȣ साǑह×य मɅ Ƹी-ǒवमश[ कȧ उपलǔÞधयाँ 

समकालीन Ǒहंदȣ साǑह×य ने Ƹी जीवन को साǑह×य के कɅ ġ मɅ èथाǒपत करने मɅ मह×वपूण[ 
योगदान Ǒदया है। इसके माÚयम से Ƹी के िनजी अनुभवɉ को सामाǔजक और राजनीितक Ĥưɉ से 
जोड़ा गया है। 
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इस साǑह×य ने ǒववाह, पǐरवार, मातृ×व, देह, काम, Ĥेम, घरेलू Ǒहंसा, आिथ[क èवतंğता, काय[èथल 
और सामाǔजक ĤितƵा जैसे Ĥưɉ पर नए ǒवमश[ उ×पÛन Ǒकए हɇ। 

इसने यह भी èथाǒपत Ǒकया है Ǒक “åयǒƠगत” अनुभव हमेशा केवल åयǒƠगत नहȣं होता। 
कई बार åयǒƠगत अनुभवɉ के पीछे åयापक सामाǔजक संरचनाएँ काय[ करती हɇ। 

Ƹी का घरेलू Įम, उसकȧ èवतंğता पर िनयंğण, उसकȧ देह पर सामाǔजक अिधकार और 
उसकȧ आवाज को दबाने कȧ Ĥवृǒƣ åयापक सामाǔजक संरचनाओं से जुड़ȣ हो सकती है। 

इसिलए समकालीन Ǒहंदȣ Ƹी साǑह×य åयǒƠगत अनुभव को सामाǔजक आलोचना मɅ बदलने 
कȧ ¢मता रखता है। 
 
वत[मान समय कȧ चुनौितयाँ 

आज Ƹी ने िश¢ा, रोजगार और साव[जिनक जीवन के अनेक ¢ेğɉ मɅ उãलेखनीय Ĥगित कȧ 
है, लेǑकन लɇिगक असमानता समाƯ नहȣं हुई है। 

Ǒडǔजटल युग ने Ƹी को अपनी आवाज åयƠ करने के नए मंच Ǒदए हɇ, लेǑकन online 

harassment, trolling, cyber violence और Ǒडǔजटल लɇिगक असमानता जैसी नई चुनौितयाँ भी 
सामने आई हɇ। 

इसी Ĥकार बाजार ने Ƹी कȧ èवतंğता के नए अवसर Ǒदए हɇ, लेǑकन उसने Ƹी के शरȣर और 
सɋदय[ को उपभोƠा वèतु के Ǿप मɅ Ĥèतुत करने कȧ Ĥवृǒƣ को भी बढ़ाया है। 

समकालीन Ǒहंदȣ साǑह×य इन नई चुनौितयɉ को भी अपने भीतर समाǑहत कर रहा है। 
इसिलए आज का Ƹी-ǒवमश[ केवल ǒपतृसƣा कȧ पारंपǐरक संरचनाओं तक सीिमत नहȣं रह 

सकता। उसे Ǒडǔजटल संèकृित, बाजारवाद, मीǑडया, उपभोƠावाद और बदलते पाǐरवाǐरक संबंधɉ को भी 
अपने अÚययन मɅ शािमल करना होगा। 
 
िनçकष[ 

समकालीन Ǒहंदȣ साǑह×य मɅ Ƹी अǔèमता का ǒवमश[ एक åयापक सामाǔजक और सांèकृितक 
पǐरवत[न का संकेत है। Ƹी अब केवल साǑह×य कȧ ǒवषय-वèतु नहȣं है; वह साǑह×य कȧ सǑĐय 
रचनाकार, आलोचक और वैचाǐरक उपǔèथित भी है। 

Simone de Beauvoir के Ƹी कȧ सामाǔजक िनिम[ित संबंधी ǒवचार [1], Kate Millett कȧ सƣा 
और लɇिगक संबंधɉ कȧ अवधारणा [2], Elaine Showalter कȧ मǑहला साǑहǔ×यक परंपरा संबंधी Ǻǒƴ 
[8] और Kimberlé Crenshaw कȧ intersectionality कȧ अवधारणा [9] Ƹी अǔèमता के समकालीन 
ǒवमश[ को समझने के िलए मह×वपूण[ वैचाǐरक आधार Ĥदान करती हɇ। 

Ǒहंदȣ साǑह×य मɅ कृçणा सोबती, मÛनू भंडारȣ, मृदुला गग[, Ĥभा खेतान, मैğेयी पुçपा, िचğा मुƥल, 

अनािमका और अÛय लेǔखकाओं ने Ƹी के जीवन के अनेक अनछुए और जǑटल Ĥưɉ को साǑहǔ×यक 
अिभåयǒƠ Ĥदान कȧ है। 
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समकालीन Ǒहंदȣ साǑह×य कȧ Ƹी अब केवल “×याग” और “सहनशीलता” कȧ Ĥतीक नहȣं है। 
वह Ĥư करती है, असहमित åयƠ करती है, िनण[य लेती है और अपने अǔèत×व कȧ नई पǐरभाषा 
गढ़ती है। 

उसका संघष[ पुǽष से नहȣं, बǔãक उस मानिसकता और सामाǔजक åयवèथा से है जो उसे 
उसकȧ èवतंğ पहचान से वंिचत करती है। 

इसिलए Ƹी अǔèमता का अंितम लêय केवल ǒपतृसƣा का Ĥितरोध नहȣं है। उसका åयापक 
उƧेæय ऐसी सामाǔजक åयवèथा कȧ èथापना है ǔजसमɅ Ƹी को समानता, èवतंğता, सàमान, गǐरमा और 
आ×मिनण[य का अिधकार ĤाƯ हो। 

समकालीन Ǒहंदȣ साǑह×य इसी पǐरवत[न कȧ साǑहǔ×यक अिभåयǒƠ है। यह साǑह×य हमɅ यह 
सोचने के िलए Ĥेǐरत करता है Ǒक Ƹी को केवल समाज Ʈारा दȣ गई पहचान मɅ नहȣं, बǔãक उसकȧ 
अपनी आवाज, उसकȧ इÍछा, उसके िनण[य और उसके èवतंğ åयǒƠ×व मɅ देखा जाना चाǑहए। 

अंततः Ƹी अǔèमता का ǒवमश[ Ƹी को “दूसरा” मानने वाली Ǻǒƴ से “èव” कȧ ओर याğा है—

एक ऐसी याğा ǔजसमɅ Ƹी èवयं अपने अǔèत×व कȧ भाषा िलखती है, अपनी पहचान िनधा[ǐरत करती 
है और अपने भǒवçय का िनण[य èवयं लेने का अिधकार ĤाƯ करती है। 
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