
 

 
Review of ReseaRch 

ISSN: 2249-894X 
Impact Factor : 5.7631(UIF) 

Volume - 14 | Issue - 10 | JUly - 2025  
 

________________________________________________________________________________________ 
Journal for all Subjects : www.lbp.world 

1 
 
 
 

भारतातील सूफȧ पंथाचा धम[Ĥसार आǔण तǂव£ान 
 
 

Ĥा. Ĥमोद कमलाकर नरखडे 

इितहास ǒवभाग, दे.सं. गरड महाǒवƭालय, मोहोळ. ता. मोहोळ,ǔज. सोलापूर. 
        
  
Ĥèतावना -  

 मÚययुगीन भारताÍया सामाǔजक, सांèकृितक आǔण 
धािम[क इितहासात सूफȧ पंथाला महǂवाचे èथान आहे. 
इèलाम धमा[तील हȣ काहȣशी गुढ अशी हȣ परंपरा आहे. 

कम[कांडाला मह×व न देता ईƳराशी आपले नाते जोडले पाǑहज,े 

या भूिमकेतून आ×मशुƨȣ, मानवसेवा व अÚयाǔ×मक साधना या 
गोƴीला या पंथात ǒवशेष èथान आहे. सूफȧ पंथ भारतात 

आãयानंतरच इèलामाचा आÚयाǔ×मक Ĥसार भारतात झाला 
आǔण भारतीय परंपरेची सूफȧ पंथ जोडला गेला. भारतातील सूफȧ पंथाचा ǒवकास हȣ केवळ धािम[क बाब नाहȣ तर 
ती भारतीय इितहासाशी जोडलेली आहे. भारतीय सूफȧ पंथ हा अÚया×म आǔण संèकृती यांचा संुदर संगम आहे. 

ईƳरभƠȧ आǔण मानवतेचा संदेश देऊन भारताचा सांèकृितक वारसा जपÖयाच ेकाम सूफȧ पंथाने केल.े 

 सूफȧ हा शÞद अरबी भाषेतील सूफ àहणजे ‘लोकरȣच ेवƸ’ या शÞदापासून तयार झाला आहे. कारण 

सुǽवातीला साधेपणाचे Ĥतीक àहणून हे लोक लोकरȣच े कापड पǐरधान करत असतात. इèलाम धमा[तील 

गुढवादȣ Ĥवासातून या पंथाचा उगम झाला. Ĥेममागा[ने ईƳराशी एकǾप होण,े हे या पंथाचे मुÉय Úयेय होते. 12 

åया शतकाÍया शेवटȣ व 13 åया शतकाÍया सुǽवातीला सूफȧ संत भारतात आले. अजमेर येथ े×यांनी आपले कɅ ġ 

बनǒवले. èथािनक लोकांशी जुळवून घेतãयामुळे ×यांचा Ĥभाव कायम राǑहला.  
 
1. सूफȧ पंथाची संकãपना - 
 सूफȧ या शÞदाÍया åयु×पƣीबƧल ǒवǒवध मते आढळतात. सूफȧ àहणजे लोकरȣचे वƸ यातून साधेपणा 
जपला जातो. हा एक अथ[ अिभĤेत आहे. संसारापासून अिलƯ राहून ईƳराला Ĥेमाने जवळ करणे हा ×यांचा 
Ĥारंिभक हेतू होता. ईƳराचा अÚयाǔ×मक अनुभव घेणे, हा ×यांÍया तǂव£ानाचा कɅ ġǒबंद ू होता. केवळ बाƻ 
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धािम[क आचारावर भर न देता अंतकरण शुƨ कǾन मानवसेवा केली तर ईƳर ĤाƯी लवकर होते. ×यांÍया या 
मानवतावादȣ भूिमकेमुळे सामाÛय लोकांशी ×यांची नाळ लवकर जुळली. 
 
2. भारतात सूफȧ पंथाचा Ĥवेश - 

 भारतामÚये इèलामाचा Ĥवेश ǒवशेषतः राजकȧय हेतूने झाला होता आǔण ×याचबरोबर सूफȧ साधूहȣ 
भारतात आले. 13 åया शतकापासून सूफȧ साध ूभारतात येऊन ǒवǒवध Ĥांतात धम[Ĥसाराच ेकाय[ कǾ लागले. 
शहरांबरोबर Ēामीण भागातहȣ ×यांनी आपले काम सुǾ केले. ‘खानकाह’ या अÚयाǔ×मक कɅ ġाÍया माÚयमातून 

ते लोकांशी संपक[  साध ूलागले. या कɅ ġाÍया माÚयमातून अÚयाǔ×मक साधन आǔण गरजू लोकांची सेवा केली 
जात अस.े  
 
3. भारतातील Ĥमुख िसलिसले  

 भारतामÚये अनेक सूफȧ परंपरा पाहायला िमळतात. ×यापैकȧ काहȣ Ĥमुख िसलिसãयांची माǑहती 
आपण घेऊया.  
 
3.1. िचæती िसलिसला - 
 भारतीय लोक जीवनावर सवा[त जाèत Ĥभाव पाडणाĆया सूफȧ परंपरेपैकȧ िचæती िसलिसला हȣ एक 

महǂवाची परंपरा आहे. Éवाजा मोईनुǑƧन िचæती याने अजमेर येथ ेहȣ परंपरा सुǾ केली. आǔण या परंपरेला Ĥचंड 

लोकǒĤयता िमळवून Ǒदली. ×यानंतर िचæतीपरंपरेतच कुतुबुƧȣन बǔÉतयार काकȧ, बाबा फरȣद, िनजामुƧȣन 

औिलया आǔण निसǽƧȣन िचराग-ए-Ǒदãली यासारÉया संतांनी आपापãया परȣने या परंपरेचा ǒवèतार केला. 
 िचæती परंपरेतील या सूफȧ साधूंनी Ĥेम, दया, मनसेवा आǔण साधेपणा याला ǒवशेष महǂव Ǒदले. 

सामाÛय जनतेबरोबर ते अगदȣ िमळून िमसळून वागत असत. 
 
3.2 काǑदरȣ िसलिसला - 
 हा सुफȧ परंपरेतील महǂवाचा अÚयाǔ×मक पंथ आहे. ×याची सुǽवात बगदाद मधील सूफȧ संत शेख 

अÞदुल काǑदर ǔजलानी यांनी यांÍया नावाशी जोडली जाते. हा िसलिसला पुढे भारतासह अनेक देशात पसरला. 
×याच ेĤमुख काय[¢ेğ बगदाद होते. ×यांÍया िशकवणीत कुराण, इèलामी धािम[क आचार, अÚयाǔ×मक शुƨता 
आǔण ईƳर Ĥेम यांना महǂव होते. हा िसलिसला भारतात दÉखन, पंजाब, गुजरात आǔण उƣर भारतात काहȣ 
भागात Ĥभावी होता. ×यांची त×वे पुढȣलĤमाणे होती. ईƳरावरȣल Įƨा Ǻढ करणे, भƠȧ आǔण ĤेमाÍया 
माÚयमातून ईƳराची जवळȣक साधणे, अहंकाराचा आǔण लोभाचा ×याग करणे, सतत ईƳराच ेèमरण करणे, 

गरजू आǔण दुःखी åयƠȧंची सेवा करणे आǔण अÚयाǔ×मक गुǽÍया माग[दश[नाखाली साधना करणे. कादरȣ 
परंपरेत शय[त आǔण अÚयाǔ×मक साधनेचा समÛवय आहे. आचाराबरोबरच अंतःकरणाÍया शुƨतेला या 
परंपरेत खूप महǂवाच ेèथान आहे. 
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3.3 सुहरावदȹ िसलिसला - 
 भारतात जे अनेक िसलिसले होऊन गेले ×यापैकȧ सुहरावदȹ िसलिसला एक महǂवाचा 
िसलिसला आहे. ×याची èथापना शेख शहाबुƧȣन सुहरावदȹ यांनी इराक येथ े केली. भारतात हा िसलिसला 
िसंध आǔण पंजाब व मुलतान या Ĥदेशात Ĥभावी होता. शेख बहाउǑƧन जकǐरया यांनी सुहरावदȹचा Ĥसार केला. 
मुलतान येथ े×याच ेĤमुख कɅ ġ होते. सुहरावदȹ िसलिसला ×याची Ĥमुख वैिशçÒये पुढȣलĤमाणे सांगता येतील. 

ईƳर भƠȧ आǔण अÚया×म साधनेवर ×यांचा भर होता. इèलामÍया सव[ िनयमांच े पालन करणे महǂवाच े

समजले जाईल. खानकाहÍया माÚयमातून धािम[क व सामाǔजक काय[ केल ेजात असे. गǐरबांना मदत करणे 

आǔण मानवसेवा करÖयावर ǒवशेष भर होता. सुहरावदȹ संत राजसƣेशी अिलƯ नåहते. ×यांचा राजकȧय लोकांशी 
आǔण उÍचवगȸयांबरोबर चांगला संपक[  होता. या बाबतीत ×यांची भूिमका िचæती संतापे¢ा काहȣशी वेगळȣ होती. 
धािम[क िश¢णाबरोबर सामाǔजक काया[लाहȣ ते तेवढेच महǂव देत असत. सुहरावदȹ िसलिसãयामुळे भारतात 

सूफȧ ǒवचारांचा Ĥसार झाला. मÚययुगीन भारतातील धािम[क सांèकृितक इितहास समजून घेÖयासाठȤ या 
िसलिसãयाचे महǂव ǒवशेष आहे. 
 
3.4 नÈशबंदȣ िसलिसला - 
 मुघल कालखंडात भारतामÚये या िसलिसãयाचे मह×व वाढले. या परंपरेने इèलािमक धािम[क 

िशèत आǔण अÚयाǔ×मक साधनेला महǂव Ǒदले. नÈशबंदȣ िसलिसãयाचा संबंध खाजा बहाउƧȣन नÈशबंद 

बुखारȣ यांÍयाशी जोडला जातो. मÚय आिशयातील बुखारा पǐरसरात Ĥिसƨ सूफȧ संत होते. ×यांÍया नावावǾन 

या परंपरेला न¢बंदȣ हे नाव िमळाले. मुगल सĨाट अकबराÍया काळात हा िसलिसला ǒवशेष Ĥिसƨ होता. खाजा 
बाकȧ ǒबãलाह यांनी भारतात या िसलिसãयाचा Ĥसार केला. ×याĤमाणे ×यांचा िशçय शेख अहमद सरǑहंद यांनी 
या ǒवचार भारतात मोÓया Ĥमाणात Ĥसाǐरत केला. ×याचĤमाणे शेख अहमद सरǑहंद हे या परंपरेतील सवा[त 

Ĥभावशाली संत मानले जातात. ×यांनी इèलामाÍया धािम[क तǂवावर ǒवशेष भर Ǒदला. या िसलिसãयाची 
वैिशçÒये पुढȣलĤमाणे सांगता येतील. अãलाह हा एकमेव ईƳर आहे. इèलामी कायदे आǔण धािम[क आचारांच े

पालन खूप महǂवाच े मानले जाते. ईƳराच े सतत èमरण करणे, हȣ एक महǂवाची साधना आहे. मनातील 

अहंकार, लोभ आǔण वासनावर िनयंğण िमळवÖयावर भर Ǒदला जात अस.े  

 िचæती िसलिसला, काǑदरȣ िसलिसला, सुहरावतȸ िसलिसला, नÈशाबंदȣ िसलिसला अस े अनेक 

िसलिसले भारतातील ǒवǒवध भागात धम[Ĥसाराच ेकाम करत होते.  
 
4.  सूफȧ तǂव£ान - 

 सूफȧ पंथतात भीतीपोटȣ नåहे तर ĤेमाÍया माÚयमातून ईƳराला ĤाƯ करÖयावर भर होता. 
ईƳराला ǒĤयकर मानून ×याची साधना केली जात असे. मनातील अहंकार, लोभ, राग आǔण èवाथȸ 
दूर कǾन मन िनम[ळ करणे, हे साधनेतील पǑहले पाऊल होते. यात अÚयाǔ×मक ĤगतीसाठȤ गुǽÍया 
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माग[दश[नाची गरज åयƠ केलेली आहे. ईƳरभƠȧत लीन होÖयासाठȤ संगीत आǔण काåयाचा भरपूर वापर 

केला जात असे. जलालुƧȣन Ǿमी हाफȧज आǔण अमीर खुसरो यांनी रचलेले काåय या तǂव£ानाचा पाया 
समजला जातो. जाती, धम[ आǔण पंथ यापलीकडे जाऊन माणसावर Ĥेम करÖयाचा संदेश यांनी Ǒदला. ईƳर 

àहणजे मानव सेवा हȣ ×यांची धारणा होती. सूफȧ तǂव£ानाने भारतीय संèकृतीवर ǒवशेषतः भƠȧ चळवळȣवर 

आǔण संगीतावर मोठा Ĥभाव पाडला आहे. 
 
4.1 एकेƳर वाद - 

 सूफȧ पणता ते Ǒकशोर वादाला खूप महǂव आहे. ईƳर एकच आहे आǔण ईƳराची आÚयाǔ×मक संबंध 

Ĥèथाǒपत करणे हे मानवाच ेआƭ कत[åय आहे, असे मानले जात अस.े  
 
4.2 ईƳर Ĥेम - 

 सूफȧ तǂव£ानात ‘इæक ए इलाहȣ’ àहणजे दैवी Ĥेमाला ǒवशेष èथान होते. भƠाचे अंितम Úयेय 

ईƳराÍया èवǾपात आपले अǔèत×व ǒवसǔज[त करणे. ×यामुळे ईƳर Ĥेमाला ǒवशेष èथान होते.  
 
4.3 आ×मशुƨȣ - 

 मानवी मनातले जे ǒवकार आहेत अहंकार, देश, म×सर, यापासून लांब राहून अंत:करण शुƨ 
करणे, आवæयक आहे. èवतःचे आ×मपरȣ¢ण कǾन अÚयाǔ×मक उÛनती करÖयावर ǒवशेष भर Ǒदला जात 

अस.े  
 
4.4 फना आǔण बका - 
 फना àहणजे अहंकाराचा आǔण èव×वाÍया भावनेचा लय होणे आǔण बका àहणजे ईƳराÍया 
èमरणात ǔèथर होÖयाची अवèथा होय. या दोÛहȣ गोƴी पंथात अितशय महǂवाÍया मानãया जात असत. 
 
4.5 पीर मूǐरद संबंध -  

 सूफȧ पंथात अÚयाǔ×मक गुǽला पीर àहटले जायचे आǔण िशçयाला मुरȣद अस े àहटले जायच.े 

अÚयाǔ×मक मागा[वर गुǽची भूिमका अितशय महǂवाची मानली जात असे. 
 
4.6 ǔजĐ -  

 सतत ईƳर िचंतनात राहणे àहणजे ǔजĐ होय. ईƳराचे नाव Ĥाथ[ना आǔण Úयान या माÚयमातून 

एकाĒता ĤाƯ करÖयाची आǔण एकाĒ ईƳर िचंतन करणे. 
 
4.7 मानव सेवा -  
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 सूफȧ ǒवचारात मानवसेवेला उÍच असे èथान आहे. गरȣबी, दुःख आǔण गरजू åयƠȧंची सेवा 
करणे àहणजेच ईƳराची सेवा केãयासारखेच आहे, अशी भावना सूफȧ पंथामÚये होती. 
 
 
 
5. सूफȧ पंथ आǔण भारतीय समाज - 
 भारतातील धािम[क परंपरेची सूफȧ पंथाचा संपक[  आला. इितहासात संत आǔण योगी 
यांÍयाबरोबर सूफȧचा संवाद झाãयाचे अनेक उदाहरणे सापडतात. पण सव[च सूफȧ संतांचे ǒवचार 
सारखे नåहते. काहȣ सूफȧ संतांनी समÛवयाची भूिमका घेतली, तर काहȣंची धािम[क भूिमका पूण[ वेगळȣ 
होती. ×यामुळे मÚययुगीन भारतात भƠȧ आǔण सूफȧ परंपरेचा ǒवकास समकालीन सामाǔजक वातावरणावर 

झाला. भारतातील भƠȧ परंपरा आǔण सूफȧ पंथाची परंपरा पूण[पणे समान हो×या, अस ेàहणता येणार नाहȣ. 
दोÛहȣहȣ èवतंğ अशा धािम[क भूिमका आहेत. दोÛहȣची ताǔ×वक बाजू िभÛन आहे. तरȣहȣ परèपर संपक[ मुळे 

भारतीय समाजात संवाद आǔण संèकृितक देवाणघेवाणीची ĤǑĐया बळकट केली.  
 
6. सूफȧ पंथाच ेमहǂव -  

 सूफȧ पंथाने इèलामी अÚयाǔ×मक ǒवचार सव[दूर नेला. सामाÛय जनतेशी संवाद साधून मानव 
सेवेला ǒवशेष महǂव Ǒदले. ǒवǒवध धािम[क समुदायांमÚये सांèकृितक संपक[  वाढǒवला. लोकसंगीत, काåय या 
गोƴीला चालना िमळाली. दगȶ आǔण उǾसÍया माÚयमातून संèकृितक जीवनाला आकार Ǒदला. भारतात ×या 
काळात वेगवेगäया भƠȧपरंपरा हो×या, ×या परंपरेची जुळवून घेत सूफȧ पंथाने भारतात èवतःचे वेगळे èथान 

िनमा[ण केले. भारतातील सामाǔजक आǔण धािम[क ¢ेğात दखल घेÖयाइतपत अÚयाǔ×मक आǔण सामाǔजक 
काय[ सूफȧ पंथानी केल.े  
 
िनçकष[ -  

 भारतातील सूफȧ पंथ हा मÚययुगीन भारताÍया धािम[क आǔण संèकृती इितहासातील एक 
महǂवपूण[ Ĥवाह आहे. भारतातील सूफȧ पंथाचा धम[Ĥसार आǔण तǂव£ान या शोधिनबंधांतग[त पुढȣल 

काहȣ िनçकष[ मांडता येतील.  

 इèलामी आÚयाǔ×मक ĤसारासाठȤ सूफȧ पंतांनी अÚयाǔ×मक Ĥसाराबरोबरच अÚयाǔ×मक साधना 
बरोबरच आ×मशुƨȣला महǂव Ǒदले.  

 मानव सेवा हȣच ईƳर सेवा हे ×यांÍया सूफȧ पंथाचे मुÉयत×व होते. 

 सूफȧ संताÍया काया[मुळे कम[कांडाचे महǂव कमी होऊन अंतकरणाÍया शुƨȣला चालना िमळाली.  
 खानकाह, दगȶ, संगीत, काåय या आǔण लोकभाषा यांÍया माÚयमातून सोपी ǒवचार åयापक समाजापयɍत 

पोहोचला.  
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 सूफȧ पंथाÍया काया[मुळे Ǒहंद ूमुǔèलम ऐÈयाला चालना िमळाली.  
 सामाǔजक आǔण सांèकृितक देवाण  -घेवाण होऊन सूफȧ  पंथाचा  बहुआयामी वारसा भारतात तयार 

झाला.  
 ǒवǒवध धािम[क सामुदायांमÚये सांèकृितक संपक[  वाढला.  
 
 
संदभ[सूची  
 डॉ. रा. िचं. ढेरे -  मुसलमान मराठȤ संत कवी, Ĥथम आवृƣी 1967, पƬगंधा Ĥकाशन, पुणे.  

 डॉ. यु.म. पठाण - मुǔèलम मराठȤ संत कवी, Ĥकाशन वष[ 2011, महाराƶ राÏय साǑह×य संèकृती मंडळ, 

मंुबई.  

 डॉ. अ.रा. कुलकणȸ - मÚययुगीन महाराƶ, Ĥकाशन वष[ 2006 डायमंड पǔÞलकेशन, पुणे.  

 डॉ. ग.ह. खरे - महाराƶातील संत वाङमय  

 Ĥा. सोपान जावळे – मुगलभारताचा इितहास, Ĥथमावृƣी 2005, अ¢रलेणं Ĥकाशन, उजा[नगर, जुनी िमल 
,कंपाऊंड, सोलापूर. 

 
संशोधनाची उƧȣƴे – 

1. भारतातील सूफȧ पंथाचा Ĥसार कसा झाला हे èपƴ करणे. 

2. भारतातील Ĥमुख सूफȧ िसलिसले – िचæती, सुहरावदȹ, कादरȣ आǔण नÈशबंदȣ यांचा अßयास करणे. 

3. खानकाह, दगȶ, संगीत व काåय यासारÉया माÚयमाचा धम[Ĥसारात केलेãया वापरांचा अßयास करणे. 

4. सूफȧ पंथातील ईƳरĤेम, एकेƳरवाद, आ×मशुƨȣ, ǔजĐ, फना-बका या तǂवांचा अßयास करणे  

5. मानवतावादȣ आǔण समÛवयवादȣ ǒवचारांचा सुफȧ पंथातील केलेला Ĥसार अßयासणे.  

6. भारतीय समाज व संèकृतीवर सुफȧ पंथाचा झालेला Ĥभाव अßयासणे.  

7. सामाǔजक ऐÈय आǔण शै¢ǔणतेसाठȤ सूफȧ संताच ेकाय[ समजावून घेणे.  

8. भारतीय इितहासात सोपी पंथाच ेधािम[क, सामाǔजक आǔण सांèकृितक महǂव अधोरेǔखत करणे.  
 
 


