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सारांश (Abstract) 

इस शोध का मु᭎य उ᳎े᭫य ᮕामीण एव ं शहरी ᭃेᮢᲂ के 
शासकᳱय िव᳒ालयᲂ मᱶ अ᭟ययनरत कᭃा दसवᱭ के छाᮢ- छाᮢाᲐ के 
आ᭜मिव᳡ास के ᭭तर का पता लगाना है। इस अ᭟ययन मᱶ 200 छाᮢ- 
छाᮢाᲐ के ᮧितदशᭅ को सि᭥मिलत ᳰकया गया है। नतीजे दशाᭅत ेहᱹ ᳰक 
शहरी ᭃेᮢᲂ का आ᭜मिव᳡ास ᮕामीण छाᮢᲂ कᳱ तुलना मᱶ उᲬ है। 

 
कंुजी श᭣द : आ᭜मिव᳡ास, ᮕामीण छाᮢ, शहरी छाᮢ, शासकᳱय 
िव᳒ालय, कᭃा दसवᱭ. 
 
1. पᳯरचय (Introduction) 

आ᭜मिव᳡ास ᳰकसी भी ᳞िᲦ के ᳞िᲦ᭜व का एक मह᭜वपूणᭅ ᭃेᮢ है। यह िव᳒ाथᱮ के सामािजक एव ं᳞िᲦगत 
ᭃमता का िनधाᭅरण करता है। भारत के संदभᭅ मᱶ िशᭃा कᳱ गुणवᱫा को देखत ेᱟए ᮕामीण एव ंशहरी ᭃेᮢᲂ के बीच एक 
िवशाल अंतर देखने को िमला है। इस अंतर का ᮧभाव छाᮢᲂ के आ᭜मिव᳡ास पर भी पड़ता है। 

कोमरी एव ंकुमारी (2025) के अ᭟ययन के अनुसार, ᮕामीण एवं शहरी छाᮢᲂ के बीच आ᭜म-᭭वभाव को लेकर 
कोई असाधारण अंतर नहᱭ पाया गया लेᳰकन ᳲलग के आधार पर उ᭨लेखनीय ᮧभाव देखने को िमला (F=5.720, 
p<0.05) । िहदायत, एिलयासा एव ंसुᮧामोनो (2024) का अ᭟ययन दशाᭅता ह ैᳰक ᮕामीण ᭃेᮢᲂ मᱶ रहने वाले छाᮢᲂ का 
आ᭜म- िव᳡ास  शहरी छाᮢᲂ कᳱ तुलना मᱶ कम होता है। 

यु एव ंअ᭠य शोधकᲂ (2022) न ेचीन के ᮕामीण िव᳒ालयᲂ के छाᮢᲂ पर अ᭟ययन करते ᱟए पाया ᳰक ᮕामीण 
ᭃेᮢᲂ का आ᭜म-िव᳡ास शहरी छाᮢᲂ कᳱ तुलना मᱶ कम होता ह ैऔर आ᭜म-िव᳡ास कᳱ कमी कᳱ दर अिधक होती है। 
इसके अलावा, आ᭜म-िव᳡ास और कथोन ᮧदशᭅन के बीच एक मजबूत सकारा᭜मक संबंध पाया गया। 
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2. शोध िविध (Methodology) 
2.1 ᮧितदशᭅ (Sample) 

इस अ᭟ययन के िलए 200 छाᮢ-छाᮢाᲐ का चयन ᳰकया  गया िजसमᱶ से 100 छाᮢ-छाᮢाएं ᮕामीण ᭃेᮢ के 
शासकᳱय िव᳒ालयᲂ से और 100 छाᮢ-छाᮢाएं शहरी ᭃेᮢ के शासकᳱय िव᳒ालयᲂ से थे। ᮧितदशᭅ का चयन 
सुिवधाजनक ᮧितदशᭅ िविध ᳇ारा ᳰकया गया।  

 
2.2 उपकरण (Tool) 

आ᭜मिव᳡ास का मापन करने के िलए डॉ. एम. बासव᳖ा के ᳇ारा िवकिसत आ᭜मिव᳡ास मापी का उपयोग 
ᳰकया गया। इस मापी मᱶ 100 कथन सि᭥मिलत हᱹ िजसमᱶ िव᳒ाᳶथयᲂ को स᭜य या अस᭜य मᱶ से एक का चयन करना 
होता है । ᮧ᭜येक सही उᱫर पर 1 अंक और गलत उᱫर पर शू᭠य अंक ᮧा᳙ हᲂगे । यह मापनी अिधकतम 100 अंक कᳱ 
है। 

 
2.3 सांि᭎यकᳱ िविध (Statistical Analysis) 
ᮧा᳙ आंकड़ᲂ का िव᳣ेषण म᭟यमान, मा᭟य, मानक िवचलन एव ंटी-परीᭃण के ᳇ारा ᳰकया गया है । 
 
3. पᳯरणाम (Results) 
3.1 आ᭜मिव᳡ास के ᭭तर का िव᳣ेषण 
 

तािलका 1 मᱶ ᮕामीण एव ंशहरी छाᮢᲂ के आ᭜मिव᳡ास ᭭कोर का िववरण ᳰदया गया ह:ै 

ᭃेᮢ N मा᭟य SD t-मान 

ᮕामीण 100 62.2 14.9 3.01* 

शहरी 100 76.2 15.5  

तािलका 1: आ᭜मिव᳡ास ᭭कोर का िववरण 
 

उपयुᭅᲦ तािलका से ᭭प᳥ होता ह ैᳰक शहरी छाᮢᲂ का आ᭜मिव᳡ास ᭭कोर (मा᭟य=76.2) ᮕामीण छाᮢᲂ कᳱ 
तुलना मᱶ (मा᭟य=62.2) उᲬ है। टी-परीᭃण के पᳯरणाम ᭭वीकृित मान 3.01 (p<0.01) ᮧा᳙ ᱟआ, जो दशाᭅता है ᳰक यह 
अंतर साथᭅक  है। 
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3.2 आ᭜मिव᳡ास ᭭तर का ᮧितशत िवतरण 

 
िचᮢ 1: ᮕामीण एव ंशहरी छाᮢᲂ मᱶ आ᭜मिव᳡ास ᭭तर कᳱ तुलना 

 

3.3 ᳲलग के आधार पर आ᭜मिव᳡ास कᳱ तुलना 
ᳲलग के आधार पर आ᭜मिव᳡ास ᭭कोर कᳱ तुलना तािलका 2 मᱶ दशाᭅयी गई ह:ै 

वगᭅ N मा᭟य SD CR 

ᮕामीण लड़का 50 61.6 14.5 0.40 

ᮕामीण लड़कᳱ 50 62.8 15.4  

शहरी लड़का 50 76.0 15.5 0.12 

शहरी लड़कᳱ 50 76.4 15.7  

तािलका 2: ᳲलग के आधार पर आ᭜मिव᳡ास ᭭कोर 
 

तािलका 2 से ᭭प᳥ होता ह ैᳰक शासकᳱय िव᳒ालयᲂ मᱶ लड़कᲂ और लड़ᳰकयᲂ के बीच आ᭜मिव᳡ास ᭭कोर मᱶ 
कोई साथᭅक अंतर नहᱭ पाया गया (CR=0.40, p>0.05) । 
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िचᮢ 2: ᳲलग के आधार पर आ᭜मिव᳡ास ᭭कोर कᳱ तुलना 

 

4. चचाᭅ (Discussion) 
इस अ᭟ययन के पᳯरणाम ᭭वᱨप मेहता एव ंपंचाल (2024) के अ᭟ययन के नतीजᲂ से मेल खाता ह,ै िज᭠हᲂन े

पाया ᳰक िनजी िव᳒ालयᲂ के छाᮢᲂ का आ᭜मिव᳡ास शासकᳱय िव᳒ालयᲂ के छाᮢᲂ कᳱ तुलना मᱶ उᲬ है। इसी तरह 
पावᱮन एव ंगणीए (2025) के अ᭟ययन मᱶ भी इस बात कᳱ पुि᳥ िमली ᳰक ᮕामीण छाᮢᲂ का आ᭜म-िव᳡ास  शहरी 
छाᮢᲂ से कम होता है। 

ᮕामीण और शहरी छाᮢᲂ के बीच आ᭜मिव᳡ास के अंतर के कारणᲂ को समझने के िलए इसे कई कारकᲂ से 
जोड़ा जा सकता ह:ै सामािजक-आᳶथक ि᭭थित, शैिᭃक संसाधनᲂ कᳱ उपल᭣धता, िडिजटल सीख कᳱ कमी आᳰद। 
UDISE+ 2024-25 के अनुसार, ᮕामीण िव᳒ालयᲂ मᱶ केवल 64.7% ᭭कूलᲂ के पास कं᭡यूटर कᳱ सुिवधा ह ैजबᳰक शहरी 
िव᳒ालयᲂ मᱶ यह अंक 85% से अिधक है। 

ᳲलग के आधार पर आ᭜मिव᳡ास मᱶ कोई साथᭅक अंतर ना पाना भी पावᱮक अ᭟ययनᲂ (भागᭅव, 2019) 
᮰ीवा᭭तव  और  यादव (2016) के नतीजᲂ से मेल-खाता है। 

 
5. िन᭬कषᭅ (Conclusion) 
इस अ᭟ययन से िन᳜ िन᭬कषᭅ िनकाल ेगए ह:ᱹ 
1. शहरी ᭃेᮢ के शासकᳱय िव᳒ालयᲂ के छाᮢᲂ का आ᭜मिव᳡ास ᮕामीण ᭃेᮢ के शासकᳱय िव᳒ालयᲂ के छाᮢᲂ कᳱ 
तुलना मᱶ उᲬ है। 
2. शासकᳱय िव᳒ालयᲂ मᱶ लड़कᲂ और लड़ᳰकयᲂ के बीच आ᭜मिव᳡ास मᱶ कोई साथᭅक अंतर नहᱭ है। 
3. ᮕामीण छाᮢᲂ मᱶ उᲬ आ᭜मिव᳡ास वाले छाᮢᲂ का ᮧितशत कम (18%) ह ैजबᳰक शहरी छाᮢᲂ मᱶ यह 42% है। 

इन नतीजᲂ के आधार पर, शासकᳱय िव᳒ालयᲂ को छाᮢᲂ के आ᭜मिव᳡ास को बढ़ान ेके िलए िवशेष कायᭅᮓम 
चलाने चािहए, जैसे ᳰक ᮧितभाग कायᭅᮓम, सामूिहक गितिविधया,ं आᳰद। 
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