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ckS) /keZ n'kZu esa ekuork ,oa foKkuokn dh orZeku esa izklafxdrk 
 
 

MkW- fot; dqekj 
vfl- izksQslj & izkphu bfrgkl foHkkx] 

bUnzklu flag LorU=rk laxzke lsukuh jktdh; egkfo|ky;] ipol] cLrhA 
 
 
'kks/k lkjka'k &                              

rFkkxr xkSre cq) us viuh ns'kuk ls Hkkjr dh /kkfeZd 
fopkj/kkjkvksa dks fn'kk nsus esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k gSA Hkxoku 
cq) ,sls Hkkjrh; ekuo fpard FksA ftUgksus Hkkjrh; ijEijkvksa dks 
LFkkfir fd;k vkSj fo'o dks vius /keZ dh vksj vkdf"kZr gksus ds 
fy, ckf/kr fd;kA bfrgkl dh i"̀BHkwfe ij /kkfeZd vkSj nk'kZfud 
–f"V ls ckS) /keZ esa nks lEçnk; gq, Fks & ghu;ku vkSj egk;kuA 
;ku 'kCn dk vFkZ gS lokjh] ?kksM+k xkM+h] xeukxeu ;k vfHk;kuA 
bl çdkj egk;ku dk vFkZ gqvk & og cM+h lokjh] ftl ij 
lokj gksdj çk.kh fuokZ.k rV rd igq¡p ldrs gaSA egk;ku dk 
nwljk uke cksf/klRo;ku ;k cq);ku gSA ;g Kku dh iw.kkZoLFkk gSA xkSre cq) us lekf/k dh voLFkk çkIr 
djus ds fy, /;ku lk/kuk dk ekxZ fn;k gSA blds fy, fpÙk of̀Ùk;ksa dk var%eq[kh gksuk vko';d gS vFkkZr~ 
fdlh dh fuUnk u djuk] fdlh ds lkFk ?kkr u djuk] fHk{kq ds vkpj.k esa lhfer jguk] ifj.kke tkudj 
vFkkZr~ lhfer ek=k esa Hkkstu djuk] ,dkUr LFkku esa 'k;u djuk rFkk mBuk&cSBuk ,oa eu dks pkjksa vksj ls 
gVkdj ;ksx esa yxkuk] /;kuLFk gksuk ;g cq)ksa dh Kkfu;ksa dks f'k{kk gSA  

ekuorkokn vkSj oSKkfudrk es ?kfu’V laca/k gS D;kasfd nksuksa gh oLrqfu’B gksrs gSaA ckS) /keZ esa 
ekuorkokn vkSj oSKkfudrk gh blds Lo:i dk fu/kkZj.k djrs gSaA xkSre cq) nk'kZfud vkSj fopkjd gh ugha 
cfYd lEiw.kZ ekuo tkkfr ds fy, d:.kkoku oS| FksA mudh ns'kuk esa oSKkfudrk pje ij jgh gS blh 
dkj.k ls ckS) /keZ fo'o dk ,slk izeq[k /keZ gS tks va/kfo'oklksa vkSj deZdk.Mksa ls ijs jgk gSA yksxksa dk 
vk/;kfRed mUu;u gqvk ;|fi dkykUrj esa nwf"kr okrkoj.k dk izHkko bl ij Hkh iM+k ftlds QyLo:i 
blds oSKkfud Lo:i dk v/;;u ije vko';d gSA dkykUrj esa ckS) /keZ dh egk;ku 'kk[kk us HkfDr vkSj 
iwtk ds ekxZ dks izpfyr djrs gq, bl /keZ esa fufgr oSKkfud rRoksa dks Hkh cpk;s j[kus dk gj lEHko iz;kl 
fd;kA okLro esa foKku vkSj /keZ ,d&nwljs ds iwjd gaSA foKku xfr nsrk gS tcfd /keZ fn'kk nsrk gSA 
foKku pj.k nsrk gS ijUrq /keZ –f"V nsrk gS rkfd pj.k dks fn'kk feysA vU;Fkk ekuo HkVd tk;saxkA foKku 
ds }kjk fodkl gks] vko';d gS ijUrq muds lkFk vk/;kfRed ǹf’V Hkh cgqr vko';d gSA        
 
dwV 'kCn &  eqfnrk] loZtu fgrk;] lE;d~ okd~ ] lqÙkfiVd] fou;fiVd] vfHk/kEefiVd] çKk rFkk fuokZ.k 
ijekFkZ Kku vkSj ijekFkZ Kku dks ikus okys Lo;a xkSre cq) dk ijekFkZ Kku og gS tks euq"; dks ekuork 
dk ikB i<krk gSA ekuo dks nq%[kksa ls eqfä fnykrk gS vkSj cq)Ùo çkfIr dh vksj mUeq[k djrk gSA rFkkxr 
us ns'kuk dh] fd *pkj vk;Z lR;* gSa & ¼1½ nq%[k & lalkj nq%[ke; gSA lq[k ds u"V gksus dk Hk; Hkh nq%[k gh 
gSA ¼2½ dkj.k & nq%[kksa dh mRifRr dk dkj.k vo'; gksrk gSA ¼3½ fuokj.k & nq%[kksa ds izR;sd dkj.k dk 
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fuokj.k vo'; gksrk gSA ¼4½ ekxZ & nq%[kksa ds izR;sd dkj.k ds fuokj.k dk ekxZ vo'; gksrk gSA 
*v"Vkafxd&ekxZ* nq%[kksa dh mRifRr ds vusd dkj.kksa esa ls ewy dkj.k gS & r"̀.kk ¼lkalfjd eksg cU/ku½A 
r"̀.kk dk tUe vfo|k ¼vKku½ ls gksrk gSA nq%[k ds dkj.kksa ds uk'k ds vkB ekxZ gSa & ¼1½ lE;d~ nf̀"V & 
lE;d~ nf̀"V ;FkkFkZ nf̀"V gSA vfo|k ds dkj.k Hkze vFkok feF;k nf̀"V mRiUu gksrh gSA f'k{kk ls gh O;fDr 
pkj vk;Z lR;ksa dks igpku ldsxk rFkk lgh ¼lE;d~½ vkSj okLrfod :i esa fo"k;&oLrq dks le> ik;sxkA 
lE;d~ nf̀"V ls rkRi;Z gS O;fDr dks nf̀"Vdks.k lnSo Bhsd j[kuk pkfg,A ¼2½ lE;d~ ladYi & fopkj gh gSa 
tks izk.kh dks ifo= ;k vifo= cuk ldrs gSaA ln~fopkjksa esa n<̀+rk dk gksuk lE;d~ ladYi gSA ¼3½ lE;d~ 
okd~ & vuqfpr opu dk R;kx rFkk la;fer ok.kh lE;d~ okd gSA  ;g lE;d~ ladYi dk gh ckg~; :i 
gSA cSj ls cSj dk 'keu ugha gksrk fdUrq izhfr ls gksrk gSA eu dks 'kkUr djus okyk ,d fgrdkjh 'kCn 
gtkj fujFkZd 'kCnksa ls vPNk gSA ¼4½ lE;d~ dekZUr & ln~deksZ dks viukrs gq, iki deksZ dk R;kx gh 
lE;d~ dekZUr gSA os deZ Bhd dgs tkrs gSa ftUgsa djus ls u vkidks vkSj u fdlh nwljs dks d"V gksA ¼5½ 
lE;d~ vtho & 'kq) mik;ksa ls thfodksiktZu djuk lE;d~ vtho gSA thou fuokZg ds fy, bZekunkjh ds 
lkFk mfpr o fof/k lEer ekxZ dk vuqlj.k djuk pkfg,A ¼6½ lE;d~ O;k;ke & eu&efLr"d esa dqlaLdkjksa 
o v'kqHk fopkjksa dks jksdus rFkk ln~fopkjksa dks xzg.k djus dk iz;kl gh lE;d~ O;k;ke gSA ;g ekufld 
O;k;ke gSA ¼7½ lE;d~ Lef̀r & Kku fo"k;ksa dks ;FkkFkZ :i esa iqu%&iqu% ;kn djuk lE;d~ Lef̀r gSA ;Fkk ZFk 
:i dks Hkwy tkus ls feF;k fopkj tM+ idM+ ysrs gSa ,oa r̀".kk dh mRifRr gksrh gS rFkk mlds vuqlkj 
fØ;k;sa gksus yxrh gSA r"̀.kk ¼lkalfjd eksg cU/ku½ gh vklfDr ¼vfr vuqjkx@izse½ dk dkj.k gSA vklfDr 
gh leLr nq[k o fo;ksx ls ekuo dks ?ksjs gq, gSA ¼8½ lE;d~ lekf/k & fpRr dh ,dkxzrk }kjk fufoZdYi 
Kku dh vuqHkqfr lE;d~ lekf/k gSA ;g *v"Vkafxd&ekxZ* ds lkr fu;eksa dk lE;d~ vuqikyu djus ls izkIr 
gksus okyh og voLFkk gS ftlesa fpRr fueZy o 'kkUr gks tkrk gSA                       

*czgkz&fogkj* ds pkj vax gSa& nwljksa ds fgr dh lk/kuk djuk eS=h gSA ¼fo'o cU/kqRo dh Hkkouk dh 
mRifRr eS=h ls gksrh gSA½ nwljksa ds ihM+k dk vuqHko djuk d:.kk gSA ¼vlhe n;k vkSj {kek djus dh {kerk 
d:.kk ls mRiUu gksrh gSA½ nwljksa ds lq[k ls lq[kh gksuk eqfnrk gSA ¼bZ";kZ] }s"k] dke] Øks/k bR;kfn 
ekuoksfpr voxq.k eqfnrk ls nwj gksrs gSaA½ vkSj nwljksa ds izfr leHkko j[kuk mis{kk gSA ¼Hksn&Hkko dh mis{kk 
dj vklfDr jfgr mnklhu Hkko j[kuk pkfg,A½ *fuokZ.k* fuokZ.k nq[kksa ds loZFkk vojks/k dh voLFkk gS tks 
lE;d~ lekf/k dh pje fLFkfr gSA thoudky esa r"̀.kkvksa dk {k; gks tkuk mikf/k 'ks"k fuokZ.k gS rFkk 
vUr&dky esa tUe&ej.k ds ca/ku ls eqDr gks tkuk fu:ikf/k 'ks"k fuokZ.k gSA cq) ds vuqlkj fuokZ.k dk 
eryc gS & jkx] }s"k vkSj eksg dk vUr u fd vkRek dk eks{kA *e/;e&ekxZ* *v"Vkafxd&ekxZ* e/;e&ekxZ 
gSA blesa vkReklfDr vkSj Lo;a dks d"V nsuk] nksuksa dh eukgh gSA cq) us dgk Fkk] e/;e ekxZ gh mRre 
ekxZ gSA vfr ls cpus dk ;g cq) dk lans'k euq"; dks cgqr ls fodkjksa ls cpkrk gSA ckS) lkfgR; esa fuokZ.k 
dh miek] cq>s gq, nhid ls nh tkrh gSA rkRi;Z ;g gS fd nhid ds cq> tkus ds leku osnukvksa dk lnk 
ds fy, lekIr gks tkuk gh fuokZ.k gSA egkRek cq) dk dguk gS fd fHk{kqvksa! ftl çdkj rsy vkSj cÙkh ds 
jgus ls nhid tyrk gS] rsy vkSj cÙkh ds lekIr gks tkus ls nhid cq> tkrk gS mlh çdkj r"̀.kk ds {k; 
ls thou&ej.k dh fØ;k Hkh lekIr gks tkrh gS- osnuk;sa 'kkUr gks tkrh gSaA vr% fuokZ.k jkx&}s"k dk {k; gS] 
r"̀.kk dk fujks/k gS vr% fuokZ.k vHkkokRed gSA ckS) lkfgR; esa fuokZ.k dk HkkokRed o.kZu Hkh miyC/k gS tSls 
fuokZ.k dks ;gk¡ vèrin dh çkfIr cryk;k x;k gS ije~ 'kkfUr dh çkfIr dgk x;k gSA                                                                                            

lezkV v'kksd tc ckS) gks x;s] rc mudk çJ; ikdj ckS)&/keZ cgqr QSykA v'kksd ds le; esa 
ckS)ksa esa ewfrZiwtk u FkhA cq) dk çrhd fjä & vkru] pØ] dey&iq"i] pj.k iknqdk FkkA Lrwi esa cq) dk 
/kkrq xHkZ j[kdj iwtk djrs FksA deZokn ds vuqlkj ckS) ;g ugha ekurs Fks fd iwtk djus ls cq) ojnku nsaxs 
fdUrq os ;g ekurs Fks fd cq) dk /;ku djus ls fpÙk lekfgr vkSj fo'kq) gksxk] vkSj iwtd vius dks fuokZ.k 
ds fy, rS;kj djsaxkA ekuo thou esa foKku mldh izxfr dk vk/kkj LrEHk gSA foKku ds fcuk ekuo thou 
dh dYiuk Hkh lEHko ugha gSA ekuo pkg dj Hkh foKku ls Lo;a dks vyx ugha dj ldrkA çR;sd fØ;k & 
çfrfØ;k esa foKku 'kkfey gSA foKku fo'oluh; Kku mRiUu djrk gSA HkkSfrd txr esa ekStwn fdlh Hkh 
oLrq vFkok fo"k; ds ckjs esa v/;;u djuk vkSj çR;sd igyw dks fl) djuk foKku gSA foKku dk ,d 
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mís'; ;g Hkh gS fd lekt ds jhfr&fjokt] ijEijkvksa dks oSKkfud rjhds ls tkuuk vkSj va/kfo'okl dks nwj 
djukA egk;ku ckS) /keZ esa foKku ds vusd igyq tqM+s gq, gSaA ckS) /keZ ,d oSKkfud rFkk rdZ dh dlkSVh 
ij [kjk mrjus okyk /keZ gS rFkk lekt esa O;kIr dqjhfr;ksa dk 'keu djus esa vxz.kh gSA egkRek cq) us 
rkfRod leL;kvksa dks T;knk egÙo ugha fn;k] cfYd nq%[kksa dh O;kidrk vkSj mldh fuof̀Ùk dh leL;k ij 
cq) us viuk /;ku dsfUær fd;kA nq%[k ls fuof̀Ùk gh egkRek cq) dk pje mís'; gSA egkRek cq) ds mins'k 
f=fiVd esa fufgr gSaA ftlds vUrxZr lqÙkfiVd] fou;fiVd rFkk vfHk/kEefiVd vkrs gSaA ljy 'kCnksa esa dg 
ldrs gSa fd lkalkfjd thou nq%[kksa ls ifjiw.kZ gS] nq%[kksa dk dkj.k gS] nq%[kksa dk vUr gS vkSj nq%[k vUr dk 
mik; gSA cq) us efT>e fudk; esa pkj vk;Z lR;ksa dh egÙkk dks Li"V djrs gq, dgk gS] blh ls vuklfä] 
oklukvksa dk uk'k] nq%[kksa dk vUr] ekufld 'kkfUr] Kku] çKk rFkk fuokZ.k lEHko gks ldrs gSaA 

lk/kkj.k euq"; ekuork dk tks vFkZ le>rs gSa ckS) /keZ esa ekuork mlls mPprj gSA ckS) /keZ lPph 
ekuork dk laokgd gS] ekuoh; xq.kksa dk lEiks"kd gSA cksf/k&lÙo voLFkk blh ekuork dk ewfrZeku :i gSA 
tgk¡ ekuo dk Lo:i vR;Ur foLrr̀ gksdj çk.khek= esa QSy tkrk gS vkSj mlds lHkh dk;Z çk.khek= ds 
fy, fgrdj vkSj lq[k&lEiknd gks tkrs gSaA Hkxoku xkSre cq) tkrd xzUFkksa ds vuqlkj vius iwoZ tUeksa esa 
cksf/k lÙo voLFkk esa jgsA ml voLFkk esa mUgksaus tho&dY;k.k ds fy, vius LokFkZ dk R;kx fd;k vkSj 
ijkFkZ ds fy, çk.kksa dk cfynku Hkh fd;kA cksf/k lÙo viuh gh nq%[k fuof̀Ùk ds fy, cq)Ro dh çkfIr ugha 
djuk pkgrs lc thoksa ds Dys'k uk'k dk mís'; ysdj og bl ekxZ ij c<+rs gSaA  

xkSre cq) us lekf/kLFk gksus ds fy, lk/kd dks /;ku dk ekxZ fn;k gSA foi';uk /;ku ds lEcU/k esa 
mUgksaus tks Kku fn;k gS& og vkt Hkh lk/kdksa ds chp yksdfç; gSA Hkxoku xkSre cq) dk ân; ifo= Fkk] 
Kku ls çdkf'kr Fkk vkSj yksxksa ds çfr d#.kk ls Hkjk FkkA ;gh dkj.k gS fd yksxksa us muds Kku dh iwtk 
dh vkSj mUgsa Hkxoku dk vorkj eku fy;kA blh çdkj ckS) n'kZu esa deZokn dks ekU;rk çnku dh x;h 
gSA Hkxoku xkSre cq) vrqyuh; gSaA loZ= LokFkZ dk gh cksyckyk gS uSfrd ewY;ksa dk gkl gks jgk gSA bl 
fo"ke vkSj nwf"kr okrkoj.k dks 'kq) vkSj ifj"—r djus esa egkRek cq) dk n'kZu gh lgk;d gSA egkRek cq) 
ds crk;s gq, ekxZ ij pyuk gksxkA egkRek cq) dk n'kZu HkkSfrdokn vkSj v/;kReokn esa lkeatL; LFkkfir 
djus okyk n'kZu gSA cq) dk n'kZu loZtu fgrk;] loZtu lq[kk; dk n'kZu gSA vr% egkRek cq) dk n'kZu 
orZeku ifjçs{; esa vR;Ur gh mi;ksxh vkSj vko';d gSA xkSre cq) }kjk ekuo tkfr dks fn;s x;s mins'k 
ckS) /keZ esa fufgr gaSA cq) dh ns'kuk gh ckS) /keZ gS vkSj le;&le; ij LFkku&LFkku ij muds }kjk fn;k 
x;k Kku okLrfod ckS) /keZ gSA iwjh euq"; tkfr esa muds tSlk efgekiw.kZ uke nwljk ugha gSA mUgksaus ftrus 
yksxksa ds ân; dh oh.kk dks ctk;k gS] mruk fdlh vkSj us ughaA muds ek/;e ls ftrus yksx tkxs vkSj 
ftrus yksxksa dk vk/;kfRed mUu;u gqvk] mruk fdlh vkSj ds ek/;e ls ugha gqvkA  
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