
 

 
Review of ReseaRch 

ISSN: 2249-894X 
Impact Factor : 5.7631(UIF) 

Volume - 15 | Issue - 6 | March - 2026  
 

________________________________________________________________________________________ 
Journal for all Subjects : www.lbp.world 

1 
 

भंडारा िजÐĻातील úामीण मिहलांवर घरगुती िहंसा आिण Âयाचा सामािजक पåरणाम 
 

ÿा. डॉ. बं डू उ°मराव जामिनक 
असोिसएट ÿोफेसर ,  समाजशाľ िवभाग ÿमुख, ®ी गणेश कला महािवīालय, कंुभारी ता. िज. अकोला. 

 
डॉ. देव¤þ पी. सोनट³के  

असोिसएट ÿोफेसर , आठवले कॉलेज ऑफ सोशल वकª , भंडारा. 

 
 

सारांश:  
घरगतुी िहसंा ही समाजातील िविवध घटकांतील मिहलांना ÿभािवत 

करणारी एक गभंीर सामािजक समÖया आह,े िवशेषतः úामीण भागात िजथ े
सामािजक, आिथªक आिण सांÖकृितक घटक िलंग असमानतलेा अिधक बळकटी 
दतेात. या संशोधनामÅये महाराÕůातील भडंारा िजÐĻातील úामीण मिहलांवर 
होणाöया घरगतुी िहसंेचा आिण Âया¸या सामािजक पåरणामांचा अËयास करÁयात 
आला आह.े या संशोधनाचा उĥशे úामीण कुटुंबांमधील घरगतुी िहंसेचे Öवłप, 
कारणे आिण पåरणाम समजनू घेणे तसेच Âयाचा मिहलां¸या मानिसक आरोµयावर, 
सामािजक Öथानावर, कौटुं िबक नातसेंबंधावंर आिण समाजातील सहभागावर 
होणारा ÿभाव अËयासणे हा आह.े या अËयासासाठी ÿाथिमक आिण दÍुयम अशा दोÆही ÿकार¸या मािहतीचा वापर करÁयात आला आह.े 
ÿाथिमक मािहती िनवडक गावांमधील úामीण मिहलांकडून ÿĳावली आिण मलुाखतé¸या माÅयमातनू गोळा करÁयात आली, तर दÍुयम 
मािहती सरकारी अहवाल, संशोधन लेख आिण सं बं िधत सािहÂयामधून ÿाĮ करÁयात आली. संशोधना¸या िनÕकषा«नुसार िपतसृ°ाक 
सामािजक रचना, मīपानाचे Óयसन, आिथªक अवलं िबÂव, कमी शै±िणक Öतर आिण कायīािवषयी अपुरी मािहती ह ेघरगतुी िहसंेची ÿमखु 
कारणे असÐयाचे िदसून आले. या अËयासातनू मिहलांवर होणाöया मानिसक ताण, सामािजक एकाकìपणा आिण आिथªक Öवावलंबनातील 
घट यांसार´या सामािजक व मानिसक पåरणामांवरही ÿकाश टाकÁयात आला आह.े Âयामळेु जागłकता वाढिवण,े कायदशेीर सहाÍय 
उपलÊध करण ेआिण मिहलां¸या स±मीकरणासाठी कायªøम राबिवÁयाची गरज अधोरेिखत होते. 

 
मु´य शÊद: घरगतुी िहसंा , úामीण मिहला, सामािजक पåरणाम, िलंग असमानता, भडंारा िजÐहा, मिहला स±मीकरण. 
 
ÿÖतावना: 

घरगतुी िहसंा ही जगभरातील मिहलांवर पåरणाम करणारी िलंगाधाåरत िहसंेची सवाªत गभंीर आिण Óयापक Öवłपांपैकì एक आह.े 
घरगतुी िहसंा Ìहणज े कुटुंबा¸या वातावरणात मिहलांवर होणारी शारीåरक, मानिसक, ल§िगक िकंवा आिथªक Öवłपाची अÂयाचाराÂमक 
वागणूक होय. अनेकदा ही िहसंा पती िकंवा कुटुंबातील इतर सदÖयांकडून केली जात.े भारतामÅये मिहलां¸या सं र±णासाठी िविवध कायदे 
अिÖतÂवात असूनही घरगतुी िहसंा ही एक महßवाची सामािजक समÖया Ìहणून कायम आह.े िवशेषतः úामीण भागात पारंपåरक सामािजक 
िनयम, आिथªक अवलं िबÂव आिण कायīािवषयी कमी जागłकता यामळेु अनेक मिहला अÂयाचाराची तøार नŌदवत नाहीत िकंवा मदत 
मागÁयास घाबरतात. 

úामीण मिहलांना िपतसृ°ाक सामािजक ÓयवÖथा, मयाªिदत शै±िणक संधी आिण सामािजक तसेच कायदशेीर सहाÍय 
ÓयवÖथांपय«त मयाªिदत ÿवशे यांसार´या अनेक अडचणéचा सामना करावा लागतो. अनेक úामीण समदुायांमÅये कुटुंबातील िहसंा ही 



 
भंडारा िजÐĻातील úामीण मिहलांवर घरगुती िहंसा आिण Âयाचा सामािजक पåरणाम                                               Volume - 15 | Issue - 6 | March - 2026 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
Journal for all Subjects : www.lbp.world 

2 
 

वैयिĉक िकंवा कौटुं िबक बाब मानली जात,े ºयामळेु पीिडत मिहलांना आपली समÖया मांडणे कठीण होते. पåरणामी घरगतुी िहसंेची अनेक 
ÿकरणे लपून राहतात आिण Âयाचे दीघªकालीन शारीåरक, मानिसक व सामािजक पåरणाम मिहलांवर होतात. 

महाराÕů राºयातील भडंारा िजÐहा ÿामु́ याने úामीण Öवłपाचा असून येथील मोठा लोकसं´या वगª शेती आिण पारंपåरक 
Óयवसायांवर अवलबंून आह.े अशा पåरिÖथतीत मिहलांची घरगतुी ÓयवÖथापनात तसेच शेतीकामामÅये महßवाची भिूमका असते. तरीसुĦा 
Âयांना सामािजक िनणªयÿिøयेत मयाªिदत अिधकार िमळतात. Âयामळेु घरगतुी िहसंेचा पåरणाम केवळ मिहलां¸या आरोµयावरच नÓह ेतर 
कुटंुबा¸या Öथैयाªवर, मलुां¸या िवकासावर आिण समाजा¸या एकूण रचनेवरही होतो. 

अिलकड¸या काळात धोरणकत¥, संशोधक आिण सामािजक संÖथांनी घरगतुी िहसंे¸या ÿĳाकडे अिधक गांभीयाªने ल± दÁेयास 
सुŁवात केली आह.े भारत सरकारन े"मिहलांवरील घरगुती िहंसेपासून सं र±ण अिधिनयम, २००५" लाग ूकłन मिहलां¸या ह³कांच े
सं र±ण करÁयासाठी कायदशेीर उपाययोजना उपलÊध कłन िदÐया आहते. तथािप úामीण भागात या कायīांची अमंलबजावणी अजनूही 
अपुरी आह,े कारण अनेक मिहलांना या कायīां िवषयी मािहती नसत ेतसेच सामािजक कलंक आिण सहाÍय यंýणांचा अभाव यामळेु Âया 
Æयाय िमळव ूशकत नाहीत. 

या संशोधन लेखामÅय ेभडंारा िजÐĻातील úामीण मिहलांवरील घरगुती िहसंेचा  आिण Âया¸या सामािजक पåरणामांचा सखोल 
अËयास करÁयात आला आह.े या अËयासाचा उĥशे घरगतुी िहसंेची कारणे, Öवłप आिण पåरणाम समजनू घणेे तसेच Âयाचा मिहलां¸या 
मानिसक आरोµयावर, सामािजक सहभागावर आिण आिथªक Öवावलबंनावर होणारा ÿभाव िवĴेिषत करण ेहा आह.े Öथािनक Öतरावर या 
समÖयचेे Öवłप समजनू घेतÐयामळेु मिहलां¸या जीवनमानात सुधारणा करÁयासाठी जागłकता, सामािजक समथªन ÓयवÖथा आिण 
कायīांची ÿभावी अमंलबजावणी करÁयाची गरज अधोरेिखत होते. 

 
अÅययनाची उिĥĶे:  
१) भडंारा िजÐĻातील úामीण मिहलांमÅय ेघरगतुी िहसंेचे ÿमाण तपासणे. 
२) úामीण कुटुंबांमÅय ेघरगतुी िहसंेची ÿमखु कारणे ओळखण.े 
३) घरगतुी िहसंेचा मिहलां¸या सामािजक, मानिसक आिण आिथªक जीवनावर होणारा पåरणाम िवĴेिषत करण.े 
४)  úामीण मिहलांमÅये कायदशेीर ह³क व सहाÍय यंýणांबाबत असलेली जागłकता अËयासणे. 
५) घरगतुी िहसंा कमी करÁयासाठी आिण úामीण मिहलांच ेस±मीकरण करÁयासाठी उपाययोजना सचुिवणे. 

 
संशोधन पĦती:  

या अÅययनामÅये महाराÕůातील भडंारा िजÐĻातील úामीण मिहलांवरील घरगतुी िहसंा आिण Âयाचा सामािजक पåरणाम समजनू 
घेÁयासाठी वणªनाÂमक व िवĴेषणाÂमक संशोधन रचना वापरÁयात आली आह.े हे संशोधन िजÐĻातील िनवडक úामीण गावांमÅय े
करÁयात आले. या अËयासासाठी ÿाथिमक आिण दÍुयम अशा दोÆही ÿकार¸या मािहतीचा वापर करÁयात आला आह.े ÿाथिमक मािहती 
१८० úामीण मिहलांकडून सं रिचत ÿĳावली, ÿÂय± मलुाखती तसेच सामािजक कायªकत¥ आिण समदुाय नेÂयांशी चचाª कłन संकिलत 
करÁयात आली. दु Íयम मािहती सरकारी अहवाल, संशोधन िनयतकािलके, पुÖतके आिण Öवयंसवेी संÖथां¸या ÿकाशनांमधून संकिलत 
करÁयात आली. ÿितसादकÂया«ची िनवड साÅया याŀि¸छक नमनुा पĦतीन ेकरÁयात आली. 

 
भंडारा िजÐĻातील úामीण मिहलांवरील घरगुती िहंसा आिण Âयाचा सामािजक पåरणाम:  

घरगतुी िहसंा ही भारतातील िविवध भागांमÅय े मिहलांना ÿभािवत करणारी गभंीर सामािजक समÖया आह,े िवशेषतः úामीण 
भागात िजथ ेपारंपåरक ®Ħा, सामािजक िनयम आिण आिथªक अवलं िबÂव यांमळेु मिहलां¸या ÖवातÞंयावर व सुरि±ततेवर मयाªदा येतात. 
घरगतुी िहसंेमÅये शारीåरक, मानिसक, भाविनक, ल§िगक िकंवा आिथªक अÂयाचारांचा समावेश होतो. ही िहसंा ÿामु́ याने पती िकंवा 
कुटंुबातील इतर सदÖयांकडून केली जात.े घरगतुी िहसंा  ही मानवी ह³कांच ेउÐलंघन असून ती मिहलां¸या आरोµयावर, सÆमानावर आिण 
सामािजक Öथानावर गभंीर पåरणाम करत.े 

महाराÕůातील भडंारा िजÐĻासार´या úामीण भागात सामािजक दबाव आिण सांÖकृितक समजतुéमळेु  घरगतुी िहसंेची अनेक 
ÿकरणे लपून राहतात. अनेक मिहला पतीवर आिथªक अवलं िबÂव, सामािजक बदनामीची भीती, मलुां¸या भिवÕयाची िचंता आिण 
कायदशेीर ह³कां िवषयी कमी मािहती यांमळेु िहसंा  सहन करतात. Âयामळेु अनेक घटना नŌदवÐया जात नाहीत. 
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भडंारा िजÐĻातील úामीण मिहला घरगतुी कामे तसेच शेतीसं बं िधत कामांमÅय े महßवाची भिूमका बजावतात. तरीही Âयांना 
कुटंुबातील िनणªयÿिøयेत मयाªिदत अिधकार िमळतात. िपतसृ°ाक सामािजक रचनेमळेु पुŁषांना अिधक अिधकार िमळतात आिण 
कधीकधी Âयाचा गरैवापर होऊन मिहलांवर िहसंा होते. मīपानाचे Óयसन, आिथªक ताण, हòड्ंयाशी संबं िधत वाद आिण कौटंु िबक मतभेद ही 
घरगतुी िहसंेची ÿमखु कारणे आढळतात. 

घरगतुी िहसंेचा पåरणाम केवळ शारीåरक इजा इतकाच मयाªिदत नसून तो मिहलां¸या मानिसक आिण सामािजक जीवनावरही 
गभंीर पåरणाम करतो. पीिडत मिहलांना मानिसक ताण, नैराÔय, िचंता आिण आÂमिवĵास कमी होÁयाचा अनुभव येतो. सतत¸या 
अÂयाचारामळेु सामािजक एकाकìपणा िनमाªण होतो आिण मिहलांचा समाजातील सहभाग कमी होतो. अशा वातावरणात वाढणाöया 
मलुांवरही याचा नकाराÂमक पåरणाम होतो. 

या समÖयवेर उपाय करÁयासाठी कायदशेीर ह³कांिवषयी जागłकता वाढिवण,े िश±णाचा ÿसार करण े आिण मिहलां¸या 
स±मीकरणासाठी िविवध कायªøम राबिवण े आवÔयक आह.े Öवयंमदत गट, सामािजक संÖथा आिण Öथािनक ÿशासन यांची भूिमका 
यामÅये महßवाची ठł शकते. समदुायामÅये समथªन ÓयवÖथा मजबूत करण ेआिण मिहलांना कायदेशीर सं र±ण उपलÊध कłन दणेे यामळेु 
घरगतुी िहसंा कमी करÁयास मदत होईल आिण úामीण मिहलांच ेएकूण जीवनमान सुधारेल. 

 
मािहती िवĴेषण व अथªिनणªय:  

तĉा १ : ÿितसादकÂया«चा वयोगट 
वयोगट ÿितसादकÂया«ची सं´या ट³केवारी (%) 
१८–२५ ४० २२.२ 
२६–३५ ५५ ३०.६ 
३६–४५ ४८ २६.७ 
४६–५५ २५ १३.९ 

५५ पे±ा जाÖत १२ ६.६ 
एकूण १८० १०० 

 
तĉा २ : ÿितसादकÂया«चा शै±िणक Öतर 

शै±िणक Öतर ÿितसादकÂया«ची सं´या ट³केवारी (%) 
िनर±र ५२ २८.९ 
ÿाथिमक िश±ण ४८ २६.७ 
माÅयिमक िश±ण ४४ २४.४ 
उ¸च माÅयिमक २४ १३.३ 
पदवी व Âयापुढ े १२ ६.७ 
एकूण १८० १०० 

 
तĉा ३ : अनभुवलेÐया घरगुती िहंसेच ेÿकार 

िहंसेचा ÿकार ÿितसादकÂया«ची सं´या ट³केवारी (%) 
शारीåरक िहसंा ६५ ३६.१ 
मानिसक / भाविनक िहसंा  ४८ २६.७ 
आिथªक िहसंा ३५ १९.४ 
तŌडी अपमान २२ १२.२ 
ल§िगक िहसंा १० ५.६ 
एकूण १८० १०० 
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तĉा ४ : घरगुती िहंसेची ÿमुख कारणे 
कारणे ÿितसादकÂया«ची सं´या ट³केवारी (%) 

मīपानाचे Óयसन ६० ३३.३ 
आिथªक समÖया ४२ २३.३ 
िपतसृ°ाक मानिसकता ३५ १९.४ 
हòडंा संबंिधत समÖया २५ १३.९ 
कौटुं िबक वाद १८ १० 
एकूण १८० १०० 

 
तĉा ५ : कायदेशीर सं र±णाबाबत जागłकता 

जागłकता Öतर ÿितसादकÂया«ची सं´या ट³केवारी (%) 

जागłक ६२ ३४.४ 
जागłक नाही ११८ ६५.६ 
एकूण १८० १०० 

 
तĉा ६ : घरगुती िहंसेचा सामािजक पåरणाम 

पåरणाम ÿितसादकÂया«ची सं´या ट³केवारी (%) 

मानिसक ताण / नैराÔय ७२ ४० 
सामािजक एकाकìपणा ३८ २१.१ 
आिथªक अवलंिबÂव ३५ १९.४ 
कौटुं िबक सघंषª २० ११.१ 
आरोµय समÖया १५ ८.४ 
एकूण १८० १०० 

 
अÅययनातील पåरणाम (Findings of the Study):  

या अËयासातील िनÕकषा«नुसार भडंारा िजÐĻातील úामीण मिहलांमÅय ेघरगतुी िहसंा ही अजनूही एक गभंीर सामािजक समÖया 
असÐयाचे आढळून आले. १८० ÿितसादकÂया«कडून गोळा केलेÐया मािहती¸या िवĴेषणातनू अस ेिदसून आल ेकì २६–३५ वयोगटातील 
मिहलांवर घरगतुी िहसंेचे ÿमाण सवाªिधक आह.े हा वयोगट सामाÆयतः ववैािहक जीवना¸या सुŁवातीचा काळ असतो, Âयामळेु या काळात 
मिहलांवर कुटुंबातील जबाबदाöया, समायोजनाचा ताण आिण कौटुं िबक अपे±ा यांचा अिधक दबाव असतो. तसेच अनेक ÿितसादकÂयाª 
कमी िशि±त िकंवा िनर±र असÐयामळेु Âयांना कायदशेीर ह³क व सहाÍय ÿणालéबाबत मयाªिदत मािहती असÐयाचे आढळले. 

अËयासातनू असेही ÖपĶ झाल े कì úामीण मिहलांमÅय े सवाªिधक ÿमाणात शारीåरक िहसंा आढळत,े Âयानंतर मानिसक व 
भाविनक िहसंेचे ÿमाण जाÖत आह.े आिथªक व तŌडी अÂयाचार दखेील आढळून आल,े तर ल§िगक िहसंेचे ÿमाण तुलनने ेकमी असल ेतरी 
तीही गभंीर समÖया आह.े घरगतुी िहसंेची ÿमखु कारणे पाहता पुŁषांमधील मīपानाचे Óयसन ह ेसवाªत महßवाच ेकारण असÐयाचे िदसून 
आले. यािशवाय आिथªक समÖया, िपतसृ°ाक मानिसकता, हòड्ंयाशी संबं िधत वाद आिण कौटुं िबक मतभेद ही दखेील घरगुती िहसंेची ÿमखु 
कारणे असÐयाचे आढळले. 

या अËयासातील आणखी एक महßवाचा िनÕकषª Ìहणज ेमिहलांमÅय ेकायदशेीर संर±णाबाबत कमी जागłकता आह.े अनेक 
ÿितसादकÂया«ना मिहलांवरील घरगतुी िहसंेपासून सं र±ण अिधिनयम, २००५ या कायīाबĥल मािहती नसÐयाचे िदसून आले. सामािजक 
बदनामीची भीती, कुटुंब तटुÁयाची भीती आिण समाजातील दबाव यांमळेु अनेक मिहला आपल ेअनुभव उघडपणे सांगÁयास टाळाटाळ 
करतात. 
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अËयासातनू घरगतुी िहसंेचे úामीण मिहलांवर गभंीर सामािजक व मानिसक पåरणाम होत असÐयाचेही िदसून आले. अनेक 
मिहलांना मानिसक ताण, नैराÔय आिण भाविनक आघाताचा अनुभव येतो. तसेच सामािजक एकाकìपणा वाढतो आिण समाजातील 
सहभाग कमी होतो. घरगतुी  िहसंेचा पåरणाम केवळ मिहलांवरच नाही तर कुटुंबातील मलुां¸या भाविनक िवकासावरही होतो. 

एकूणच, भडंारा िजÐĻातील úामीण भागातील घरगतुी िहसंा ही सामािजक, सां Öकृितक आिण आिथªक घटकां¸या एकिýत 
पåरणामामळेु िनमाªण झालेली समÖया आह.े Âयामळेु मिहलां¸या ह³कांिवषयी जागłकता वाढिवण,े कायदशेीर सहाÍय उपलÊध करण े
आिण úामीण मिहलां¸या स±मीकरणासाठी समदुायÖतरावर ÿभावी कायªøम राबिवणे अÂयंत आवÔयक आह.े 

 
चचाª (Discussion):  

अËयासा¸या पåरणामावłन असे िदसून येत ेकì भडंारा िजÐĻातील úामीण मिहलांमÅय ेघरगतुी  िहसंा ही एक गभंीर सामािजक 
समÖया आह.े २६–३५ वयोगटातील मिहलांवर घरगतुी िहसंेचे ÿमाण अिधक असÐयाचे आढळल,े कारण हा काळ ववैािहक जीवनातील 
सुŁवातीचा टÈपा असतो. या काळात मिहलांना नवीन वातावरणाशी जळुवून घेणे, घरगतुी जबाबदाöया सांभाळणे आिण कुटुंबीयां¸या 
अपे±ा पूणª करणे यांसार´या अनेक अडचणéचा सामना करावा लागतो. 

úामीण मिहलांमÅये कमी िश±णाच ेÿमाण ह ेघरगुती िहसंा िटकून राहÁयामागील एक महßवाच ेकारण आहे. कमी िश±णामळेु 
मिहलांना कायदशेीर ह³क, सहाÍय सेवा आिण आिथªक Öवावलंबना¸या संधéबाबत कमी मािहती असत.े Âयामळेु अनेक मिहला अÂयाचार 
सहन करत राहतात. 

अËयासात असेही िदसून आल ेकì शारीåरक िहसंा  हा सवाªिधक आढळणारा अÂयाचाराचा ÿकार आह.े Âयासोबत मानिसक व 
भाविनक िहसंा दखेील आढळत,े ºयामळेु मिहलां¸या मानिसक आरोµयावर व आÂमिवĵासावर नकाराÂमक पåरणाम होतो. पुŁषांमधील 
मīपानाचे Óयसन ह े घरगतुी िहसंेचे ÿमखु कारण असÐयाचेही आढळले. आिथªक अडचणी आिण िपतसृ°ाक मानिसकता दखेील या 
समÖयलेा कारणीभतू ठरतात. 

अËयासातनू हहेी ÖपĶ झाल े कì úामीण मिहलांमÅये कायदशेीर संर±णाबाबत पु रेशी मािहती नाही. मिहलांवरील घरगतुी 
िहसंेपासून संर±ण अिधिनयम, २००५ यासार´या कायīां िवषयी मािहती नसÐयामळेु अनेक मिहला Æयाय िमळवÁयासाठी पुढ े येत नाहीत. 
सामािजक कलंक आिण कुटंुबा¸या ÿितķचेी भीतीही मिहलांना तøार करÁयापासून पराव°ृ करते. 

घरगतुी िहसंेचे पåरणाम केवळ मिहलां पुरत ेमयाªिदत नसून Âयाचा पåरणाम कुटुंबातील मलुांवरही होतो. मानिसक ताण, नैराÔय, 
सामािजक एकाकìपणा आिण कौटुं िबक संघषª यामळेु कुटंुबातील वातावरण िबघडत.े Âयामळेु या समÖयवेर उपाय करÁयासाठी िश±ण, 
कायदशेीर जागłकता, समदुायाचा सहभाग आिण मिहलां¸या स±मीकरणासाठी कायªøम राबिवणे आवÔयक आह.े 

 
िनÕकषª: 

घरगतुी िहसंा ही भडंारा िजÐĻातील úामीण मिहलांवर पåरणाम करणारी एक गभंीर सामािजक समÖया आह.े या अËयासातून अस े
िदसून आल ेकì अनेक मिहलांना शारीåरक, मानिसक, आिथªक आिण भाविनक अÂयाचारांचा सामना करावा लागतो. िपतसृ°ाक सामािजक 
रचना, मīपानाचे Óयसन, आिथªक अवलं िबÂव, कमी िश±ण आिण सामािजक दबाव ही या समÖयचेी ÿमखु कारणे आहेत. घरगतुी िहसंेचा 
पåरणाम मिहलां¸या शारीåरक आरोµयावरच नÓह े तर Âयां¸या मानिसक आिण भाविनक आरोµयावरही होतो. सतत¸या अÂयाचारामळेु 
मिहलांमÅये मानिसक ताण, िचंता, नैराÔय आिण सामािजक एकाकìपणा िनमाªण होतो. तसेच कुटुंबातील नातेसंबंधावंर पåरणाम होतो आिण 
घरातील मलुां¸या भाविनक िवकासावरही नकाराÂमक ÿभाव पडतो. अËयासातनू असेही ÖपĶ झाल े कì úामीण मिहलांमÅय े कायदशेीर 
ह³क आिण सं र±णाÂमक कायīां िवषयी जागłकता कमी आह.े जरी मिहलांवरील घरगतुी िहसंेपासून सं र±ण अिधिनयम, २००५ सारख े
कायदे अिÖतÂवात असले तरी अनेक मिहलांना Âयांची मािहती नसत.े Ìहणूनच घरगतुी िहसंा कमी करÁयासाठी िश±णाचा ÿसार, कायदशेीर 
जागłकता, मिहला स±मीकरण कायªøम आिण समदुायाचा सिøय सहभाग अÂयंत आवÔयक आह.े मिहलांना आिथªकŀĶ्या Öवावलबंी 
बनिवण ेआिण Âयांना Âयां¸या ह³कां िवषयी मािहती दणेे यामळेु úामीण मिहलांच ेजीवनमान सुधारÁयास आिण घरगतुी िहसंा कमी करÁयास 
मोठी मदत होऊ शकत.े 
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