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'यादों की छन्नी में' यह मूलत: कन्नड़ में रचित जयप्रकाश हब्ब ू

जी द्वारा ललखखत एक संस्मरण संग्रह है। 'नेनपिन जरपडयल्ली '  यह मुझे 
ददल को छूने वाला एक उतृ्कष्ट संस्मरण है।  

दहदंी में इसका अनुवाद प्रोफेसर शकीरा खानम ने पकया है यह 
एक आत्मकथा है, लजसका शीषषक आत्म चितंन है। जीवन अतीत के 
अनुभव का ही लेखा-जोखा होता है,  इसललए मैं इसे संस्मरण के रूि में 
देखती हूूँ। संस्मरण के प्राण उसकी आत्मीयता होती है। इसमें लेखक न े
खूबसूरत से,  ईमानदारी से, आत्मीयता से, सरलता से बयान पकया है। जीवन के सफर में वह लजस तरह दखु-ददष, खुलशयाँ,  
वेदना अिने और िराये से उनके प्रमे संबंध,  सब कुछ इस कृतत में उजागर हुआ है।  

ित्र, यात्रा वृतांत,  जीवनी या संस्मरण तभी िाठकों से जुड़ िाते हैं, जब उनकी अभभव्यक्ति कलात्मक और तथ्य 
संवेदनात्मक हो। नहीं तो पकसी और के इन तववरणों से िाठक क्यों आकपषषत हैं। ' यादों की छन्नी में' यह तववरण और घटनाएूँ  
लेखक के जीवन के तनजी अनुभव हैं।  उसमें संवेदना का तत्त्व तवद्यमान है।  इसललए यह िाठक को प्रभातवत करत ेहैं। इसमें 35 
शीषषकों के अंतगषत तवभालजत इस कृतत का आरंभ लेखक के िाररवाररक जीवन, माँ-बाि से, उनके िूवषजों से और िररवार के 
सदस्यों से जुड़ा है। 

लेखक के बििन से लेकर घटनाओ ं का संसार तवस्तृत तथा व्यािक हो जाता है। कुछ संस्मरणों के शीषषक 
व्यक्तिवािक संज्ञाओ ंसे जुड़े हुए हैं।  उनमें लेखक के जीवन के साथ जुड़े तवलशष्ट िात्रों का उले्लख है। इनमें कुछ का संबंध 
जीवन के संघषष से है,  तो कुछ व्यावहाररक रूि में उदघ्ापटत करते हैं। लेखक का संबंध व्यवसाय से है।  मुद्रणालय में काम, 
वहाँ की यादें, गोवा राज्य में काम करते समय कालसम मुल्ला के साथ प्राप्त अनुभव, सरोजा भाभी, तववाह बंधन, एक ददषनाक 
हादसा, जीवन का नया कदम, अंधेरी राह में रोशनी की पकरण,  नया रास्ता, नया मोड़ , कड़वा मोड आदद अनुभव जैसे संस्मरण 
संवेदना से जुड़े हैं।  यह सभी लेखक का संघषष चित्रण प्रस्तुत करते हैं। इसमें कुछ अध्याय महत्त्विूणष हैं , वह इस प्रकार हैं :- 
हमारे जीवनसाथी,  कोने का घर, मन रूिी मकष ट, दरू हुई आजमाइश, िररिूणषता की ओर, दिषण, संघषषमय जीवन की कथा।  
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संस्मरण वास्तव में चित्रकला जैसे होते हैं। लजस प्रकार चित्रकार कंूिी और रंगों के सहारे भावों को मूतष रूि देता है,  
इस तरह संस्मरण में शब्दों के सहारे भावों को अथषिूणष बनता है। इस कृतत में लेखक ने अिने िरुान ेददनों की यादों को,  अनेक 
मातमषक प्रसंगों को अत्यंत संुदर तथा कलात्मकता के साथ प्रस्ततु पकया है। 

िुरानी स्मृततयाँ कुदाली की तरह होती हैं। उसके सहारे अतीत की खुदाई की जाती है और पफर इस तरह से दबा हुआ 
खजाना तनकलकर बाहर आ जाता है। -1 खोदते-खोदते हुए हल्दीिुर में बीते ददन याद करते हैं। बििन के खेलन-ेकूदने के व े
ददन जीवन के समझदार दायरे थे।  अगर खशुी से नािे तो लसर  से टकराती दररद्रता के वह दायरे खुशी के क्षणों में रूदन ददल 
दहला देता था। बच्चे समझदार होने से िहले पिता ना होने का ददष और माँ की िीड़ा के आूँसुओ ंको महसूस करत ेथे। एक ही 
िररवार के बच्चों का संगठन तबखर कर चछन्न-भभन्न  हो गया था। एक साथ िहकते हुए खुशी मनाते वि तबखरे बादलों की तरह 
थी उनकी स्थितत। कदठनाइयों के बीि भी मामा का सहनशीलता, समयानुसार स्थितत को समझकर सभी बच्चों को अिना 
मानकर प्यार से िाला।"2  

प्रकाश जी अम्मा के व्यक्तित्व को रेखांपकत ऐसे करत ेहैं जो विव्य हृदय को छू लेता है।"यदद मैं अम्मा के बारे में 
ललखूं तो यह शाश्वत होगा क्योंपक िहला अक्षर 'अ' शब्द से कन्नड़ वणषमाला शुरू होती है लजसका अथष है 'नींव'।  इस नींव के 
आधार िर हमारा तवकास होगा ।  'अ' से अम्मा, 'म' से ममता यह शब्द गहरे समुद्र की तरह हैं।  अम्मा का अथष शदु्ध या ितवत्र 
आत्म संवेदना है। अम्मा का स्पशष ममता भरी भावना ही ददल को धड़कती है। यह सभी तविार अम्मा के अिने जीवन में पकतनी 
संकटो का सामना पकया।  अिने जीवन को कैसे क्तघसाया उसी के बारे में है।  

आत्म तनरीक्षण लेखन हमेशा प्रथम िुरुष एक विन में होता है ।  यही इसकी खालसयत और तवशेषता है। जय हब्बू की 
कृतत ऐसी तवशेषताओ ंसे भरी हुई है ।  हम आसिास की दतुनया को आत्म कें दद्रत देखते हैं क्योंपक हमें जीवन की घटनाओ ंका 
ध्यान रखना होता है। मानव जीवन में लजजीतवषा की आवश्यकता होती है। अथात यदद आि में िररत्र,  चितंन,  उत्साह और 
िररस्थितत के अनुसार कायष करने का साहस है तो जीत आिके जीवन का मील का ित्थर होगी। उन्होंने ररयल इसे्टट व्यवसाय 
में ईमानदारी से काम पकया, अिनी कमाई का एक छोटा सा दहस्सा दान पकया है। जमीन के कारोबार से हुए मुनाफे को एक 
प्राथतमक तवद्यालय में बैठने के ललए डेस्क-बेंि को दान के रूि में देकर कृतज्ञ हुए हैं।  

वह कहते हैं पक उिलब्धि एक बललदान की तरह है ।  मनुष्य को तवश्वास , आत्मतवश्वास और मधरुता को सफलता की 
सीप़ियों की तरह अिनाना िादहए। यह िुस्तक लसफष  एक आत्मकथा ही नहीं बस्थि एक व्यक्तिगत तवकास िुस्तक है,  जो सभी 
को मागषदशषन करती है। कई मायने में िाठकों को उियोगी जानकारी प्रदान करती है। यह एक हार - जीत की सी़िी है। अिन े
जीवन में कई कदठनाइयाँ झेलने वाले प्रकाश आज सूरज की तरह उभरे हैं। उनके साहसी व्यक्तित्व में तववेक की झलक है।  इस 
कृतत का प्रकाशन इसके सादहब्धत्यक स्तरीयता के कारण भी महत्त्विूणष है।  
 
'यादों की छन्नी में'  आत्ममंथन ,  (कन्नड़ में 'नेनिीन जरपडयल्ली) 
'मूल कन्नड़ जय प्रकाश हब्बू  
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