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ᮧरेणा (Motivation) आिण खळेकामिगरी यांचा संबंध 
 
 

अिभषके अिजत पाटील 
(B.P.Ed, M.P.Ed, SET, NIS.) 

᮰ीमती, रा. न.े पाटील क᭠या महािव᳒ालय, सागंली. 
 
साराशं (Abstract)  

सदर संशोधनाचा ᮧमुख उ᳎ेश महािव᳒ालयीन खेळाडंूम᭟ये 
ᮧेरणा (Motivation) आिण खेळकामिगरी (Sports Performance) 
यां᭒यातील संबंधाचा सखोल अ᭤यास करणे हा होता. ᮓᳱडा ᭃेᮢात 
मानिसक घटकांचे वाढते महᱬव लᭃात घेऊन, िवशेषतः अंतगᭅत व बा᳭ 
ᮧेरणेचा ᭭पधाᭅ᭜मक कामिगरीवर होणारा पᳯरणाम तपास᭛याचा ᮧय᳀ 
या अ᭤यासातनू कर᭛यात आला. संशोधनासाठी 100 महािव᳒ालयीन 
खेळाडू (पुᱧष = 60, मिहला = 40) यादृि᭒छक नमुना प᳍तीने िनवडल े
गेले. सहभागी खेळाडू िविवध ᮓᳱडा ᮧकारांमधील (᳞िᲦगत व सांिघक) होत,े ᭔यामुळे िन᭬कषᭅ अिधक ᳞ापक 
संदभाᭅत लागू होऊ शकतील. 

ᮧेरणा मोज᭛यासाठी ᮧमािणत व िव᳡सनीय अशी Sports Motivation Scale (SMS) वापर᭛यात आली, 
᭔याम᭟ये अंतगᭅत ᮧेरणा, बा᳭ ᮧेरणा आिण अमोᳯट᭪हेशन (Amotivation) या घटकांचा समावशे आहे. 
खेळकामिगरीचे मू᭨यांकन संबंिधत ᭭पधाᲈ᭒या अिधकृत गणुनᲂदी, ᭭थानᮓम (ranking) आिण कामिगरी िनदᱷशांक 
यां᭒या आधारे कर᭛यात आले. संकिलत आकडेवारीचे िव᳣ेषण कर᭛यासाठी वणᭅना᭜मक सांि᭎यकᳱ (Mean, 
Standard Deviation) तसेच Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient यांचा उपयोग कर᭛यात 
आला. 

पᳯरणामानंुसार एकूण ᮧेरणा आिण खेळकामिगरी यां᭒यात सकारा᭜मक व सांि᭎यकᳱयदृ᭬Ჷा महᱬवपूणᭅ 
सहसंबंध (r = 0.62, p < .05) आढळला, ᭔यावᱨन ᮧेरणेचा उᲬ ᭭तर असले᭨या खेळाडंूची कामिगरी अिधक 
पᳯरणामकारक अस᭨याचे ᭭प᳥ झाले. िवशेषतः अतंगᭅत ᮧेरणेचा ᮧभाव बा᳭ ᮧेरणेपेᭃा अिधक दढृ व सात᭜यपणूᭅ 
अस᭨याचे िनदशᭅनास आले. अंतगᭅत ᮧेरणेमुळे खेळाडंूम᭟ये आ᭜मिव᳡ास, िचकाटी, एकाᮕता आिण ल᭯यािभमुखता 

वाढते, ᭔याचा थेट पᳯरणाम ᭜यां᭒या ᭭पधाᭅ᭜मक कामिगरीवर होतो. 
या संशोधनातून असा िन᭬कषᭅ काढ᭛यात आला कᳱ शारीᳯरक ᮧिशᭃणाबरोबरच मानिसक ᮧिशᭃणालाही 

िततकेच महᱬव देणे आव᭫यक आहे. ᮧिशᭃक व शारीᳯरक िशᭃण त᭄ांनी ᮧिशᭃण कायᭅᮓमाम᭟ये ᮧेरणावधᭅक तंᮢे, 
उᳰ᳎᳥-िनधाᭅरण (Goal Setting), सकारा᭜मक अिभᮧाय (Positive Reinforcement) आिण मानिसक दढृता 
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ᮧिशᭃण (Mental Toughness Training) यांचा समावेश के᭨यास खेळाडूंची कामिगरी अिधक ᮧभावीपणे उंचावता 
येऊ शकते. 

 
कᳱव᭙सᭅ: ᮧेरणा, अंतगᭅत ᮧेरणा, बा᳭ ᮧेरणा, खेळकामिगरी, ᮓᳱडा मानसशाᳫ, सहसंबंध अ᭟ययन. 
 
ᮧ᭭तावना (Introduction)  

खेळकामिगरी ही केवळ शारीᳯरक साम᭝यᭅ ᳴कवा तांिᮢक कौश᭨यांचा पᳯरणाम नसून ती िविवध घटकां᭒या 
सम᭠वयातनू घडणारी एक जᳯटल व बᱟआयामी ᮧᳰᮓया आहे. शारीᳯरक ᭃमता, तांिᮢक  ᮧावी᭛य, रणनीती, 
ᮧिशᭃणाची गुणवᱫा आिण ᭭पधाᭅ᭜मक अनुभव यांसोबतच मानिसक घटक देखील खेळाडू᭒या यशाम᭟ये िनणाᭅयक 
भूिमका बजावतात. िवशेषतः ᮧेरणा (Motivation) हा मानिसक घटक खेळाडू᭒या ᮧय᳀ांची ᳰदशा, सात᭜य आिण 
तीᮯता िनि᳟त करतो. 

मानसशाᳫीय दिृ᳥कोनातनू ᮧेरणा ही ᳞Ღᳱला कृती कर᭛यास ᮧवृᱫ करणारी अंतगᭅत ऊजाᭅ मानली जात.े 
Abraham Maslow (1954) यांनी मांडले᭨या गरजां᭒या िपरॅिमड िस᳍ांतानुसार ᳞Ღᳱ मूलभूत गरजांपासून 
आ᭜मिस᳍ीपयᲈत (Self-Actualization) ᮧवास करते. ᮓᳱडा ᭃेᮢात उ᭜कृ᳥ कामिगरी, कᳱतᱮ, ᭭व-ᮧित᳧ा आिण 
आ᭜मसंतोष या उᲬ᭭तरीय गरजां᭒या पूतᭅतेशी संबंिधत असतात. ᭜यामुळे खेळाडंू᭒या कामिगरीमागे ᭜यां᭒या 
गरजांची पूतᭅता व ᮧेरणा᭭तर महᱬवाचा घटक ठरतो. 

याच संदभाᭅत Edward Deci आिण Richard Ryan (1985) यानंी मांडलेली Self-Determination 
Theory (SDT) ही ᮧेरणा समजावून सांगणारी ᮧभावी संक᭨पना आहे. या िस᳍ांतानसुार ᮧेरणेचे दोन म᭎ुय ᮧकार 
आढळतात—अंतगᭅत ᮧेरणा (Intrinsic Motivation) आिण बा᳭ ᮧेरणा (Extrinsic Motivation). अंतगᭅत ᮧेरणा 
ही आनंद, समाधान आिण ᭭व-ᮧगती᭒या इ᭒छेतनू िनमाᭅण होत,े तर बा᳭ ᮧेरणा ही बिᭃसे, पदके, सामािजक 
ᮧित᳧ा ᳴कवा आᳶथक लाभ यांसार᭎या बा᳭ घटकांवर आधाᳯरत असते. ᮓᳱडा ᭃेᮢात दीघᭅकालीन व सात᭜यपणूᭅ 
यशासाठी अतंगᭅत ᮧेरणा अिधक ᮧभावी मानली जात,े कारण ती खेळाडूला अडचणᱭ᭒या काळातही िचकाटी 
राख᭛यास सᭃम करते. 

आज᭒या ᭭पधाᭅ᭜मक युगात खेळाडंूवर शारीᳯरक व मानिसक दो᭠ही ᮧकारचा ताण वाढलेला आहे. ᭜यामुळे 
केवळ शारीᳯरक ᮧिशᭃणावर भर देणे पुरेसे नाही; मानिसक तयारी व ᮧेरणा᭭तर यांचा शाᳫीय अ᭤यास करणे 
अ᭜याव᭫यक बनले आहे. ᮧ᭭तुत संशोधन या पा᳡ᭅभूमीवर ᮧेरणा आिण खेळकामिगरी यां᭒यातील पर᭭परसंबंध ᭭प᳥ 
कर᭛याचा ᮧय᳀ करते. 

 
संशोधन सम᭭या (Statement of the Problem) 
“महािव᳒ालयीन खेळाडूंम᭟ये ᮧेरणा आिण खेळकामिगरी यां᭒यातील संबंधाचा अ᭤यास करणे.” 
 

उᳰ᳎᳥े (Objectives) 
1. खेळाडंू᭒या ᮧेरणेचा ᭭तर मोजण.े 
2. खेळकामिगरीचे मू᭨यांकन करणे. 
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3. ᮧेरणा आिण खेळकामिगरी यां᭒यातील सहसंबंध तपासणे. 
 

गिृहतके (Hypotheses) 
H₀: ᮧेरणा आिण खेळकामिगरी यां᭒यात महᱬवपणूᭅ संबंध नाही. 
H₁: ᮧेरणा आिण खेळकामिगरी यां᭒यात सकारा᭜मक व महᱬवपणूᭅ संबंध आहे. 
 
संशोधन प᳍ती (Methodology)  

सदर संशोधनाम᭟ये ᮧेरणा आिण खेळकामिगरी यां᭒यातील पर᭭परसंबंध तपास᭛यासाठी शाᳫीय व 
प᳍तशीर संशोधन आराखडा (Research Design) अवलंब᭛यात आला. अ᭤यासाची िव᳡सनीयता (Reliability) 
आिण वैधता (Validity) सुिनि᳟त कर᭛यासाठी ᮧमािणत साधने व यो᭏य सांि᭎यकᳱ तंᮢांचा वापर कर᭛यात आला. 
 
1. सशंोधन ᮧकार (Research Design) 

या अ᭤यासासाठी वणᭅना᭜मक सहसंबंधा᭜मक संशोधन प᳍त (Descriptive Correlational Method) 
वापर᭛यात आली. या प᳍ती᳇ारे दोन चलांमधील (Motivation आिण Sports Performance) पर᭭परसंबंधाचे 
᭭वᱨप व तीᮯता तपास᭛यात आली. या ᮧकार᭒या संशोधनात कोणताही ᮧयोगा᭜मक ह᭭तᭃेप न करता िव᳒मान 
पᳯरि᭭थतीचे व᭭तुिन᳧ िव᳣ेषण केल ेजाते. ᭜यामुळे खेळाडंू᭒या नैसᳶगक ᮧेरणा᭭तर आिण ᭜यां᭒या ᮧ᭜यᭃ ᭭पधाᭅ᭜मक 
कामिगरीतील संबंध ᭭प᳥ कर᭛यास मदत झाली. 

 
2. नमनुा (Sample) 

या संशोधनासाठी एकूण 100 महािव᳒ालयीन खेळाडू (पᱧुष व मिहला) यांची िनवड कर᭛यात आली. 
नमुना िनवड᭛यासाठी यादृि᭒छक नमुना प᳍त (Random Sampling Technique) वापर᭛यात आली, ᭔यामुळे 

पᭃपात (Bias) कमी होऊन िन᭬कषᭅ अिधक ᮧितिनिधक (Representative) ठरले. सहभागी खेळाडू िविवध ᮓᳱडा 
ᮧकारांतील (सांिघक व वैयिᲦक) होत,े ᭔यामुळे संशोधन िन᭬कषाᲈचा ᳞ापक उपयोग करता येईल. 

 
3. सशंोधन साधन े(Tools Used) 
1. Sports Motivation Scale (SMS): 

खेळाडूं᭒या ᮧेरणा᭭तराचे मापन कर᭛यासाठी ᮧमािणत व िव᳡सनीय ᮧ᳤ावलीचा वापर कर᭛यात आला. 
या मापनपᲵीत अंतगᭅत ᮧेरणा, बा᳭ ᮧेरणा आिण अमोᳯट᭪हेशन या उपघटकांचा समावेश आहे. सहभागी खेळाडूंनी 
ᳰदले᭨या ᮧितसादावंᱨन ᭜यांचे एकूण ᮧेरणा᭭तर िनि᳟त कर᭛यात आले. 
2. ᭭पधाᭅ᭜मक कामिगरीचे गणु (Performance Scores): 

खेळाडूं᭒या अिधकृत ᭭पधाᭅ नᲂदी, ᭭थानᮓम (Ranking), गुणतािलका आिण कामिगरी िनदᱷशांक यां᭒या 
आधारे ᭜यां᭒या खेळकामिगरीचे मू᭨यांकन कर᭛यात आले. यामुळे व᭭तुिन᳧ (Objective) मािहती᭒या आधारे 
िव᳣ेषण श᭍य झाले. 
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4. सािं᭎यकᳱ तंᮢ  (Statistical Techniques) 
संकिलत आकडेवारीचे िव᳣ेषण कर᭛यासाठी पुढील सांि᭎यकᳱ तंᮢांचा वापर कर᭛यात आला: 
• सरासरी (Mean): खेळाडंू᭒या ᮧेरणा व कामिगरीचा एकूण ᭭तर दशᭅिव᭛यासाठी. 
• ᮧमािणत िवचलन (Standard Deviation): आकडेवारीतील ᮧसरण (Variability) समज᭛यासाठी. 
• Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient (r): ᮧेरणा आिण खेळकामिगरी यां᭒यातील 

सहसंबंधाची तीᮯता व ᳰदशा तपास᭛यासाठी. 

सांि᭎यकᳱय महᱬवता (Statistical Significance) 0.05 पातळीवर (p < .05) तपास᭛यात आली. 
यामुळे ᮧा᳙ िन᭬कषाᲈचा वै᭄ािनक आधार अिधक बळकट झाला. 

 
5. मािहती संकलन ᮧᳰᮓया (Procedure) 

सवᭅ सहभागी खेळाडूंना संशोधनाचा उ᳎ेश ᭭प᳥ कᱨन ᭜यांची संमती घे᭛यात आली. Sports Motivation 
Scale ᮧ᭜यᭃ भेटी᳇ारे भᱨन घे᭛यात आली. ᭜यानंतर संबंिधत ᭭पधाᲈ᭒या अिधकृत नᲂदᱭमधनू कामिगरीचे गुण 
संकिलत कर᭛यात आले. संकिलत मािहती ᳞वि᭭थत कोᳲडग कᱨन सांि᭎यकᳱय िव᳣ेषणासाठी वापर᭛यात आली. 

 
6. सशंोधनाची मयाᭅदा (Delimitations) 
 संशोधन केवळ महािव᳒ालयीन खेळाडंूवर मयाᭅᳰदत होते. 
 ᮧेरणेचे मापन ᮧ᳤ावलीवर आधाᳯरत अस᭨यामुळे ᮧितसादातील ᳞िᲦिन᳧ता संभवते. 
 
Results 

Table 1 
Ĥेरणा व खेळकामͬगरȣचे वण[ना×मक सांिÉयकȧ (Descriptive Statistics) 

चल (Variable) N Mean SD 

एकूण Ĥेरणा 100 72.45 8.21 

अंतग[त Ĥेरणा 100 38.12 4.56 

बाéय Ĥेरणा 100 34.33 5.02 

खेळकामͬगरȣ गुण 100 68.32 7.85 

Note. N = 100. SD = Standard Deviation. 
Table 2 

Ĥेरणा व खेळकामͬगरȣ यांÍयातील सहसंबंध (Correlation Matrix) 

चल 1 2 

1. एकूण Ĥेरणा — .62* 

2. खेळकामͬगरȣ .62* — 

Note. *p < .05 
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Pearson सहसंबंध गुणांक r = .62 असãयामुळे सकारा×मक व मÚयम त ेउÍच सहसंबंध Ǒदसून येतो. 
 

चचाᭅ (Discussion)  
सदर संशोधनातून ᮧेरणा आिण खेळकामिगरी यां᭒यात सकारा᭜मक व सांि᭎यकᳱयदृ᭬ Ჷा महᱬवपूणᭅ संबंध 

आढळून आला. यावᱨन असे ᭭प᳥ होते कᳱ खेळाडंू᭒या मानिसक तयारीचा ᭜यां᭒या ᮧ᭜यᭃ ᭭पधाᭅ᭜मक कामिगरीवर 
थटे पᳯरणाम होतो. उᲬ ᮧेरणा᭭तर असलेले खेळाडू सरावात अिधक सात᭜य, िचकाटी आिण एकाᮕता राखतात, 

᭔यामुळे ᭜यां᭒या कौश᭨यिवकासात सात᭜याने सुधारणा होत.े पᳯरणामी, ᭭पधाᭅ᭜मक पᳯरि᭭थतीत ᭜यांची कामिगरी 
अिधक ᮧभावी ठरते. 

िवशेषतः अंतगᭅत ᮧेरणा (Intrinsic Motivation) ही बा᳭ ᮧेरणेपेᭃा अिधक पᳯरणामकारक अस᭨याचे 
िन᭬कषाᭅतून ᳰदसून आले. अंतगᭅत ᮧेरणा खेळाडंूना खेळातील आनंद, समाधान आिण वैयिᲦक ᮧगती यामंधून ᮧेᳯरत 
करते. ᭜यामुळे अशा खेळाडूंम᭟ये अडचणी, पराभव ᳴कवा अपयश यांचा मानिसक पᳯरणाम तुलननेे कमी आढळतो. 
ते दीघᭅकालीन उᳰ᳎᳥ांकडे लᭃ कᱶ ᳰᮤत कᱨन सात᭜यान ेᮧय᳀ करतात. याउलट बा᳭ ᮧेरणा ᮧामु᭎याने बिᭃसे, पदके, 
कᳱतᱮ ᳴कवा सामािजक मा᭠यता यांवर अवलंबनू अस᭨यामळेु ितचा ᮧभाव अ᭨पकालीन असू शकतो. 

हे िन᭬कषᭅ Edward Deci आिण Richard Ryan यांनी मांडले᭨या Self-Determination Theory 
(1985) शी सुसंगत आहेत. या िस᳍ांतानसुार ᭭वायᱫता (Autonomy), कौश᭨याची जाणीव (Competence) 
आिण सामािजक संबंध (Relatedness) या मूलभूत मानसशाᳫीय गरजा पूणᭅ झा᭨यास ᳞Ღᳱची अंतगᭅत ᮧेरणा 
वाढते. ᮓᳱडा ᭃेᮢात ᮧिशᭃकांचे ᮧो᭜साहन, सकारा᭜मक अिभᮧाय आिण सहकायᭅपणूᭅ वातावरण या गरजां᭒या 
पूतᭅतेस हातभार लावतात. 

तसेच Albert Bandura (1997) यां᭒या Self-Efficacy िस᳍ांतानसुार ᳞Ღᳱची ᭭वतः᭒या ᭃमतवेरील 
᮰᳍ा ित᭒या कायᭅᭃमतेवर ᮧभाव टाकते. उᲬ ᮧेरणा असले᭨या खेळाडंूम᭟ये आ᭜मिव᳡ासाची पातळी अिधक 
अस᭨याने ते आ᭪हाना᭜मक पᳯरि᭭थतीतही ि᭭थर व संतुिलत कामिगरी करतात. या दृ᳥ ीने ᮧेरणा आिण आ᭜मिव᳡ास 
हे पर᭭परपूरक घटक अस᭨याचे या अ᭤यासातून सूिचत होते. 

ᮧा᳙ िन᭬कषᭅ पूवᱮ᭒या संशोधनांशी सुसंगत आहेत. ᮧेरणा वाढ᭨यास ᮧय᳀ांची तीᮯता, वेळेचे िनयोजन, 
सरावातील सहभाग आिण उᳰ᳎᳥पूतᱮची बांिधलकᳱ वाढते. यामुळे खेळाडंू᭒या कौश᭨याम᭟य ेसात᭜यपूणᭅ सुधारणा 
होत.े िवशेषतः महािव᳒ालयीन पातळीवर, िजथे शैᭃिणक आिण ᮓᳱडा जबाबदाᮋया एकᮢ सांभाळा᳞ा लागतात, 
ितथे अतंगᭅत ᮧेरणा खेळाडंूना संतुलन राख᭛यास मदत करते. 

या चचᱷ᭒या आधारे असे ᭥हणता येईल कᳱ ᮓᳱडा ᮧिशᭃण ᮧᳰᮓयेत केवळ शारीᳯरक तयारीवर भर देणे पुरेसे 
नाही. ᮧिशᭃकांनी मानिसक ᮧेरणा वाढिवणाᮋया तंᮢ ांचा समावेश करणे आव᭫यक आहे. उᳰ᳎᳥-िनधाᭅरण (Goal 
Setting), सकारा᭜मक बळकटीकरण (Positive Reinforcement), मानिसक दढृता ᮧिशᭃण (Mental 
Toughness Training) आिण आ᭜मिव᳡ास वाढिवणारी सᮢे यांचा समावेश के᭨यास खेळाडूंची कामिगरी अिधक 
ᮧभावीपण ेउंचावता येईल. 

एकूणच, सदर संशोधनातनू ᮧेरणा ही खेळकामिगरीचा केवळ पूरक घटक नसून ती यशाची मूलभूत 
मानिसक शᲦᳱ अस᭨याचे अधोरेिखत होते. भिव᭬यातील संशोधनाम᭟ये िविवध वयोगट, ᮓᳱडा ᮧकार आिण 
᭭पधाᭅ᭜मक ᭭तरांनुसार ᮧेरणे᭒या पᳯरणामांचा तुलना᭜मक अ᭤यास के᭨यास या ᭃेᮢातील ᭄ान अिधक समृ᳍ होईल. 



 
 

ᮧरेणा (Motivation) आिण खळेकामिगरी याचंा संबंध                                                                                       Volume - 13 | Issue - 4 | January - 2024 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
Journal for all Subjects : www.lbp.world 

6 
 

 

िन᭬कषᭅ (Conclusion)  
सदर संशोधना᭒या िन᭬कषाᲈवᱨन ᭭प᳥ होते कᳱ ᮧेरणा (Motivation) हा खेळकामिगरीवर पᳯरणाम 

करणारा एक अ᭜यंत महᱬवपणूᭅ मानिसक घटक आहे. खेळाडंू᭒या ᮧेरणा᭭तरात वाढ झा᭨यास ᭜यां᭒या सरावातील 
सात᭜य, ᮧय᳀ांची तीᮯता, एकाᮕता आिण उᳰ᳎᳥पतूᱮसाठीची बांिधलकᳱ वाढते. पᳯरणामी, ᭜यां᭒या ᭭पधाᭅ᭜मक 
कामिगरीत लᭃणीय सुधारणा ᳰदसून येते. या अ᭤यासात ᮧेरणा आिण खेळकामिगरी यां᭒यात सकारा᭜मक व 
सांि᭎यकᳱयदृ᭬ Ჷा महᱬवपूणᭅ सहसंबंध आढळ᭨याने ᮧेरणा ही केवळ पूरक न᭪हे तर कामिगरी घडिवणारी मूलभूत 
मानिसक शᲦᳱ अस᭨याचे िस᳍ झाले. 

िवशेषतः अंतगᭅत ᮧेरणा (Intrinsic Motivation) ही दीघᭅकालीन यशासाठी अिधक पᳯरणामकारक 
अस᭨याचे िन᭬कषᭅ सूिचत करतात. अंतगᭅत ᮧेᳯरत खेळाडू अपयश ᳴कवा अडचणᱭ᭒या पᳯरि᭭थतीतही खचून न जाता 
सात᭜य राखतात. ᭜यांची खेळातील आवड, आ᭜मसंतोष आिण ᭭व-ᮧगतीची भावना ᭜यांना दीघᭅकालीन ᭟येयाकडे 
ᮧेᳯरत करते. ᭜यामुळे ᮓᳱडा ᭃेᮢात ᳯटकाऊ आिण उᲬ दजाᭅची कामिगरी सा᭟य कर᭛यासाठी अंतगᭅत ᮧेरणा िवकिसत 
करणे अ᭜याव᭫यक आहे. 

या संशोधनातून असेही अधोरेिखत होते कᳱ शारीᳯरक ᮧिशᭃणाइतकेच मानिसक ᮧिशᭃणही महᱬवाचे 
आहे. आधुिनक ᮓᳱडा ᳞व᭭थापनाम᭟ये मानसशाᳫीय घटकांना कᱶ ᮤ᭭थानी ठेवनू ᮧिशᭃण कायᭅᮓम आखणे आव᭫यक 
आहे. ᮧिशᭃक, ᮓᳱडा मानसशाᳫ᭄ आिण शारीᳯरक िशᭃण त᭄ यानंी खेळाडूंम᭟ये ᭭वायᱫता, आ᭜मिव᳡ास आिण 
सकारा᭜मक दृ᳥ ीकोन िवकिसत कर᭛यासाठी िनयोजनब᳍ ᮧय᳀ करणे गरजेचे आहे. उᳰ᳎᳥-िनधाᭅरण (Goal 

Setting), सकारा᭜मक बळकटीकरण (Positive Reinforcement), आ᭜मसंवाद (Self-talk) आिण मानिसक 
दढृता (Mental Toughness) ᮧिशᭃण यांसार᭎या तंᮢांचा वापर के᭨यास खेळाडंूची ᭭पधाᭅ᭜मक तयारी अिधक 
ᮧभावी ठᱨ शकत.े 

महािव᳒ालयीन पातळीवरील खेळाडूंसाठी ᮧेरणा ही िवशेषतः महᱬवाची ठरत,े कारण ᭜यांना शैᭃिणक व 
ᮓᳱडा जबाबदाᮋया एकिᮢत सांभाळा᳞ा लागतात. अशा पᳯरि᭭थतीत यो᭏य ᮧेरणा᭜मक वातावरण उपल᭣ध झा᭨यास 
᭜यांची कामिगरी अिधक संतुिलत आिण यश᭭वी होऊ शकत.े 

एकूणच, ᮧ᭭तुत संशोधनातनू असे िन᭬प᳖ होते कᳱ ᮧेरणा ही खेळकामिगरीचा अिवभा᭔य आिण िनणाᭅयक 
घटक आहे. भिव᭬यातील ᮓᳱडा ᮧिशᭃण आराखᲽात मानिसक तयारीला समान ᮧाधा᭠य देणे ही काळाची गरज 
आहे. ᮧेरणावधᭅक तᱬवांवर आधाᳯरत ᮧिशᭃण प᳍ती अवलंब᭨यास रा᳦ीय व आंतररा᳦ीय ᭭तरावर गुणवᱫापूणᭅ 
आिण आ᭜मिव᳡ासू खेळाडू घडिवणे श᭍य होईल. 

 
िशफारसी (Recommendations) 
1. ᮓᳱडा मानसशाᳫ सᮢ ेआयोिजत करणे. 
2. Goal-setting तंᮢांचा वापर करणे. 
3. अंतगᭅत ᮧेरणा वाढिव᭛यासाठी सकारा᭜मक अिभᮧाय दणेे. 
4. मानिसक दढृता ᮧिशᭃण राबिवण.े 
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