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मानवҴनҴमɹतीसाठҦ Ҹशʻण: एक समʎ त̏ʼान 
 
 

डॉ. कृПा पुंजाराम भदाणे 

राजषɼ शाहू कॉलेज ऑफ ए΄ुकेशन (बी.एड) ताथवडे पुणे. 

साҴवʕीबाई फुले पुणे Ҵव˥ापीठ पुणे. 
 

 
सारӚश 

ҸशʻणामΥे काळा͹ा ओघाने ҴवҴवध ҴवचारवंतӚनी ҳदलेЂा 

ҴवचारӚची भर पडली आहे. ҴवҴवध तΟʼӚनी ҳदलेले Ҵवचारदेखील 

ҸशʻणामΥे समाҴवН झाले. Ҹशʻण देΓा͹ा आҹण घेΓा͹ा ҴवҴवध 

पदʕधती जरҠ ҴवҴवध त̂Ӛनी ҳदЂा असЂा तरҠ सवɹ पदʕघतӛचे एकच 

उदʕҳदН आहे ते ϯणजे Ҵव˥ाΡӨ͹ा Ќҵ͑मΟाचा Ҵवकास. Ҵव˥ाΡӨचा 

सवӧगीण Ҵवकास होΓासाठҦ सवɹ पदʕधतӛचे एकिʕत सार ϯणजेच 

मानवҴनҴमɹत Ҹशʻण होय. 

 

ʛЪावना - 

पूवӧपार काळापासून मानव 'Ҹशʻण' देत-घेत आला आहे. गुѷकुल पदʕधतीपासून सुѸ असलेЂा या Ҹशʻण 

पदʕधतीचे मानवामΥे आमूलाग बदल घडҴवणे' हेच Υेय होते आҹण आजदेखील Ҹशʻणाचे तेच Υेय आहे. लहान 

बालकापासून Ҹशʻण पदʕधतीचे हे उदʕҳदН साΥ करΓास सुѸवात केली जाते, आҹण उΗरोΗर Νाची Ќापकता वाढत 

जाते. ҴवҴवध थोर ҴवचारवंतӚनी तसेच Ҹशʻणत̂Ӛनी Ҹशʻण' या संकϽनेचा मूलभूत Ҵवचार केला आहे. भारतातील 

Ҵववेकानंद, महाΜा गӚधी, राधाकृПनʕ, अरҴव ंद घोष यӚसारखे Ҵवचारवंत तर परदेशातील Ѹसो, इमरसन, पेЩॉलॉजी, 

मӚटेसरҠ, कालɹ युग, हॉवडɹ गाडɹनर, इЏान इҸलच इ. Ҹशʻणत̂Ӛनी 'Ҹशʻण' या शϕाचा मूलभूत Ҵवचार कѸन मानवा͹ा 

जीवनातील Νाचे महΟ तर Ҵवशद केलेच Ҹशवाय Ҹशʻण देΓा͹ा पҲरणामकारक पदʕधतीदेखील ҳदЂा. या ҴवचारवंतӚपूवɼ 

भारत व परदेशात अҾЪΟात असलेले पुरातन काळातील जैन धमɹ, वैҳदक धमɹ, इгाम धमɹ, वैҳदक धमɹ या धमӧमधील 

आचायӧनी (΄ेН Ќ͑ҭनी) देखील Ҹशʻणाचा मूलभूत Ҵवचार कѸन अΥयन अΥापना͹ा ҴवҴवध पदʕधती ҴवकҸसत केЂा 

आहेत, तसेच भारतात पूवӧपार काळात अҾЪΟात असलेЂा अΥाΜवाद, आदशɹवाद यादʕवारेही आचायӧनी Ҹशʻणाचे 

मानवा͹ा Ҵवकासातील महΟ जाणून घेऊन अΝंत पҲरणामकारक अशा अΥयन अΥापना͹ा पदʕधतीदेखील 
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आपЂाकҲरता उपलϖ कѸन ҳदЂा. याच बाबी आपणास परदेशात अҾЪΟात असलेЂा कायɹवाद, अҾЪΟवाद, Ҵनसगɹवाद 

ʛवाहӚमΥे देखील आढळतात. 

काळ कोणताही असो, Ҹशʻणाचा मूळ उदʕदेश मानवाचा Ҵवकास करणे, मानवामΥे आमूलाʎ बदल घडҴवणे हाच 

होता, आҹण आजदेखील तोच उदʕदेश आहे. ҴवҴवध ҴवचारवंतӚनी व Ҹशʻणत̂Ӛनी मӚडलेले शैʻҹणक Ҵवचार आҹण ҳदलेЂा 

Ҹशʻणपदʕधतीचे एकिʕकरण ϯणजेच 'मानवҴनҴमɹतीसाठҦ Ҹशʻण' (Holistic Education) होय. 

 

'मानवҴनҴमɹतीसाठҦ Ҹशʻण'- अथɹ 

ʛΝेक Ќ͑Ҭचा बौदʕҶधक, भावҴनक, सामाҸजक, शारҠҲरक, कौशЂҴवषयक, सृजनशीलता, सәदयɹҴवषयक, 

आΥाҼΜक बाबӛचा Νा͹ा कुवतीनुसार Ҵवकास करΓासाठҦ देΓात येणारे Ҹशʻण ϯणजेच मानवҴनҴमɹतीसाठҦ Ҹशʻण 

होय. 

यामΥे अʝाहम मгो यӚनी ҳदलेЂा 'д संकϽना' तसेच Ќ͑Ҭ͹ा अंतगɹत (मनातील जीवन) आҹण Ҵतथे बाहेर͹ा 

जगातील जीवन यӚमधील समθय, मनाचे дातंʕय, चӚगली Ҵनणɹयʻमता, ʛΝेक Ќ͑Ҭने Ҵत͹ा 'дताः͹ा पदʕधतीन’े 

अΥयन करणे, सामाҸजक कौशЂ, चाҲरʕयसंवधɹन, भावҴनक Ҵवकास या सवӨचा समावेश होतो. या सवɹ घटकӚचे 

Ҵव˥ाΡɹमधील ΝӚ͹ा ʻमतेनुसार संवधɹन करणे ϯणजेच मानवҴनҴमɹतीत Ҹशʻण होय. 

ϯणजेच मानवҴनҴमɹतीचे Ҹशʻण हे Ҹशʻणाचे असे तΟʼान आहे कҬ जे Ќ͑Ҭ समाजामΥे राहून дत:͹ा 

अҾЪΟाचा अथɹ आҹण हेतू साधत,े नैसҵगɹक जगात राहून मानवी मूЂ आΜसात करΓाचा ʛयΙ करते, या तΟावर आधारҠत 

आहे. 

 

मानवҴनҴमɹतीसाठҦ͹ा Ҹशʻणाची स˥ҿЫतीतील गरज 

माती͹ा ओЂा गोळयाला जसा आकार आपण देऊ तसा घड़ा बनतो. यानुसारच संपूणɹ मानव तयार होΓासाठҦ 

लहान वया͹ा बालकास सुसंЦाҲरत करणे गरजेचे असते. बालका͹ा Ќҵ͑मΟाचा पाया घडҴवताना कुटंुब, समाज तसेच 

Ҹशवण महΟाची भूҴमका वठҴवत असते. 

Ҹशʻणादʕवारे बालकाचे चाҲरʕय, Ҵवचार, संЦार, बुदҶधमΗा, शारҠҲरक गुणवΗा हे घटक घडҴवले जातात व तदनंतर 

ҴवҴवध अनुभवादʕवारा Ҵवकास केला जातो. दजɿदार मानव िकंवा संपूणɹ ҴवकҸसत मानव जो дत:साठҦ, कुटुंबासाठҦ,देशासाठҦ, 

समाजासाठҦ मोलाचे कायɹ कѸ शकतो असा मानव Ҹशʻणादʕवारेच तयार करता येऊ शकतो, घडҴवता येऊ शकतो. 

सΥा͹ा Ҹशʻण पदʕधतीमधून फ͑ बौदʕҶधक Ҵवकास झालेला, मूЂӚची जाणदेखील नसणारा, सामाҸजक देणे बदʕदल 

पवӧ नसणारा, शारҠҲरक Ѷˋा कमकुवत, परंतु तंʕʼानाची उΗम जाण असणारा मानव घडवला जात आहे. आपЂाला 

परҠʻाथɼ घडवायचा नसून उΗम 'Ҵव˥ाथɼ' घडवायचा आहे याचा Ҵवसर पडलेला ҳदसून येतो. Ҹशʻणाचे मूळ उदʕҳदН बाजूला 

पडून 'धोका आҹण ओका' या तΟाचे परҠʻाथɼ तयार होताना ҳदसत आहेत. असे परҠʻाथɼ खरंचच 'उΗम / सुसंЦाҲरत मानव 

बनतील का? याबाबत शंकाच येते. याकरҠताच, भҴवУात येणा-या संकटӚ͹ा घंटेची सूचना ओळखणे आज गरजेचे वाटते. 

आपЂा समाजावर भҴवУात यणेारҠ दजӧहीन मानवाबाबतची संकटे टाळΓाकҲरता 'मानवҴनҴमɹतीसाठҦ͹ा Ҹशʻणा' 

ची गरज आहे. ही संकϽना २० वषӧपासून अҾЪΟात आЂाचे ҳदसून येते. परंतु भारतीय ҸशʻणपदʕधतीमΥे माʕ सदर 

संकϽना वैҳदक काळापासून अҾЪΟात असЂाचे ҳदसते. तसेच आदशɹवाद, अΥाΜवाद यӚचा अϟास केЂानंतरदेशील 
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आपणास ΝामΥेही 'मानवҴनҴमɹतीसाठҦचे Ҹशʻण' ही संकϽना अҾЪΟात असЂाचे आढळून येते. सामाҸजक ҴवकासासाठҦ 

सहाϰभूत ठरणारा महΟाचा घटक घडҴवणे, हे Ҹशʻणाचे आ˥कतɹЌ आहे याचा Ҵवचार कѸनच आचायӧनी या Ҹशʻणाची 

रचना केली होती. याच Ҹशʻणपदʕधतीची आजदेखील गरज आहे. 

 

मानवҴनҴमɹतीसाठҦ͹ा Ҹशʻणा͹ा अंमलबजावणीचे मागɹ - 

मानवҴनҴमɹतीसाठҦचे Ҹशʻण ϯणजे कोणतेही एक तंʕ नЏे. 'Ҹशʻण' या अंतगɹत येणा-या सवɹ घटकӚचा एकमेकӚशी 

संबंध आҹण Νादʕवारे साΥ केलेले पूणɹ̏ й˦हेल्एन्एеह यӚदʕवारे मानवҴनҴमɹतीसाठҦचे अΥयन घडून येईल. अथӧतच 

Ҹशʻक, पालक, अϟासʌम, अΥापनपदʕधती हे सवɹ घटक वेगवेगळे न राहता ΝӚनी एकमेका͹ा हातात हात घेऊन 

एकिʕतҲरΝा ʛयΙ करणे आवЗक झाले आहे. अʝाहम मॅгो यӚनी ҳदलेली 'д संकϽना' मानवҴनҴमɹतीसाठҦ͹ा Ҹशʻणाशी 

तंतोतंत जुळते. ʛΝेक Ќ Ҭ͑͹ा बौदʕҶधक, भावҴनक, सामाҸजक, सौदयɹҴवषयक, मूЂाΜक, आΥाҼΜक Ҵवकासाशी याचा 

संबंध आहे. हा अनेक पैलूंदʕबारे साधला जाणारा Ҵवकास वतɹमानकाळात अΥयन अΥापनादʕवारे खालीलʛमाणे आपणास 

साधता येईल. 

 
Ҵव˥ाΡӧस कɾ ʘҴब ंद ु ठेवून समाज, Ҹशʻक, पालक यӚनी Ҵव˥ाथɼ 'घडҴवΓासाठҦ' ʛयΙ करणे गरजेचे आहे - याѶ Нीने 

खालील ʛमुख मागɹ Ҿдकारता /अमलात आणता येतील. 

अϟासʌम तयार करताना Ҵव˥ाΡӨ͹ा वयाचा तसेच Νाच वयातील ҴवҴवध बुदʕҶधमΗे͹ा Ҵव˥ाΡӨचा Ҵवचार 

कѸन अϟासʌम बनҴवला जावा. अथӧतच कोणा त̂ Ќ͑Ҭने अϟासʌमाची रचना करणे आवЗक वाटत नाही. पालक, 

Ҹशʻक, समाजातील महΟाचे घटक (Ќ͑Ҭ) या सवӨनी एकʕ येऊन परЮरӚ͹ा सहकायӧने व संमतीने अϟासʌम तयार 

करणे आवЗक वाटते. 

परंतु संपूणɹ मानव घडवΓाकҲरता ҴनҸБतच मूЂӚना ʛाथҴमक Ыान आहे आशा मधून मूЂ ѷजवЂास Ҵव˥ाΡӨना 

आशय लʻात राहतो परंतु मूЂ लʻात येतेच असे नाही ϯणून अशास ʛथम Ыान न देता मूЂӚना ʛथम Ыान देऊन 

मूЂӚमधून आशय (पा˘ʌम,Ҵवषय ) अΥापन करणे उपयु͑ ठरेल ΄ा˦ारे Ҵव˥ाथɼ ʛथम मूЂ आΜसात करतील. 

Ҵव˥ाΡӨना शाळӚमधून ҴवҴवध ҴवषयӚचे ʼान ҳदले जाते अथӧतच आज Νा Ҵवषयाचे дतःचे अҾЪΟ राखून ʼान ҳदले 

जाते. परतु मानवҴनҴमɹतीसाठҦचे Ҹशʻण आपणास अवलंवΓासाठҦ ʼान हे तुकडयात न देता ते पूणɹ̏ाने ϯणजेच एकमेकӚशी 

संबंध Ҵवशद कѸन देणे महΟाचे आहे. ϯणून आज ҴवҴवध ҴवषयӚचे Ҵव˥ाΡӨना अΥापन Νा ҴवषयӚचा एकमेकӚशी संबंध 
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Ҵवशद कѸन ʼान ˥ावे. तसेच ҴवषयӚतील दैनंҳदन जीवनातील महΟ व उपयोगदेखील ЮН केЂास Ҵव˥ाΡӨना आΜसात 

करΓास उपयु͑ ठरेल. 

आज ҸशʻकӚनी 'Ҹशʻक' बनून अΥापन करΓापेʻा 'गुѸ' वनून अΥापन करणे गरजेचे आहे. यादʕवारे Ҹशʻक 

Ҵव˥ाΡӨ͹ा आ̓ापयɻत पोहोचू शकतील आҹण ΝӚ͹ातील कौशЂ, भावना जागृत कѸन Ҵव˥ाΡӨ͹ा 'д'̏ाचा Ҵवकाम 

कѸ शकतील. तसेच Ҵव˥ाΡӨ͹ा शरҠर, मन, भावना यӚचा संबंध Ҵव˥ाΡӧ͹ाही लʻात आणून देता येईल. 

 

याҸशवाय आणखी काही मागɹ खालीलʛमाणे – 

 नवीन तंʕ ा̓नावर अҶधक भर देΓापेʻा Ҵव˥ाΡӨना अҶधक बोलते करणे, ΝӚचे Ҵवचार मӚडΓास अҶधकाҶधक संधी 

उपलϖ कѸन देणे. 

 वहुҴवध वुदʕҶधमΗा Ҵवकसनास महΟ देणे. 

 ʛΝेक बालकामΥे परमेЙरҠ श͑Ҭ, परमेЙरҠ देणगी दडलेली असते सदʕसदҴववेकबुदʕधी͹ा आधारे आपण Νास 

जागृत कѸन Ҵतचा Ҵवकास करणे. 

 सहकायӧΜक अΥयन, चचӧ पदʕधत, ʛायोҵगक पदʕधत, गटकायɹ, ʛकϽ पदʕधत, यӚसार͡ा संʛेषणावर भर देणा-या 

अΥापनपदʕधतӛचा अवलंब जाЪीत जाЪ करावा. 

 वगӧतील ҴवҴवध बुदʕҶधमΗे͹ा Ҵव˥ाΡӨना तसेच कौशЂҴवकसनास महΟ / भर देणे. 

 Ҵव˥ाΡӚमधील Юधɿपेʻा सहकायӧवर भर देणे. 

 अʝाहम मॅгो यӚनी ҳदलेЂा 'дसंकϽना' Ҵवकसनास महΟ देणे. 

 समाजात राहून सामाҸजक संबंध जपणारे व ҴवकҸसत करणारे Ҹशʻण देणे. 

 ҴवҴवध ʛकϽाचा अवलंब कѸन Ҵव˥ाΡӨचे मनोकाҵयक कौशЂ ҴवकҸसत करणे. 

 अΥयनӚ͹ा माΥमापेʻा йंएदुһϯ Ҵव˥ाΡӨ͹ा ҴवचारӚना पैलू पाडΓावर भर देणे आवЗक आहे. 

 अϟासʌम लवҷचक असावा. 

 हॉवडɹ गाडɹनर यӚनी ҳदलेले भािषक बुदʕҶधमΗा, आंतरЌҵ͑क वुदʕҶधमΗा, Ќҵ͑अंतगɹत बुदʕҶधमΗा ҴवकҸसत 

करΓास मह̏ देणे. 

 वगӧतील Ҵव˥ाथɼसं͡ा कमी करणे. 

 आЏान Ҿдकारणे व ते दूर करΓास, सोडҴवΓास ʛयΙ करणे, आЏान सोडҴवणे यӚसार͡ा कौशЂӚचा Ҵवकास करणे. 

 

समारोप - 

'मानवҴनҴमɹतीसाठҦचे Ҹशʻण' हे सवɹ त̏ʼानӚचे एकिʕकरण असून ҴनҸБतच ख-या अथӧन Ҵव˥ाΡӨ͹ा सवӨगीण 

ҴवकासासाठҦ उपयु͑ असे त̏ʼान आहे. आज͹ा Ҵव˥ाΡӧसाठҦ आवЗक असे हे त̏ʼान अवलंҴबЂास ҴनҸБतच 

भҴवУकाळासाठҦ उपयु͑ मानव आपण घडवू शकु यात शंकाच नाही. अथӧत यासाठҦ समाज, Ҹशʻक, पालक यӚनी परЮर 

सहकायӧने व पुढाकाराने काम करणे गरजेचे आहे. 
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