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२१ वीं सदी में भारत की सामाजिक स्थिती  
 
 

डॉ . रेन ूचौहान 
अजसथटेंट प्रोफेसर, 

जवभाग - समािशाथर , वर्धमान कॉलेि , जििनौर. 
 

प्राथताजवक: 
२१ वीं सदी ने भारत को एक ऐसे वैश्ववक मंच पर ला खडा 

ककया है, जहााँ वह न केवल आर्थथक कवकास की नई गाथा कलख रहा 
है, बश्कक सामाकजक ताने-बाने में भी अभूतपूवव बदलावों का साक्षी 
बन रहा है। कपछली शताब्दी की चुनौकतयों को पीछे छोडते हुए, 
भारत ने कशक्षा, स्वास््य, प्रौद्योकगकी और मकहला सशश्ततकरण जैसे 
के्षत्रों में उकलेखनीय प्रगकत की है। हालााँकक, यह प्रगकत असमान रही 
है, और देश आज भी गरीबी, असमानता, जाकतगत भेदभाव, 
सांप्रदाकयक तनाव और पयावरण संबंधी चचताओं जैसी कई 
सामाकजक समस्याओं से जूझ रहा है। यह शोध कनबंध २१वीं सदी के भारत की सामाकजक श्स्थकत का एक व्यापक 
कववलेषण प्रस्तुत करेगा, कजसमें इसकी प्रमुख कवशेषताओं, चुनौकतयों और भकवष्य की संभावनाओं पर प्रकाश डाला 
जाएगा। हम इस बात की पडताल करेंगे कक कैसे वैववीकरण, शहरीकरण, कडकजटलीकरण और जनसांश्ययकीय 
पकरवतवन ने भारतीय समाज को नया आकार कदया है, और इसके पकरणामस्वरूप कौन सी नई सामाकजक संरचनाएाँ, 
मूकय और व्यवहार पैटनव उभरे हैं। 

 
कीवर्डसध: 

भारत की सामाकजक श्स्थकत, २१वीं सदी, सामाकजक पकरवतवन, आर्थथक असमानता, जाकतवाद, मकहला 
सशश्ततकरण, शहरीकरण, कडकजटलीकरण, कशक्षा, स्वास््य सेवा, सामाकजक न्याय, जनसांश्ययकीय लाभांश, 
सामाकजक सुरक्षा 

 
शोध ननबंध का उदे्दश: 
1. २१ वीं सदी में भारतीय समाज में अए प्रमखु पररवततनों का रवस्ततृ रवश्लेषण करना। 
2. अर्थथक रवकास के साथ-साथ सामारजक ऄसमानता और गरीबी की रनरंतरता का पता लगाना। 
3. जारतगत भेदभाव और सांप्रदारयक तनाव जैसे पारंपररक सामारजक मदु्दों की वततमान स्स्थरत का मलूयांकन 

करना। 
4. मरहला सशस्ततकरण की रदशा में हुइ प्रगरत और ऄभी भी मौजदू चनुौरतयों पर प्रकाश डालना। 
5. शहरीकरण और रडरजटलीकरण के भारतीय समाज पर पड़ने वाले प्रभावों का ऄध्ययन करना। 
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6. रशक्षा और स्वास््य सेवा के क्षेत्र में हुइ प्रगरत और पहुुँच की बाधाओं का अकलन करना। 
7. भारतीय समाज पर पयावरण प्रदषूण और जलवाय ुपररवततन के प्रभावों की जा ुँच करना। 
8. यवुा जनसांस्ययकी और जनसांस्ययकीय लाभांश के सामारजक रनरहताथों का रवश्लेषण करना। 
9. सामारजक सरुक्षा योजनाओं और कलयाणकारी कायतक्रमों की प्रभावशीलता का मलूयांकन करना। 
10. भरवष्य के रलए संभारवत सामारजक पररदशृ्यों और नीरतगत अवश्यकताओं पर रवचार करना। 
 
निषय नििेचन: 
२१वीं सदी में भारतीय समाज में कई महत्वपूणव बदलाव देखे गए हैं , जो बहुआयामी और जकटल हैं। 
 
१. आर्थथक असमानता और गरीबी: गरीबी भारत में प्रमखु सामारजक समस्याओं में से एक है। गरीबी का मलू 
ऄथत है मानव जीवन की बरुनयादी अवश्यकताओं जैसे भोजन, अश्रय और कपडे़ को परूा करने के रलए धन के 
पयाप्त साधनों की ऄनपुलब्धता। गरीबी न केवल सामारजक-अर्थथक बस्लक प्रकृरत में भावनात्मक, सांस्कृरतक 
और राजनीरतक भी है।  

चूंरक भारत सबसे ऄरधक अबादी वाले देशों में से एक है, आसरलए यह गरीबी की ओर ले जाने वाले प्रमखु 
कारकों में से एक है। ग्रामीण क्षेत्र सबसे ज्यादा आससे प्रभारवत होते हैं। गरीबी मलू रूप से तीन चीजों को आंरगत करती 
है- अर्थथक रनभतरता, अर्थथक ऄपयाप्तता और अर्थथक ऄसमानता। 

भारत ने भले ही तीव्र अर्थथक रवकास दर हारसल की हो, लेरकन धन और अय का रवतरण ऄत्यरधक 
ऄसमान बना हुअ है। शहरी-ग्रामीण रवभाजन, ऄमीर-गरीब का बढ़ता ऄंतर और हारशए पर पडे़ समदुायों के बीच 
गरीबी एक बड़ी चनुौती है। लाखों लोग ऄभी भी बरुनयादी सरुवधाओं जैसे स्वच्छ पानी, स्वच्छता और अवास से 
वंरचत हैं। ऄसंगरित क्षेत्र में श्ररमकों की बड़ी संयया, ऄपयाप्त सामारजक सरुक्षा और बढ़ती हुइ बेरोजगारी भी आस 
ऄसमानता को बढ़ा रही है। 
 
भारत में गरीबी के कारण:-  
1. बेरोजगारी: भारत में बेरोजगारी की दर काफी ऄरधक है, रजसके पररणामस्वरूप लोग गरीबी रेखा के नीचे अते 

हैं।  
2. कीमत में िनृि: ऐसा कहा जाता है रक ऄमीर ऄमीर हो रहे हैं , और गरीब गरीब हो रहे हैं। यह रसफत  ईन 

वस्तओुं की बढ़ती कीमत के कारण है जो गरीब बदाश्त नहीं कर सकते।  
3. खेती में कम उत्पादकता: खेती भारत के लोगों के रलए अजीरवका के सबसे प्रमखु साधनों में से एक है, और 

मौसमी पररवततनों के कारण, कृरष में ईत्पादन काफी ऄरनस्श्चत है। यह भी गरीबी में योगदान देने वाला कारक 
है। 
 

२. जानतगत भेदभाि की ननरंतरता: भारतीय संरवधान ने जारतगत भेदभाव को समाप्त कर रदया है, रफर भी 
व्यवहार में यह ऄभी भी समाज के कइ रहस्सों में व्याप्त है। दरलतों और ऄन्य रपछड़ी जारतयों के प्ररत भेदभाव 
रशक्षा, रोजगार और सामारजक मेलजोल में देखा जा सकता है। हाला ुँरक, शहरी क्षेत्रों में और रशरक्षत वगों में जारत 
की किोरता में कुछ कमी अइ है, लेरकन ग्रामीण भारत में यह ऄभी भी एक महत्वपणूत सामारजक बाधा बनी हुइ है। 
ऄंतर-जातीय रववाहों में वरृि और जारतगत पहचान को लेकर नए अंदोलनों का ईदय भी देखा जा रहा है। 
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३. मनहला सशक्ततकरण और चनुौनतया ाँ: २१वीं सदी में मरहलाओं ने रशक्षा, राजनीरत, खेल और कॉपोरेट जगत 
में ईललेखनीय प्रगरत की है। संसद में मरहलाओं की भागीदारी बढ़ी है, और कइ मरहलाएुँ ईच्च पदों पर असीन हुइ 
हैं। हाला ुँरक, लैंरगक ऄसमानता ऄभी भी एक प्रमखु मदु्दा है। कन्या भ्रणू हत्या, घरेल ूहहसा, यौन ईत्पीड़न, कायतस्थल 
पर भेदभाव और कम मजदरूी ऄभी भी व्यापक समस्याएुँ हैं। मरहलाओं के रखलाफ ऄपराधों में वरृि हचता का 
रवषय है, और सामारजक मानरसकता में बदलाव की धीमी गरत भी एक चनुौती है। 
 
मनहला सरुक्षा चचता के कारण:-  
1. ऄंधेरा होने पर सड़कों पर ऄसरुरक्षत महससू करने के ऄलावा, मरहलाए ंकइ ऄलग-ऄलग मरहला ऄरधकारों के 

ईललंघन से गजुरती हैं।  
2. मरहलाओं की तस्करी, दहेज हत्या, घरेल ूहहसा, बाल रववाह, मरहलाओं को केवल बेटों को जन्म देने के रलए 

मजबरू करना, कन्या भ्रणू हत्या, जबरन बेदखली और बरहष्करण, कायतस्थल पर यौन ईत्पीड़न, बलात्कार 
दरुनया भर में प्रचरलत हैं।  

3. रशक्षा के रूप में बरुनयादी कुछ जो एक लड़के के रलए सामान्य हो सकता है, ऄभी भी भारत में कइ लड़रकयों के 
रलए एक सपना है। 
 

४. शहरीकरण और उसके सामानजक प्रभाि: भारत तीव्र गरत से शहरीकरण कर रहा है। महानगरों में जनसंयया 
का दबाव बढ़ा है, रजससे बरुनयादी ढा ुँचे, अवास, स्वच्छता और प्रदषूण संबंधी समस्याएुँ पैदा हुइ हैं। शहरीकरण ने 
नए सामारजक वगों को जन्म रदया है, और पारंपररक पाररवाररक संरचनाओं को भी प्रभारवत रकया है। एकाकी 
पररवार की ऄवधारणा बढ़ी है, और सामदुारयक संबंधों में कमी देखी गइ है। ग्रामीण-शहरी प्रवास ने ग्रामीण क्षेत्रों में 
जनसांस्ययकीय ऄसंतलुन पैदा रकया है। 
५. निनजटलीकरण और सचूना क्ांनत: आंटरनेट और मोबाआल प्रौद्योरगकी के प्रसार ने भारतीय समाज में क्रांरत ला 
दी है। रडरजटल आंरडया पहल ने सरकारी सेवाओं को सलुभ बनाया है और रशक्षा, स्वास््य और रवत्तीय समावेशन 
को बढ़ावा रदया है। सोशल मीरडया ने सचूना के प्रसार को तेज रकया है और ऄरभव्यस्तत के नए मंच प्रदान रकए हैं। 
हाला ुँरक, रडरजटल रडवाआड, साआबर ऄपराध, गलत सचूना का प्रसार और व्यस्ततगत डेटा की सरुक्षा जैसी चनुौरतया ुँ 
भी सामने अइ हैं। 
६. नशक्षा और कौशल निकास: रशक्षा तक पहुुँच बढ़ी है, खासकर प्राथरमक स्तर पर। ईच्च रशक्षा में भी नामांकन 
में वरृि हुइ है। हाला ुँरक, रशक्षा की गणुवत्ता, पाठ्यक्रम की प्रासंरगकता और रोजगारपरकता ऄभी भी हचता का 
रवषय है। कौशल रवकास में रनवेश की कमी के कारण एक बड़ी यवुा अबादी को रोजगार के ऄवसर नहीं रमल पा 
रहे हैं। नइ रशक्षा नीरत का ईदे्दश्य आन करमयों को दरू करना है, लेरकन आसके पणूत प्रभाव का अकलन रकया जाना 
बाकी है। 
७. स्िास््य सेिा: स्वास््य सेवा तक पहुुँच और गणुवत्ता में सधुार हुअ है, लेरकन ग्रामीण क्षेत्रों में और गरीबों के 
रलए यह ऄभी भी एक चनुौती है। मात ृएवं रशश ुमतृ्य ुदर में कमी अइ है, लेरकन कुपोषण, संक्रामक रोग और गैर-
संचारी रोगों का दोहरा बोझ ऄभी भी बना हुअ है। अयषु्मान भारत जैसी योजनाएुँ सावतभौरमक स्वास््य कवरेज की 
रदशा में एक कदम हैं। भारत की यवुा जनसंयया एक जनसांस्ययकीय लाभांश प्रदान करती है, लेरकन यरद ईन्हें  सही 
रशक्षा, कौशल और रोजगार के ऄवसर नहीं रमलते हैं , तो यह एक जनसांस्ययकीय बोझ बन सकता है। 
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भारत में खराब स्िास््य देखभाल प्रणाली के कारण:-  
1. बनुनयादी ढा ाँचे की कमी: भारत रपछले कुछ समय से ऄच्छी तरह से ससुस्ज्जत रचरकत्सा संस्थानों की कमी के 

रूप में बरुनयादी ढा ुँचे की कमी से जझू रहा है। आसके ऄलावा, ऐसी रचरकत्सा रशक्षण या प्ररशक्षण सरुवधाओ ंके 
रनमाण की दर समय की अवश्यकता की तलुना में कम रहती है।  

2. कुशल और प्रनशनक्षत जनशक्तत की कमी: भारत में सबसे ऄरधक दबाव वाली समस्याओं में से एक 
रचरकत्सा धारा में प्ररशरक्षत जनशस्तत की भारी कमी है, आसमें डॉतटर, नसत, पैरामेरडतस और प्राथरमक स्वास््य 
कायतकता शारमल हैं। ग्रामीण क्षेत्रों में स्स्थरत हचताजनक बनी हुइ है, जहां भारत की लगभग 66 प्ररतशत अबादी 
रहती है  

3. अप्रबंधनीय रोगी-भार: कोरवड-19 महामारी के प्रकोप से पहले भी, स्वास््य सरुवधाए ंऄसहनीय रोगी-भार के 
कारण तनाव महससू कर रही थीं। आसके ऄलावा, 1.4 रबरलयन की अबादी की सेवा करना ऄपने अप में एक 
करिन कायत है जब स्वास््य सरुवधाओ ंका ईपयतुत प्रबंधन करने की बात अती है।  

4. सािवजननक स्िास््य नीनत और सनक्य स्िास््य देखभाल: नवीनतम राष्रीय स्वास््य नीरत (एनएचपी) 
2017 सस्ती कीमत पर सभी के रलए सरुनस्श्चत स्वास््य सेवा प्रदान करने के रलए "सभी के रलए स्वास््य" 
दसृ्ष्टकोण पर प्रकाश डालती है। हालांरक, एनएचपी 2017 के तहत और भी बहुत कुछ करने की गुंजाआश है। 
अदशत रूप से, सावतजरनक स्वास््य नीरत को सरक्रय स्वास््य देखभाल की ओर कें रित करने की अवश्यकता 
है, न रक प्ररतरक्रयाशील स्वास््य सेवा की ओर 
 

८. पयािरण और क्स्थरता: तीव्र औद्योगीकरण और शहरीकरण ने पयावरण पर भारी दबाव डाला है। वाय ुऔर 
जल प्रदषूण, वनों की कटाइ और जैव रवरवधता का नकुसान गंभीर पयावरणीय समस्याएुँ हैं । जलवाय ुपररवततन के 
प्रभाव, जैसे चरम मौसम की घटनाएुँ, भारत के कृरष और सामारजक-अर्थथक ताने-बाने को प्रभारवत कर रही हैं। 
पयावरणीय स्स्थरता सरुनस्श्चत करना २१वीं सदी के भारत के रलए एक बड़ी चनुौती है, रजसके रलए सामरूहक 
प्रयासों और स्थायी नीरतयों की अवश्यकता है। 
९. सामानजक आंदोलनों और पहचान की राजनीनत: २१वीं सदी में रवरभन्न सामारजक समहूों द्वारा न्याय और 
ऄरधकारों के रलए कइ सामारजक अंदोलनों का ईदय हुअ है। दरलतों, अरदवारसयों, रकसानों, मरहलाओं और 
पयावरण कायतकताओं ने ऄपनी मांगों को लेकर अवाज ईिाइ है। पहचान की राजनीरत भी प्रमखु रही है, जहा ुँ 
रवरभन्न समदुाय ऄपनी रवरशष्ट पहचान और ऄरधकारों की मांग कर रहे हैं। आन अंदोलनों ने भारतीय लोकतंत्र को 
मजबतू रकया है, लेरकन कभी-कभी सामारजक ध्रवुीकरण को भी जन्म रदया है। 
१०. सामानजक सरुक्षा और कल्याणकारी राज्य की नदशा में: भारत सरकार ने रवरभन्न सामारजक सरुक्षा 
योजनाओं और कलयाणकारी कायतक्रमों जैसे मनरेगा, जन धन योजना, प्रधान मंत्री अवास योजना और स्वच्छ भारत 
ऄरभयान को लाग ूरकया है। आन योजनाओं का ईदे्दश्य गरीबों और वंरचतों को सामारजक सरुक्षा प्रदान करना और 
ईनकी जीवन स्स्थरतयों में सधुार करना है। हाला ुँरक, आन योजनाओं के कायान्वयन में चनुौरतया ुँ, भ्रष्टाचार और 
लाभार्थथयों तक पहुुँच की कमी ऄभी भी बनी हुइ है। 
 
११. जनसंख्या  

भारत में जनसंयया खतरनाक दर से बढ़ रही है, रजससे ऄरधक जनसंयया एक जरूरी और महत्वपणूत मदु्दा 
बन गया है। भारतीय जलद ही फटने वाले ओवरपॉपलेुशन बम की ऄनदेखी कर रहे हैं। संयतुत राष्र की ररपोटत 
(2015) के ऄनसुार, भारतीयों का पांचवां रहस्सा गरीबी रेखा से नीचे रह रहा है और लगभग एक चौथाइ भारतीय 
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अजादी के 73 साल बाद भी रनरक्षर हैं। ऄरधक जनसंयया की समस्या मयुय रूप से गरीब और रवकासशील देशों 
में प्रचरलत है। ऄरशक्षा और गरीबी का परस्पर संबंध है। जहां रनरक्षरता है, वहां गरीबी है और आसके रवपरीत। 
सरकार कइ बरुनयादी ढांचा पररयोजनाओं में रनवेश बढ़ा रही है। 

भारत में ऄरधक जनसंयया एक प्रमखु सामारजक मदु्दा है। यह बहुत तेजी से बढ़ रहा है। जनसंयया में आस 
तरह की वरृि भारत के अर्थथक रवकास का एक रनराशाजनक पहल ूहै। जनसंयया वरृि ने भोजन, कपडे़, रोजगार 
और अश्रय की कमी जैसी कइ समस्याओं को जन्म रदया है, और संसाधनों की मांग चरम पर है।  

 
अनधक जनसंख्या के कारण:-  
1. ननरक्षरता- चूंरक भारत में साक्षरता दर ऄलप है; लोग जनसंयया रवस्फोट से ऄनजान हैं। लोगों को पररवार 

रनयोजन के बारे में कोइ जानकारी नहीं है जो जनसंयया में वरृि करता है।  
2. एक लड़के की जरूरत- जैसा रक हमारे भारत में, एक लड़की की तलुना में एक बेटे को बहुत प्राथरमकता दी 

जाती है। मान्यता है रक बेटा सभी धार्थमक संस्कार करेगा। आसरलए एक परुुष बच्चे को पाने के रलए, लोग 
बेरटयों को जन्म देते हैं , ऄंततः जनसंयया में वरृि करते हैं। 

 
ननष्कषव : 
1. २१वीं सदी में भारत ने अर्थथक और तकनीकी क्षेत्रों में ऄभतूपवूत प्रगरत की है, लेरकन सामारजक ऄसमानता 

और गरीबी ऄभी भी एक बड़ी चनुौती बनी हुइ है। 
2. जारतगत भेदभाव और सांप्रदारयक तनाव परूी तरह से समाप्त नहीं हुए हैं  और समय-समय पर सामारजक 

रवभाजन का कारण बनते रहते हैं , खासकर ग्रामीण क्षेत्रों में। 
3. मरहला सशस्ततकरण ने गरत पकड़ी है, लेरकन लैंरगक हहसा, भेदभाव और ऄसमान प्ररतरनरधत्व ऄभी भी 

व्यापक मदेु्द हैं  रजन पर ध्यान देने की अवश्यकता है। 
4. शहरीकरण ने नए ऄवसर पैदा रकए हैं , लेरकन आसने बरुनयादी ढा ुँचे, पयावरण और सामारजक संरचनाओं पर 

भी भारी दबाव डाला है, रजससे शहरों में रहने योग्य स्स्थरत प्रभारवत हुइ है। 
5. रडरजटलीकरण ने सचूना तक पहुुँच को सगुम बनाया है और रवकास को बढ़ावा रदया है, लेरकन रडरजटल 

रडवाआड और साआबर सरुक्षा हचताएुँ भी बढ़ी हैं। 
6. रशक्षा तक पहुुँच में सधुार हुअ है, लेरकन गणुवत्ता, कौशल रवकास की कमी और रोजगारपरकता एक बड़ी 

चनुौती बनी हुइ है, रजससे यवुा बेरोजगारी बढ़ रही है। 
7. स्वास््य सेवा में प्रगरत के बावजदू, ग्रामीण क्षेत्रों में और कमजोर वगों के रलए गणुवत्तापणूत स्वास््य सेवा तक 

पहुुँच ऄभी भी एक मदु्दा है, और कुपोषण एक गंभीर समस्या है। 
8. पयावरणीय क्षरण और जलवाय ुपररवततन के प्रभाव भारतीय समाज पर एक गंभीर खतरा पैदा कर रहे हैं , 

रजसके रलए तत्काल और स्थायी समाधान की अवश्यकता है। 
9. सामारजक अंदोलनों ने हारशए पर पडे़ समदुायों की अवाज़ को बलंुद रकया है, लेरकन पहचान की राजनीरत 

कभी-कभी सामारजक ध्रवुीकरण और तनाव को बढ़ा सकती है। 
10. भारत एक मजबतू कलयाणकारी राज्य की ओर बढ़ रहा है, लेरकन सामारजक सरुक्षा योजनाओं के प्रभावी 

कायान्वयन और भ्रष्टाचार को कम करने की अवश्यकता है तारक ईनका ऄरधकतम लाभ वंरचतों तक पहुुँच 
सके। 
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