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आज की नारी 
 
 

डॉ . रेन ूचौहान 
असिस्टेंट प्रोफेिर, 

सिभाग - िमाजशास्र , िर्धमान कॉलेज , सिजनौर. 
 

 

प्रास्ताविक : 
आज की भारतीय नारी सामाजजक, आर्थथक और 

साांस्कृजतक क्षेत्रों में अपनी एक सशक्त और स्वतांत्र पहचान बना रही 
है। परांपरागत भजूमकाओां से लेकर आधजुनक नेततृ्व तक, वह जशक्षा, 
रोजगार, राजनीजत और सांस्कृजत में प्रगजत कर रही है। वैश्वीकरण, 
प्रौद्योजगकी और सामाजजक जागरूकता ने नारी के जीवन में 
क्ाांजतकारी पजरवततन लाए हैं। यह शोध पत्र आज की नारी की 
बदलती भजूमकाओां, उनके सामने आने वाली चनुौजतयों और 
अवसरों का गहन अध्ययन करता है। जशक्षा, रोजगार, लैंजगक 
समानता और साांस्कृजतक पजरवततन जैसे जवजभन्न पहलओुां पर यह प्रकाश डालता है। यह पत्र परांपरागत और 
आधजुनक मलू्यों के बीच सांतलुन तथा नारी सशक्तीकरण की प्रजक्या का जवश्लेषण करता है। भारतीय समाज में 
नारी के स्थान और उनके योगदान का आकलन करते हुए, यह सामाजजक रूज़ियों, आर्थथक स्वतांत्रता और 
साांस्कृजतक बदलाव के अांतरसांबांधों की पड़ताल करता है। 

 
कीिर्डसस : नारी सशक्तीकरण, सामाजजक समानता, आर्थथक स्वतांत्रता, साांस्कृजतक पजरवततन, लैंजगक समानता, 
जशक्षा, रोजगार, वैश्वीकरण, परांपरागत मलू्य, आधजुनकता। 
 
शोध वनबंध के उदे्दश्य : 
1. आज की भारतीय नारी की सामाजजक स्स्थजत का जवश्लेषण करना। 
2. नारी की आर्थथक स्वतांत्रता और रोजगार में उनकी भागीदारी का अध्ययन करना। 
3. साांस्कृजतक पजरवततनों के सांदभत में नारी की बदलती पहचान का मलू्याांकन करना। 
4. जशक्षा के क्षेत्र में नारी की प्रगजत और इसके प्रभावों का जवश्लेषण करना। 
5. लैंजगक समानता की जदशा में प्रगजत और चनुौजतयों का आकलन करना। 
6. वैश्वीकरण के नारी के जीवन पर प्रभावों की जाांच करना। 
7. परांपरागत और आधजुनक मलू्यों के बीच नारी की भजूमका का अध्ययन करना। 
8. नारी सशक्तीकरण के जलए नीजतगत उपायों का मलू्याांकन करना। 



 
 

आज की नारी                                                                                     Volume - 14 | Issue - 3 | December - 2024 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
Journal for all Subjects : www.lbp.world 

2 
 

 

9. सामाजजक रूज़ियों और नारी की प्रगजत के बीच सांबांधों का जवश्लेषण करना। 
10. नेततृ्व और जनणतय लेने की प्रजक्या में नारी की भागीदारी का अध्ययन करना। 
 
विषय वििेचन : 
1. सामावजक स्स्थवत और सामावजक रूव़ियों का खंडन : 

आज की भारतीय नारी सामाजजक सांरचना में महत्वपणूत पजरवततन का जहस्सा है। पहले जहाां नारी की भजूमका 
मखु्य रूप से घरेल ूकायों तक सीजमत थी, वहीं अब वह समाज के हर क्षेत्र में अपनी उपस्स्थजत दजत करा रही है। जशक्षा 
और जागरूकता के प्रसार ने नारी को सामाजजक रूज़ियों को तोड़ने और अपनी पहचान स्थाजपत करने में मदद की 
है। उदाहरण के जलए, ग्रामीण और शहरी दोनों क्षेत्रों में मजहलाएां स्वयां सहायता समहूों (SHGs) के माध्यम से 
सामाजजक और आर्थथक रूप से सशक्त हो रही हैं। इसके अलावा, सामाजजक आांदोलनों और नीजतगत बदलावों ने 
लैंजगक समानता को ब़िावा जदया है। जिर भी, जपतसृत्तात्मक मानजसकता और सामाजजक रूज़ियाां अभी भी कई क्षेत्रों 
में चनुौती बनी हुई हैं।  

पहचान का पनुर्थनमाण आज की नारी पारांपजरक सामाजजक मानदांडों को चनुौती दे रही है। वह केवल गहृणी 
या मा ाँ की भजूमका तक सीजमत नहीं है; वह एक वैज्ञाजनक, एथलीट, कलाकार, और सैजनक भी है। पे्रम जववाह, 
अांतजातीय जववाह, और एकल अजभभावकत्व जैसी अवधारणाएाँ समाज में अजधक स्वीकायत हो रही हैं , जो नारी को 
व्यस्क्तगत स्वतांत्रता और पसांद का अजधकार देती हैं। हालाांजक, जपतसृत्तात्मक मानजसकता और ऑनर जकललग जैसी 
समस्याएाँ अभी भी समाज में जवद्यमान हैं। 

 
2. आर्थथक स्ितंत्रता और आत्मवनर्सरता : 

आर्थथक स्वतांत्रता आज की नारी के सशक्तीकरण का एक प्रमखु आधार है। मजहलाओां की ब़िती भागीदारी 
कायतबल में देखी जा सकती है, जवशेष रूप से सचूना प्रौद्योजगकी, जशक्षा, स्वास््य और उद्यजमता जैसे क्षेत्रों में। 
सरकारी योजनाएां जैसे "बेटी बचाओ, बेटी प़िाओ" और "मदु्रा योजना" ने मजहलाओां को आर्थथक रूप से स्वावलांबी 
बनाने में सहायता की है। इसके बावजदू, वेतन असमानता, कायतस्थल पर भेदभाव और घरेल ूजजम्मेदाजरयों का बोझ 
अभी भी उनकी प्रगजत में बाधक हैं। ग्रामीण क्षेत्रों में, सकू्ष्म जवत्त और स्वयां सहायता समहूों ने मजहलाओां को छोटे 
व्यवसाय शरुू करने में सक्षम बनाया है। यह आर्थथक स्वतांत्रता न केवल उनकी व्यस्क्तगत स्स्थजत को मजबतू करती 
है, बस्ल्क पजरवार और समाज के जवकास में भी योगदान देती है। 

नए जक्षजतज आज की नारी जवजभन्न क्षेत्रों में कायतरत है, चाहे वह कॉपोरेट जगत हो, उद्यजमता हो, या कृजष हो। 
सरकारी योजनाओां (जैसे मदु्रा योजना) और स्वयां सहायता समहूों (SHGs) ने ग्रामीण नारी को आत्मजनभतर बनाने में 
मदद की है। शहरी क्षेत्रों में, नारी पेशेवर भजूमकाओां में उच्च पदों पर आसीन हो रही है, जजससे आर्थथक जवकास में 
उनका महत्वपणूत योगदान है। हालाांजक, लैंजगक वेतन अांतर और कायतस्थल पर उत्पीड़न जैसी चनुौजतया ाँ अभी भी 
मौजदू हैं। 

 
3. कला, सावहत्य और संस्कृवत में नारी की अवर्व्यस्तत : 

बदलती छजव आधजुनक भारतीय साजहत्य, जसनेमा और कला में नारी को अजधक जजटल, सशक्त और 
यथाथतवादी रूप में प्रस्तुत जकया जा रहा है। वह अब केवल पीजड़त या आदशत गहृणी नहीं है, बस्ल्क एक सजक्य 
अजभकता है जो अपनी जनयजत स्वयां जलखती है। मजहला लेजखकाएाँ, जनदेशक और कलाकार अपनी कृजतयों के 
माध्यम से लैंजगक मदु्दों को उठा रही हैं  और नारी की जवजवध अनभुवों को दशा रही हैं। 
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साांस्कृजतक पजरवततन ने नारी की पहचान को नए आयाम जदए हैं। वैश्वीकरण और जडजजटल क्ाांजत ने नारी 
को अपनी सांस्कृजत को सांरजक्षत करते हुए आधजुनक मलू्यों को अपनाने का अवसर प्रदान जकया है। जसनेमा, साजहत्य 
और कला में नारी की सशक्त छजव उभर रही है। उदाहरण के जलए, बॉलीवडु जिल्में जैसे "क्वीन" और "थप्पड़" ने 
नारी की स्वतांत्रता और आत्मसम्मान को दशाया है। साथ ही, सोशल मीजडया ने मजहलाओां को अपनी आवाज बलुांद 
करने का मांच जदया है। जिर भी, परांपरागत और आधजुनक मलू्यों के बीच सांतलुन बनाए रखना एक चनुौती है। कई 
नाजरयाां अभी भी सामाजजक दबावों और अपेक्षाओां का सामना करती हैं , जो उनकी स्वतांत्रता को सीजमत करते हैं। 

 
4. वशक्षा में प्रगवत : 

जशक्षा नारी सशक्तीकरण का आधार स्तांभ है। हाल के दशकों में, भारत में मजहला साक्षरता दर में 
उल्लेखनीय वजृि हुई है। राष्ट्रीय साांस्ख्यकी कायालय (NSO) के अनसुार, 2020 तक मजहला साक्षरता दर 70.3% 
तक पहुांच गई थी। उच्च जशक्षा में भी मजहलाओां की भागीदारी ब़िी है, जवशेष रूप से जवज्ञान, प्रौद्योजगकी, इांजीजनयलरग 
और गजणत (STEM) जैसे क्षेत्रों में। सरकारी योजनाएां जैसे "सवत जशक्षा अजभयान" और "राष्ट्रीय मजहला जशक्षा 
नीजत" ने इस जदशा में महत्वपणूत योगदान जदया है। जशक्षा ने नारी को न केवल आर्थथक रूप से स्वतांत्र बनाया है, 
बस्ल्क सामाजजक जागरूकता और आत्मजवश्वास भी प्रदान जकया है। जिर भी, ग्रामीण क्षेत्रों में बाल जववाह और 
स्कूल छोड़ने की दर अभी भी चनुौती बनी हुई है। 

 
5. लैंवगक समानता : 

लैंजगक समानता आज की नारी के जलए एक महत्वपणूत मदु्दा है। भारत ने सांजवधान के अनचु्छेद 14, 15 और 
16 के तहत लैंजगक समानता की गारांटी दी है, जिर भी व्यावहाजरक रूप से इसे लाग ू करना चनुौतीपणूत रहा है। 
कायतस्थल पर लैंजगक भेदभाव, यौन उत्पीड़न और असमान वेतन जैसी समस्याएां अभी भी मौजदू हैं। हालाांजक, 
#MeToo जैसे आांदोलनों ने मजहलाओां को अपने अजधकारों के जलए आवाज उठाने का साहस जदया है। इसके 
अलावा, पांचायती राज सांस्थाओां में मजहलाओां के जलए 33% आरक्षण ने ग्रामीण क्षेत्रों में उनकी राजनीजतक 
भागीदारी को ब़िावा जदया है। लैंजगक समानता की जदशा में प्रगजत हो रही है, लेजकन पणूत समानता के जलए अभी लांबा 
रास्ता तय करना बाकी है। 

 
6. स्िास््य और कल्याण :  

प्राथजमकताओां में बदलाव नारी के स्वास््य के प्रजत जागरूकता ब़िी है। सरकारी कायतक्म मात ृएवां जशश ु
स्वास््य, पोषण और पजरवार जनयोजन पर ध्यान कें जद्रत कर रहे हैं। मजहला स्वास््य स्वयांसेजवकाएाँ (ASHA) ग्रामीण 
क्षेत्रों में स्वास््य सेवाओां को बेहतर बनाने में महत्वपणूत भूजमका जनभा रही हैं। माजसक धमत स्वच्छता, स्तन कैं सर और 
सवाइकल कैं सर के प्रजत जागरूकता अजभयान चलाए जा रहे हैं। जिर भी, स्वास््य सेवाओां तक पहुांच और जवत्तीय 
बाधाएाँ कुछ क्षेत्रों में चनुौती बनी हुई हैं। 

 
7. िैश्िीकरण का प्रर्ाि : 

वैश्वीकरण ने नारी के जीवन को कई तरह से प्रभाजवत जकया है। एक ओर, इसने रोजगार के नए अवसर 
प्रदान जकए हैं , जैसे जक बीपीओ, आईटी और ई-कॉमसत क्षेत्रों में। दसूरी ओर, इसने पस्श्चमी सांस्कृजत के प्रभाव को 
ब़िाया है, जजसने नारी की जीवनशैली और सोच को बदला है। वैश्वीकरण ने मजहलाओां को वैस्श्वक मांच पर अपनी 
प्रजतभा जदखाने का अवसर जदया है, जैसे जक जप्रयांका चोपड़ा और सायना नेहवाल जैसी हस्स्तयाां। हालाांजक, 
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वैश्वीकरण ने असमानता को भी ब़िाया है, क्योंजक शहरी और ग्रामीण मजहलाओां के बीच अवसरों का अांतर ब़िा है। 
इसके अलावा, वैश्वीकरण ने उपभोक्तावाद को ब़िावा जदया है, जजसने नारी पर सामाजजक दबाव को और ब़िाया 
है। 
 
8. परंपरागत और आधवुनक मलू्य : 

आज की नारी परांपरागत और आधजुनक मलू्यों के बीच सांतलुन बनाए रखने की चनुौती का सामना कर रही 
है। एक ओर, वह अपने पजरवार और सांस्कृजत के प्रजत अपनी जजम्मेदाजरयों को जनभाती है, वहीं दसूरी ओर वह अपनी 
व्यस्क्तगत महत्वाकाांक्षाओां को परूा करना चाहती है। उदाहरण के जलए, कई मजहलाएां जववाह और कजरयर के बीच 
सांतलुन बनाने की कोजशश करती हैं। शहरी क्षेत्रों में, यह सांतलुन कुछ हद तक आसान है, लेजकन ग्रामीण क्षेत्रों में 
सामाजजक अपेक्षाएां इसे जजटल बनाती हैं। जिर भी, नारी ने इस दोहरी भजूमका को न केवल स्वीकार जकया है, बस्ल्क 
इसे अपनी ताकत बनाया है। 

 
9. घरेलू हहसा और सरुक्षा :  

एक गांभीर चनुौती घरेल ू लहसा, यौन उत्पीड़न और दहेज सांबांधी अपराध भारतीय नारी के जलए गांभीर 
चनुौजतया ाँ हैं। 'बेटी बचाओ, बेटी प़िाओ' जैसे अजभयानों और सख्त काननूों के बावजदू, इन अपराधों में कमी लाना 
एक बड़ा काम है। जनभतया िां ड और वन-स्टॉप सेंटर जैसी पहलें पीजड़तों को सहायता प्रदान कर रही हैं , लेजकन समाज 
में मानजसकता बदलने और न्याय प्रणाली को मजबतू करने की आवश्यकता है। 

 
10. नीवतगत उपाय : 

नारी सशक्तीकरण के जलए भारत सरकार ने कई नीजतगत उपाय जकए हैं। "मजहला शस्क्त कें द्र", "प्रधानमांत्री 
मात ृवांदना योजना" और "उज्जज्जवला योजना" जैसी योजनाओां ने मजहलाओां के जीवन स्तर को सधुारने में योगदान 
जदया है। इसके अलावा, कायतस्थल पर यौन उत्पीड़न की रोकथाम के जलए "जवशाखा जदशाजनदेश" और "POSH 
अजधजनयम" लाग ूजकए गए हैं। हालाांजक, इन नीजतयों का प्रभावी कायान्वयन अभी भी एक चनुौती है। ग्रामीण क्षेत्रों में 
जागरूकता की कमी और नौकरशाही बाधाएां इन योजनाओां की सिलता को सीजमत करती हैं। नीजतगत उपायों को 
और अजधक समावेशी और प्रभावी बनाने की आवश्यकता है। 

 
11. सामावजक रूव़ियां : 

सामाजजक रूज़ियाां आज की नारी की प्रगजत में एक प्रमखु बाधा हैं। जपतसृत्तात्मक समाज में, नारी को 
अक्सर कमजोर और घरेल ूकायों तक सीजमत माना जाता है। इन रूज़ियों ने नारी की जशक्षा, रोजगार और नेततृ्व की 
सांभावनाओां को प्रभाजवत जकया है। हालाांजक, जशक्षा और मीजडया ने इन रूज़ियों को तोड़ने में मदद की है। उदाहरण 
के जलए, जवज्ञापन और जसनेमा में अब सशक्त मजहला पात्रों को दशाया जाता है। जिर भी, सामाजजक बदलाव की 
गजत धीमी है, और ग्रामीण क्षेत्रों में रूज़ियाां अभी भी प्रबल हैं। इन रूज़ियों को तोड़ने के जलए जागरूकता और जशक्षा 
को और ब़िावा देना होगा। 

 
12. नेततृ्ि और वनणसय लेना : 

नारी का नेततृ्व और जनणतय लेने की प्रजक्या में सहभाग ब़ि रहा है। राजनीजत में इांजदरा गाांधी से लेकर जनमतला 
सीतारमण तक, और कॉपोरेट जगत में इांद्रा नयूी से लेकर जकरण मजमूदार-शॉ तक, मजहलाएां नेततृ्व की भजूमका 
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जनभा रही हैं। पांचायती राज में मजहलाओां के जलए आरक्षण ने ग्रामीण स्तर पर उनके नेततृ्व को ब़िावा जदया है। जिर 
भी, कॉपोरेट बोडतरूम और उच्च राजनीजतक पदों पर मजहलाओां की सांख्या अभी भी सीजमत है। नेततृ्व में उनकी 
भागीदारी को ब़िाने के जलए मेंटरजशप, प्रजशक्षण और नीजतगत समथतन की आवश्यकता है। नारी का नेततृ्व समाज 
के समग्र जवकास के जलए महत्वपणूत है। 

 
13. ग्रामीण और शहरी नारी के अनरु्ि :  

एक द्वांद्वात्मकता ग्रामीण नारी अक्सर सीजमत सांसाधनों, पारांपजरक मानदांडों और बजुनयादी सजुवधाओां की 
कमी का सामना करती है। कृजष और घरेल ूकायों में उसकी भजूमका महत्वपणूत है, लेजकन अक्सर उसकी मेहनत को 
कम आाँका जाता है। शहरी नारी को अजधक अवसर जमलते हैं , लेजकन उसे कायत-जीवन सांतलुन, महानगरीय दबाव 
और सरुक्षा सांबांधी लचताएाँ भी झेलनी पड़ती हैं । दोनों के अनभुव अलग-अलग हैं , और उनके सशस्क्तकरण के जलए 
अलग-अलग दसृ्ष्ट्टकोणों की आवश्यकता है। 

 
वनष्कषस : 
1. आज की नारी सामाजजक सांरचना में सशक्त भजूमका जनभा रही है, लेजकन जपतसृत्तात्मक बाधाएां अभी भी मौजदू 

हैं। 
2. आर्थथक स्वतांत्रता ने नारी को आत्मजनभतर बनाया है, परांत ुवेतन असमानता एक चनुौती है। 
3. साांस्कृजतक पजरवततनों ने नारी की पहचान को नए आयाम जदए हैं। 
4. जशक्षा ने नारी सशक्तीकरण को ब़िावा जदया है, लेजकन ग्रामीण क्षेत्रों में अभी और प्रयास चाजहए। 
5. लैंजगक समानता की जदशा में प्रगजत हो रही है, पर पणूत समानता के जलए और कदम उठाने होंगे। 
6. वैश्वीकरण ने नारी के जलए अवसर और चनुौजतयाां दोनों लाए हैं। 
7. परांपरागत और आधजुनक मलू्यों का सांतलुन नारी की ताकत बन रहा है। 
8. नीजतगत उपाय सकारात्मक हैं , लेजकन उनके कायान्वयन में सधुार की आवश्यकता है। 
9. सामाजजक रूज़ियों को तोड़ने के जलए जशक्षा और जागरूकता महत्वपणूत हैं। 
10. नेततृ्व में नारी की भागीदारी समाज के जवकास के जलए आवश्यक है। 
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