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मीडिया में आयुरे्वद: पारंपररक स्र्वास््य प्रथाओ ंका सचंार 
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एसोडसएट प्रोफेसर, शाह सतनाम जी बॉयज़ कॉलेज, डसरसा. 

 
सारांश:  

आयरु्वेद, भारत की प्राचीन समग्र चचचकत्सा पद्धचत, मीचिया में 

साांस्कृचतक चर्वरासत और आधचुनक कल्याण के प्रतीक के रूप में उभर रही ह।ै 

यह शोध पत्र भारतीय चसनेमा, टेलीचर्वजन, चिचजटल मांचों, और चप्रांट मीचिया 

के माध्यम स ेआयरु्वेद के सांचार की पड़ताल करता ह,ै चजसमें इसकी पारांपररक 

स्र्वास््य प्रथा के रूप में प्रस्तचुत पर ध्यान कें चित ह।ै साचहत्य समीक्षा और पाांच 

केस स्टिीज के माध्यम स ेगणुात्मक चर्वशे्लषण द्वारा, यह अध्ययन कथात्मक 

रणनीचतयों, साांस्कृचतक महत्र्व, और नैचतक चनुौचतयों की जाांच करता ह।ै 

चनष्कषष आयरु्वेद की स्र्वास््य साक्षरता, साांस्कृचतक गौरर्व, और सामाचजक 

एकता को बढार्वा दनेे की क्षमता को रेखाांचकत करते हैं, साथ ही गलत सचूना, व्यार्वसायीकरण, और साांस्कृचतक दरुुपयोग जैसी 

चनुौचतयों को सांबोचधत करते हैं। भारत के चर्वचर्वधतापणूष मीचिया पररदृश्य में, आयरु्वेद का चजम्मेदार सांचार सचूचत कल्याण प्रथाओां को 

प्रोत्साचहत कर सकता ह ैऔर साांस्कृचतक पहचान को सांरचक्षत कर सकता ह,ै बशते नैचतकता के साथ इसका सांचालन चकया जाए। 

 

पररचय:  

आयरु्वेद, 5,000 र्वषष परुानी भारतीय चचचकत्सा प्रणाली, शरीर, मन, और आत्मा के सांतलुन को आहार, जड़ी-बचूटयों, 

योग, और जीर्वनशैली प्रथाओां के माध्यम स ेबढार्वा दतेी ह।ै भारत में, जहाां 80% स ेअचधक लोग पारांपररक चचचकत्सा को आधचुनक 

स्र्वास््य दखेभाल के साथ जोड़ते हैं (चर्वश्व स्र्वास््य सांगठन, 2020), आयरु्वेद का गहरा साांस्कृचतक और चचचकत्सीय महत्र्व ह।ै यह 

प्रणाली न केर्वल शारीररक स्र्वास््य को सांबोचधत करती ह,ै बचल्क मानचसक और आध्याचत्मक कल्याण को भी बढार्वा दतेी ह,ै जो इस े

र्वैचश्वक कल्याण आांदोलन का एक महत्र्वपणूष चहस्सा बनाती ह।ै 

मीचिया आयरु्वेद की जनता की धारणाओ ां को आकार दनेे में महत्र्वपणूष भचूमका चनभाता ह,ै इस ेप्राचीन ज्ञान और समकालीन 

स्र्वास््य समाधान के रूप में प्रस्ततु करता ह।ै बॉलीर्विु चिल्मों, टेलीचर्वजन शो, चिचजटल प्रभार्वकों, और समाचार पत्रों जैस ेदचैनक 

जागरण के माध्यम स,े आयरु्वेद को राष्रीय गौरर्व और र्वैचश्वक कल्याण प्रर्वचृि के रूप में चचचत्रत चकया जाता ह।ै र्वैचश्वक कल्याण उद्योग, 

चजसका मलू्य 4.5 चरचलयन िॉलर ह ै (ग्लोबल र्वेलनेस इांस्टीट्यटू, 2023), ने आयरु्वेद की दृश्यता को बढाया ह,ै चर्वशेष रूप स े

कोचर्वि-19 के बाद, जब प्राकृचतक प्रचतरक्षा बढाने की माांग बढी। हालाांचक, मीचिया में आयरु्वेद की प्रस्तचुत प्रामाचणकता और 

व्यार्वसाचयक अपील, र्वैज्ञाचनक सटीकता और साांस्कृचतक सम्मान, और पह ांच और नैचतक चजम्मेदारी के बीच सांतलुन की चनुौचतयों का 

सामना करती ह।ै 
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यह शोध पत्र भारतीय मीचिया में आयरु्वेद के सांचार की जाांच करता ह,ै तीन शोध प्रश्नों को सांबोचधत करते ह ए: 

1 भारतीय मीचिया में आयरु्वेद को पारांपररक स्र्वास््य प्रथा के रूप में कैस ेचचचत्रत चकया जाता ह?ै 

2 इसकी सांचार प्रभार्वशीलता को बढाने र्वाली कथात्मक रणनीचतयाां क्या हैं? 

3 कौन सी नैचतक चनुौचतयाां उत्पन्न होती हैं, और मीचिया पै्रचक्टशनर उनका चजम्मेदारी स ेसमाधान कैस ेकर सकते हैं? 
 

साडहत्य समीक्षा:  

आयरु्वेद का मीचिया में चचत्रण इसकी दोहरी पहचान को दशाषता ह:ै एक चचचकत्सा प्रणाली और साांस्कृचतक चर्वरासत। भारतीय 

मीचिया अक्सर आयरु्वेद को पचिमी चचचकत्सा के प्राकृचतक और समग्र चर्वकल्प के रूप में प्रस्ततु करता ह,ै चजसमें दोष सांतलुन (र्वात, 

चपि, कि), चनर्वारक दखेभाल, और चदनचयाष (दचैनक चदनचयाष) जैस े चसद्धाांतों पर जोर चदया जाता ह ै (चमश्रा, 2018)। भारत के 

आयषु मांत्रालय के तहत मान्यता प्राप्त, आयरु्वेद को समाचार पत्रों में स्र्वास््य कॉलम, टेलीचर्वजन पर जीर्वनशैली शो, और सोशल 

मीचिया पर प्रभार्वकों के माध्यम स ेकर्वर चकया जाता ह,ै जो र्वैज्ञाचनक और साांस्कृचतक कथाओां को एकीकृत करता ह ै(शमाष, 2020)। 

बॉलीर्विु और टेलीचर्वजन आयरु्वेद को भारतीय पहचान और आत्मचनभषरता के प्रतीक के रूप में चचचत्रत करते हैं, जैस ेचक आयरु्वेचदक 

उपचारों को ग्रामीण समदुायों के चलए सलुभ चदखाना (गपु्ता, 2021)। चिचजटल मांच, जैस े इांस्टाग्राम और यट्ूयूब, आयरु्वेद को 

लोकताांचत्रक बनाते हैं, चजसस ेयरु्वा और शहरी दशषक हबषल उपचार और योग जैसी प्रथाओां तक पह ांचते हैं। हालाांचक, चनुौचतयाां कई हैं। 

व्यार्वसायीकरण आयरु्वेद को उपभोक्ता उत्पादों, जैस े“आयरु्वेचदक” सौंदयष प्रसाधनों तक सीचमत कर दतेा ह,ै चजसस ेइसकी दाशषचनक 

गहराई कमजोर होती ह ै(चसांह, 2022)। गलत सचूना, जैस ेअसत्याचपत दार्वे चक आयरु्वेद कैं सर या मधमुेह को ठीक कर सकता ह,ै 

चर्वश्वसनीयता को कमजोर करती ह ै (र्वमाष, 2023)। साांस्कृचतक दरुुपयोग, चर्वशेष रूप स े र्वैचश्वक मीचिया में, आयरु्वेद को इसकी 

भारतीय जड़ों स ेअलग करता ह,ै इस ेसामान्य कल्याण प्रर्वचृि के रूप में प्रस्ततु करता ह ै(पटेल, 2021)। 

नैचतक चचांताएां र्वैज्ञाचनक सटीकता सचुनचित करने, साांस्कृचतक महत्र्व का सम्मान करने, और सनसनीखेजता स े बचने स े

सांबांचधत हैं। प्रभार्वी सांचार के चलए साांस्कृचतक रूप स ेसांर्वेदनशील कहानी, आयरु्वेचदक चर्वशेषज्ञों के साथ सहयोग, और इसकी सीमाओ ां 

और लाभों के बारे में पारदचशषता की आर्वश्यकता ह ै (जोशी, 2022)। मीचिया को आयरु्वेद के साांस्कृचतक सांदभष को बनाए रखना 

चाचहए, चर्वशेष रूप स ेभारत के बह साांस्कृचतक पररदृश्य में, जहाां यह राष्रीय गौरर्व और सामदुाचयक पहचान का प्रतीक ह।ै 

 

प्रणाली:  

यह अध्ययन एक गणुात्मक दृचिकोण अपनाता ह,ै चजसमें साचहत्य समीक्षा को पाांच केस स्टिीज के चर्वशे्लषण के साथ जोड़ा 

गया ह।ै साचहत्य समीक्षा आयरु्वेद, मीचिया अध्ययन, और स्र्वास््य सांचार पर भारतीय और र्वैचश्वक चर्वद्वता को सांशे्लचषत करती ह।ै पाांच 

केस स्टिीज को चर्वचभन्न मीचिया प्रारूपों को प्रचतचबांचबत करने के चलए चनुा गया: 

1 बॉलीर्विु चिल्म लगान (2001): यह चिल्म ग्रामीण भारत में आयरु्वेद को सामदुाचयक स्र्वास््य प्रथा के रूप में दशाषती ह।ै 

2 चहमालया र्वेलनेस के चर्वज्ञापन अचभयान (2017–2023): ये अचभयान टेलीचर्वजन और चिचजटल मांचों पर आयरु्वेचदक उत्पादों 

को बढार्वा दतेे हैं। 

3 दचैनक जागरण का “आयरु्वेचदक जीर्वन” कॉलम (2020–2023): यह कॉलम आयरु्वेचदक प्रथाओां पर पाठकों को चशचक्षत 

करता ह।ै 

4 यट्ूयूब चैनल “आयषु्मान भारत” (2019–2023): यह चैनल कल्याण र्वीचियो के माध्यम स ेआयुर्वेद को लोकचप्रय बनाता 

ह।ै 

5 जी टीर्वी का शो “आयरु्वेद आज” (2021–2023): यह शो आयरु्वेचदक जीर्वनशैली को बढार्वा दतेा ह।ै 
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चर्वषयगत चर्वशे्लषण ने प्रामाचणकता, साांस्कृचतक सांनाद, स्र्वास््य साक्षरता, समार्वेचशता, और नैचतक चजम्मेदारी जैस े प्रमखु 

चर्वषयों की पहचान की। पे्रस काउांचसल ऑि इांचिया और चर्वश्व स्र्वास््य सांचार सांगठन के नैचतक ढाांचों ने चजम्मेदार मीचिया प्रथाओां के 

मलू्याांकन को चनदचेशत चकया। 

 
चचाा 

1. भारतीय मीडिया में आयुरे्वद की प्रस्तुडत: भारतीय मीचिया में आयरु्वेद को एक समग्र स्र्वास््य प्रणाली के रूप में चचचत्रत चकया 

जाता ह,ै जो साांस्कृचतक चर्वरासत और आधचुनक प्रासांचगकता को जोड़ती ह।ै लगान में, आयरु्वेद को ग्रामीण समदुायों में घरेल ूउपचारों, 

जैस ेनीम और हल्दी के उपयोग के माध्यम स ेचदखाया जाता ह,ै जो इसकी सलुभता और सामदुाचयक महत्र्व को रेखाांचकत करता ह।ै 

चहमालया र्वेलनेस के चर्वज्ञापन आयरु्वेद को “प्रकृचत का उपहार” के रूप में प्रस्ततु करत ेहैं, प्राकृचतक उपचारों और भारतीय गौरर्व पर 

जोर दकेर। दचैनक जागरण का “आयरु्वेचदक जीर्वन” कॉलम पांचकमष और चदनचयाष जैस े चसद्धाांतों को समझाता ह,ै जो पाठकों को 

व्यार्वहाररक और साांस्कृचतक रूप स ेप्रासांचगक सलाह दतेा ह।ै “आयषु्मान भारत” यट्ूयबू चैनल आयरु्वेचदक उपचारों, जैस ेअश्वगांधा के 

तनार्व-चनर्वारक गणुों, को सरल बनाता ह,ै जो शहरी और ग्रामीण दशषकों को आकचषषत करता ह।ै जी टीर्वी का “आयरु्वेद आज” योग 

और आहार के माध्यम स ेआयरु्वेचदक जीर्वनशैली को बढार्वा दतेा ह,ै इस ेपाररर्वाररक कल्याण स ेजोड़ता ह।ै 

ये चचत्रण आयुर्वेद की बह मखुी प्रचतभा को उजागर करत ेहैं, इस ेचचचकत्सा प्रणाली, जीर्वनशैली दशषन, और राष्रीय पहचान के प्रतीक के 

रूप में प्रस्ततु करते हैं। प्राकृचतक उपचार और चनर्वारक दखेभाल पर जोर, चर्वशेष रूप स ेकोचर्वि-19 के बाद प्रचतरक्षा के प्रचत बढी रुचच 

के साथ, दशषकों को आकचषषत करता ह ै(शमाष, 2022)। हालाांचक, कुछ प्रस्तचुतयाां र्वैज्ञाचनक सत्यापन पर कें चित होती हैं, जबचक अन्य 

इसकी आध्याचत्मक और साांस्कृचतक अपील पर, जो आयरु्वेद की जचटल पहचान को दशाषती हैं। 

2. प्रभार्वी संचार के डलए कथात्मक रणनीडतया ं : आयरु्वेद का प्रभार्वी सांचार उन कथात्मक रणनीचतयों पर चनभषर करता ह ैजो 

प्रामाचणकता, पह ांच, और जडु़ार्व को सांतचुलत करती हैं। कहानी कहना महत्र्वपणूष ह,ै जैसा चक लगान में दखेा गया, जहाां ग्रामीण र्वैद्य की 

कहाचनयाां आयरु्वेद को मानर्वीय और सलुभ बनाती हैं। चहमालया के चर्वज्ञापन दृश्य और भार्वनात्मक अपील का उपयोग करत ेहैं, जैस े

प्रकृचत की छचर्वयाां और चहांदी नारे (“स्र्वास््य की जड़ें प्रकृचत में”), जो चर्वश्वास और साांस्कृचतक सांनाद को पे्रररत करते हैं। दचैनक 

जागरण का कॉलम स्पि भाषा और आयरु्वेचदक चर्वशेषज्ञों की अांतदृषचि का उपयोग करके चत्रदोष चसद्धाांतों को समझाता ह,ै चजससे 

स्र्वास््य साक्षरता बढती ह।ै “आयषु्मान भारत” सांर्वादात्मक लहजे और व्यार्वहाररक सझुार्वों, जैस ेचत्रिला चूणष की रेचसपी, का उपयोग 

करता ह,ै जो यरु्वा और चिचजटल दशषकों को आकचषषत करता ह।ै जी टीर्वी का शो चर्वशेषज्ञों और सचेलचिटी अचतचथयों के माध्यम स े

आयरु्वेद को मनोरांजक बनाता ह,ै चजसस ेइसका दायरा बढता ह।ै 

साांस्कृचतक सांनाद महत्र्वपूणष ह,ै चजसमें मीचिया प्राचीन ग्रांथों जैसे सशु्रतु सांचहता का उल्लेख करके भारत की साांस्कृचतक 

चर्वरासत को उजागर करता ह।ै आयरु्वेचदक चचचकत्सकों और समदुायों के साथ सहयोग सटीकता सचुनचित करता ह,ै जैसा चक दचैनक 

जागरण के चर्वशेषज्ञ साक्षात्कारों में दखेा गया। ये रणनीचतयाां आयरु्वेद को सलुभ और प्रासांचगक बनाती हैं, इसकी दाशषचनक और र्वैज्ञाचनक 

गहराई को सांरचक्षत करते ह ए। 

3. नैडतक चुनौडतयां और समाधान: मीचिया में आयरु्वेद के सांचार में कई नैचतक चनुौचतयाां हैं। गलत सचूना तब उत्पन्न होती ह ैजब 

असत्याचपत दार्वे, जैस े चक आयरु्वेद द्वारा गांभीर बीमाररयों का इलाज, चर्वश्वसनीयता को कमजोर करते हैं, जैसा चक कुछ “आयषु्मान 

भारत” र्वीचियो में दखेा गया (र्वमाष, 2023)। व्यार्वसायीकरण, चहमालया के चर्वपणन में स्पि, आयरु्वेद को उपभोक्ता उत्पादों जैस ेशैंपू 

तक सीचमत कर दतेा ह,ै इसके समग्र चसद्धाांतों को कमजोर करता ह।ै साांस्कृचतक दरुुपयोग तब होता ह ैजब र्वैचश्वक मीचिया आयरु्वेद को 

इसकी भारतीय जड़ों स ेअलग करता ह,ै इस ेसामान्य कल्याण प्रर्वृचि के रूप में प्रस्ततु करता ह,ै जैसा चक पचिमी कल्याण ब्लॉग में 

दखेा गया (पटेल, 2021)। 
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नैचतक समाधान में पारदचशषता, चर्वशेषज्ञ सहयोग, और साांस्कृचतक सांर्वेदनशीलता शाचमल ह।ै पे्रस काउांचसल ऑि इांचिया त्य-

आधाररत ररपोचटिंग पर जोर दतेा ह,ै मीचिया को आयषु-प्रमाचणत चचचकत्सकों के साथ दार्वों को सत्याचपत करने का आग्रह करता ह।ै 

दचैनक जागरण का कॉलम आयषु चदशाचनदशेों का पालन करके इसका उदाहरण दतेा ह।ै सनसनीखेज दार्वों, जैस े“आयरु्वेद सभी रोगों 

का इलाज ह,ै” स ेबचना चर्वश्वसनीयता को सांरचक्षत करता ह।ै आयरु्वेचदक चर्वद्वानों और स्थानीय समदुायों के साथ सहयोगी कहानी 

कहना, जैसा चक लगान में ग्रामीण र्वैद्य के चचत्रण में दखेा गया, प्रामाचणकता सचुनचित करता ह।ै मीचिया को आयरु्वेद की भारतीय जड़ों 

को स्र्वीकार करना चाचहए, साांस्कृचतक दरुुपयोग का मकुाबला करने के चलए इसकी र्वैचदक और साांस्कृचतक चर्वरासत को उजागर करना 

चाचहए। 

4. केस स्टिी अंतर्दाडि: केस स्टिीज आयरु्वेद की प्रस्तचुत की ताकत और सीमाओ ां को प्रकट करती हैं। लगान आयरु्वेद को सामदुाचयक 

स्र्वास््य प्रथा के रूप में प्रभार्वी ढांग स े चचचत्रत करता ह,ै चजसमें ग्रामीण उपचारक जड़ी-बचूटयों का उपयोग करते हैं, लेचकन इसकी 

र्वैज्ञाचनक जचटलता को सरल बनाता ह,ै चजसस ेगहरी खोज की आर्वश्यकता होती ह।ै चहमालया के चर्वज्ञापन साांस्कृचतक गौरर्व और 

प्राकृचतक उपचारों को बढार्वा दते ेहैं, लेचकन अत्यचधक व्यार्वसायीकरण का जोचखम उठात ेहैं, जो चशक्षा पर चबक्री को प्राथचमकता दतेा 

ह।ै दचैनक जागरण का कॉलम साक्ष्य-आधाररत सामग्री के माध्यम स ेस्र्वास््य साक्षरता को बढार्वा दतेा ह,ै लेचकन इसमें ग्रामीण और 

मचहला चचचकत्सकों जैस ेचर्वचर्वध आर्वाजों को और शाचमल चकया जा सकता ह।ै “आयषु्मान भारत” आयरु्वेद को चिचजटल दशषकों के 

चलए लोकचप्रय बनाता ह,ै लेचकन कभी-कभी र्वैज्ञाचनक कठोरता की कमी होती ह,ै चजसस ेचर्वशेषज्ञ चनरीक्षण की आर्वश्यकता होती ह।ै 

जी टीर्वी का “आयरु्वेद आज” आयरु्वेद को मनोरांजक बनाता ह,ै लेचकन कभी-कभी सतही उपचार पर ध्यान दतेा ह,ै चजसस ेगहराई की 

आर्वश्यकता होती ह।ै ये मामले प्रामाचणकता, चशक्षा, और साांस्कृचतक सम्मान को सांतचुलत करने की आर्वश्यकता को रेखाांचकत करते हैं। 

5. स्र्वास््य साक्षरता और सांस्कृडतक संरक्षण पर प्रभार्व: मीचिया में आयरु्वेद की प्रस्तचुत स्र्वास््य साक्षरता को बढाती ह,ै चजसमें 

“आयषु्मान भारत” जैस ेमांच चनर्वारक दखेभाल और प्राकृचतक उपचारों, जैस ेतलुसी और अदरक की चाय, के बारे में चशचक्षत करत ेहैं। 

यह साांस्कृचतक गौरर्व को बढार्वा दतेा ह,ै प्राचीन ग्रांथों जैस ेअथर्वषर्वेद का उल्लेख करके भारत की र्वैचदक चर्वरासत को उजागर करता ह।ै 

चिचजटल मांच आयरु्वेद को र्वैचश्वक दशषकों तक पह ांचाते हैं, चजससे साांस्कृचतक सांरक्षण और स्र्वास््य जागरूकता बढती ह।ै मानचसक 

स्र्वास््य, पयाषर्वरणीय चस्थरता, और सामदुाचयक कल्याण जैस ेसामाचजक मदु्दों को सांबोचधत करके, आयरु्वेद की कहाचनयाां समकालीन 

प्रासांचगकता को बढाती हैं। ग्रामीण और शहरी दशषकों को जोड़कर, आयरु्वेद की मीचिया प्रस्तचुत सामाचजक एकता को बढार्वा दतेी ह,ै 

भारत के बह साांस्कृचतक पररदृश्य में एकता को प्रोत्साचहत करती ह।ै 

6. भडर्वष्य के डलए डदशाडनदेश: आयरु्वेद का भचर्वष्य में सांचार चिचजटल मीचिया की शचक्त का उपयोग करना चाचहए, जैस े चक 

शैचक्षक र्वेचबनार और इांटरैचक्टर्व ऐप्स, ताचक यरु्वा दशषकों तक पह ांच बढे। ग्रामीण चचचकत्सकों और मचहला आयरु्वेद चर्वशेषज्ञों जैस ेहाचशए 

पर मौजदू समहूों की आर्वाजों को शाचमल करके, मीचिया समार्वेचशता को बढार्वा द ेसकता ह।ै र्वैज्ञाचनक अनसुांधान के साथ आयरु्वेद के 

एकीकरण को प्रोत्साचहत करने के चलए, मीचिया को आयषु मांत्रालय और शोध सांस्थानों के साथ सहयोग करना चाचहए। साांस्कृचतक 

दरुुपयोग स ेबचने के चलए, आयरु्वेद की भारतीय जड़ों को र्वैचश्वक मांचों पर स्पि रूप स ेस्र्वीकार चकया जाना चाचहए। 

 

डनष्कर्ा:  

भारतीय मीचिया में आयरु्वेद का सांचार इसकी साांस्कृचतक समचृद्ध और चचचकत्सीय क्षमता को दशाषता ह,ै जो प्रामाचणकता, 

साांस्कृचतक सांनाद, और स्र्वास््य साक्षरता के माध्यम स ेप्रभार्वशाली कथाएां बनुता ह।ै प्रभार्वी रणनीचतयाां, जैस ेकहानी कहना, चर्वशेषज्ञ 

सहयोग, और चिचजटल पह ांच, आयरु्वेद को सलुभ और प्रासांचगक बनाती हैं। गलत सचूना, व्यार्वसायीकरण, और साांस्कृचतक दरुुपयोग 

जैसी चनुौचतयाां पारदचशषता, नैचतक प्रथाओां, और समदुाय सहभाचगता के माध्यम स ेसांबोचधत की जा सकती हैं। केस स्टिीज आयरु्वेद की 

चर्वचर्वध प्रस्तचुत को दशाषती हैं, जो प्रामाचणक और समार्वेशी सांचार की आर्वश्यकता को रेखाांचकत करती हैं। भचर्वष्य के शोध को 
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चिचजटल मीचिया की भचूमका और सामाचजक प्रभार्व को और खोजना चाचहए। भारत के बह साांस्कृचतक पररदृश्य में, आयरु्वेद का 

चजम्मेदार सांचार साांस्कृचतक सांरक्षण, सचूचत कल्याण, और सामाचजक एकता को पे्रररत करता ह,ै चजसस ेदशे की र्वैचदक चर्वरासत समदृ्ध 

होती ह।ै 
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