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ʌҬडा ʻेʕातील कब˙Ҡ खेळाҴवषयी मҳहलӚा समвा व ΝावरҠल उपाय 

 

 

ʛा. भ͑राज घालπा जाधव 

(शारҠҲरक Ҹशʻण व ʌҬडा संचालक) ल˵ीबाई भाऊराव पाटील मҳहला महाҴव˥ालय, सोलापूर 

 
ʛЪावना(Introduction):- 

कब˙Ҡ हा खेळ अगदी पुरातन काळापासून आपЂा देशात खेळला 

जातो. महाभारत यु҆दकालीन कौरवӚनी रचलेЂा चʌЌूहात अҶभमηुने 

जसा ʛवेश केला व सात महायो҆दयाशी एक˕ाने लढत ҳदली. Νाच 

प҆दतीने या खेळात एका बाजूस सात ʻेʕरʻक असतात व ʛҴतपʻाचा एक 

खेळाडू कब˙Ҡ दम घेऊन चढाई करतो व Νााशी लढत देतो. Νामुळे 

तΟावर या खेळाची ҴनҴमɹती झाली. असे पौराҹणक संदभɹ आहे. कब˙Ҡ हा 

मूळचा भारतीय खेळ आहे. या खेळाची सुѷवात ʛथम महाराНɺ ात झाली. हा खेळ "हूतू-तू-तू" या नावाने ही ओळखला जातो Νा 

नंतरा काळात कब˙Ҡ खेळ वेग-वेगЉा дѷपात वेग-वेगЉा नावाने खेळला जात असे तसेच दम घेΓाचे ʛकारही 

वेगवेगळे असत. परंतु या खेळाचा जो मु͡ पाया 'दम' हा माʕ सवɹʕ सारखाच ҳदसून येतो तसेच दम, चढाई व ʻेʕरʻण हे सूʕ 

एकच होत.े कब˙Ҡ सारखा ʎामीण खेळ आҹण शारҠҲरक Ҹशʻण हे ʻेʕ सु҆दा यापासून अҸलξ नाही. मनाला आनंद देणारा 

आҹण संकटाला Ҵवसरायला लावणारा आहे. 

 कब˙Ҡ खेळ हे केवळ मनोरंजनाचे साधन नसून Νाला शा̈́ीय बैठक आहे. आरोͮ धन संपदा या सुभािषतावѷन 

आरोͮ हा मानवी जीवनाचा अҴवभा΄ घटक आहे. सुѶढ शरҠर, मन, मɾद,ू बु҆दी आҹण मनगट यӚावरच मानवӚचे आरोͮ 

अवलंबून आहे. हे आरोͮ राखΓासाठҦा ѶНीने मानवी जीवनात कब˙Ҡ सार͡ा मैदानी व मदӧनी खेळाना अनη साधारण 

महΟ आहे. ʛाचीन काळापासून कब˙Ҡ सार͡ा ʎामीण खेळӚना सामाҸजक जीवनात महΟाचे Ыान आहे. पूवɼ आ˕ापा˕ा, 

सुर-फाटी, कुЪी, कब˙Ҡ यासारखे पारंपाҲरक खेळ खेळले जात होते. अशा मैदानी व मदӧनी खेळामुळे मानवी शरҠराला 

बळकटी ʛाξ होते असे शारҠҲरक कНाची कामेही मो˘ा ʛमाणात केली जात होती. Νातून आपोआपच शरҠराचा Ќायाम होत 

अस.े 

 आजा आधुҴनक युगात मैदानी व मदӧनी खेळाकडे द ुलɹʻ झालेले आहे Νामुळे मानवी आरोͮा Ҵवषयाची ʛЕ 

Ҵनमӧण झालेले आहेत. पुѷषाकडून शारҠҲरक कНाची कामे योͮ ʛमाणातकेली जतात. Νा तुलनेत मҳहलӚकडून शारҠरҠक 

कНाची कामे कमी केली जातात. Νामुळे मानवी आरोͮा Ҵवषयीचे ʛЕ Ҵनमӧण झालेले आहेत. आरोͮा Ҵवषयीचे ʛЕ 

मҳहलӚमΥे जाЪ ҳदसून येतात व याब˟ल मҳहलӚमΥे आरोͮҴवषयी उदासीनता ҳदसून येते. 
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१) उि˟Нे (Objectives) :- 

१.   मҳहलӚा कब˙Ҡ ʌҬडा ʻेʕातील सहभागाҴवषयी समвा जाणून घेणे. 

२.   ʌҬडा ʻेʕातील मҳहला कब˙Ҡ सहभागाҴवषया समвा सोडҴवΓाा ѶНीने ʛभावी उपाय योजना सुचҴवणे. 

२) संशोधन प҆दत (Research Methodology) :- 

ʛЪुत लघुशोध Ҵनबंध ҴवҴवध संदभɹ पुЪके माҸसक यӚा सहाϰाने Ҵमळवणे, ʛΝʻ मुलाखत, सवɿʻण 

३) अϟासाचे महΟ (Significance of the topic) :- 

भारत हा खे˛Ӛचा देश आहे. आज ही सुमारे ८०% लोकसं͡ा ʎामीण भागात राहते परंतु ҴवҴवध मैदानी व मदӧनी 

खेळामΥे सहभागी खेळाडूंची सं͡ा पाҳहЂास बहुसं͡ खेळाडू हे शहरҠ भागातील असЂाचे ҳदसून येते. ʎामीण 

भागातील खेळाडंूचे ʛमाण फारच कमी आहे व पालकӚचा कब˙Ҡ खेळाकडे पाहΓाचा ѶिНकोन नेहमी नकाराथɼ असतो हा 

ѶिНकोन नकाराथɼ का आहे? आҹण मҳहला कब˙Ҡ खेळाडूंचे ʛमाण अΝϽ का आहे? हे जाणून घेΓाा उ˟ेशाने ʛЪुत 

अϟास Ҵवषय ҴनवडΓात आलेला आहे. 

या लघुशोध ҴनबंधामΥे मҳहला कब˙Ҡ खेळाडंूा खेळातील सहभागाҴवषयी असणाҏया अडचणी आҹण समвा जाणून 

घेऊन Νावर ʛभावी उपाययोजना सुचҴवΓाचा ʛयΙ करΓात आलेला आहे. 

४) कब˙Ҡ खेळ मानवी जीवनासाठҦ शाप नसून वरदान (Kabaddi-Boon for Human Life) :- 

सश͑ शरҠरात मनवास करते असे ϯटले जाते. सश͑ मन राखΓासाठҦ आपले शरҠर सश͑ आҹण Ҵनरोगी असावे 

लागते आҹण शरҠर Ҵनरोगी ठेवΓासाठҦ कब˙Ҡ सारखेमैदानी खेळ आҹण Ќायमाची आवЗकता असते. कब˙Ҡ खेळӚमुळे 

शरҠराची उΗम हालचाल व Ќायम होतो. कब˙Ҡ खेळाडूचे Ќҵ͑मΟ Ҵवकास वाढҠस लागतो. कब˙Ҡ सार͡ा मैदानी 

मदӧनी खेळामुळे ʛामु͡ाने मन ʛसβ आҹण उΠाहाचे राहते. तसेच शारҠҲरक बल वाढून Νाची कायɹʻमता वाढते. 

मानवी जीवनात मैदानी व मदӧनी खेळӚना अनηसाधारण महΟ असूनही मҳहला खेळाडंूचा सहभाग फारच अΝϽ आहे, 

Νामुळे मҳहला कब˙Ҡ खेळाडंूा सहभागाҴवषयी असणाҏया समвा जाणून घेणे महΟाचे आहे. 

१.   कौटंुҴबक समвा (Domestic Problems / Issues):- 

ʎामीण भागातील कुटंुबӚमΥे खेळाҴवषयी ҴनѷΠाही वातावरण आहे. कोणΝाही ʛकारचे ʛोΠाहन कुटंुबाकडून 

खेळाडूला Ҵमळत नाही. कब˙Ҡ सार͡ा ʌҬडा ʛकारात मुलӛना अजूनही ϯणावे तसे дातं̔ नाही. 

२.  आҶथɹक समвा (Economic Problems/Issues):- 

मҳहला खेळाडूंा कुटुंबӚचे उΚβ जेमतेम असЂामुळे ΝӚाकडून खेळӚसाठҦ लागणारे साҳहΝ आҹण खेळाडू साठҦचा 

पोषक आहार ते पुरवू शकत नाहीत. तसेच ҴवҴवध ЮधӧमΥे सहभागासाठҦ असणारा खचɹ ही ते कѷ शकत नाहीत. 

३.   सुҴवधӚची अनुउपलϖता (Lack of Facilities) :- 

ҴवҴवध खेळाडूंसाठҦ आवЗक असणारҠ अ˥ावत साधने ʌҬडागणे वाची उपलϖता ʎामीण भागात होत नाही. सΥा 

ʌҬडागणे लͪ समारंभाला तसेच राजकҬय कायɹʌमाला भाडे तΟावर देΓाचे मो˘ा ʛमाणात सोय कѸन देताना ҳदसत.े 

४.   तंʕशु҆द मागɹदशɹनाचा अभाव (Lack of ProperGuidance/Coaching):- 

ҴवҴवध खेळӚसाठҦ आवЗक असणारҠ मैदानी खेळामΥे यशдी होΓाा ѶНीने ʛҸशʻण आҹण मागɹदशɹन मोलाचे 

असते. परंतु ʎामीण भागात अनुभवी व तंʕशु҆द मागɹदशɹनाची उणीव जाणवते तसेच कब˙Ҡ सार͡ा ʌҬडा ʛकारचे 
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ʛҸशʻण मҳहलाखेळाडंूना Ҵमळत नाही. जरҠ ते Ҵमळाले तरҠ Νाचा खचɹ खेळाडंूना करणे श͘ होत नाही Νामुळे ʎामीण 

भागातील खेळाडू मागे पडत आहेत. 

५.  शारҠҲरक इजा होΓाची Ҷभती (Fear of Physical Injury):- 

कब˙Ҡ सार͡ा ʌҬडा ʛकारामΥे खेळाडंूना शारҠҲरक इजा होΓाची Ҷभती असत.े अशी इजा कҬ (मु͊ामार) आҹण 

इंҳʘयӚना इजा झाЂास एखादा खेळाडू जीवनभर अधू होΓाची श͘ता असते तसेच ΝासाठҦ होणारा खचɹ कुटुंबाला 

पेलणारा नसतो. Νामुळे कब˙Ҡ सार͡ा देशीय खेळामΥे मҳहला खेळाडू सहभागी होΓापासून परावृΗ करҠत आहेत. 

६. पोशाख (Uniform/Kit):-  

ʛΝेक ʌҬडाʛकारात वापरΓात येणारे पोशाख Νाब˟लची समाजातील मानҸसकता यӚामΥे तफावत आहे. असे 

पोशाख वापरΓासाठҦ मҳहलӚचा ʛामु͡ाने Ҵवरोध होतो. Νामुळे राНɺ ीय आҹण आंतरराНɺ ीय पातळҠवर खेळताना अडचण 

येते. 

७. आΜҴवЙास ʛोΠाहन याची कमतरता (Lack of Self Confidence):- 

मҳहला खेळाडुमΥे ʛҴतЮधӧ खेळाडूҴवषयी एका ʛकारचा ηूनगंड Ҵनमӧण झाला आहे. तो खेळाडू आपЂापेʻा सरस 

असेल अशी एक ʛकारची धाЪी या खेळाडूा मनामΥे झालेली असत.े Νामुळे Νाचा आΜҴवЙास कमी झालेला ҳदसून 

येतो. वातावरणात मҳहला खेळाडूना कोणाकडूनही ʛोΠाहन Ҵमळत नाही. आज शहरҠ भागाबरोबर ʎामीण भागाचे 

मनोरंजनाचे अनेक साधने उदा. (TV चैनल) उपलϖ झाЂामुळे खेळाकडे दुलɹʻ झालेले आहे. 

८. ठराҴवक ʌҬडा ʛकारӚना अवाЪव महΟ (Unnecessary Importance to other Sport Events ):- 

आज आपЂा देशामΥे ठराҴवक खेळӚना ʛमाणापेʻा जाЪ महΟ ҳदले जाते Νामुळे असे खेळ चचɿचा Ҵवषय बनतात व 

इतर खेळ आҹण खेळाडू दुलɹҸʻले जातात. मҳहलӚना Ҵनवडक खेळ खेळवले जातात. 

९.   Юधӧचे घारदशी Ҵनयोजन Competitions) :- (Trasparent Planning of 

Юधӧ ҴनयोजनामΥे ҴवҴवध घटकӚचा समावेश होतो. ʛामु͡ाने या Юधӧ Ҵनयोजनात पंचाची केली जाणरҠ Ҵनयु Ҭ͑ 

ΝӚाकडून ҳदला जाणारा Ҵनणɹय संघाची गट Ҵवभागणी यामΥे पारदशीपणा आवळून येत नाही. याचा पҲरणाम 

खेळाडंूा कामҵगरҠवर होतो. खेळाडू नाउमेद होतात तसेच खेळाडूंची Ҵनवड ʛिʌया सु҆दा पारदशी असणे गरजेचे आहे. 

१०. वैवाҳहक जीवन शलैी (Marital Life Style) :- 

मैदानी व मदӧनी खेळातील सरावाचा पҲरणाम मҳहलӚा शारҠҲरक गुणसूʕावर होतो व Νा पुѷषी ҳदसू लागतात आҹण 

Νाची ʛजनन ʻमता कमी होते असा गैरसमज आहे. 

११. लʁҵगक शोषण (Sexual Exploitation) :- 

ʛҸशʻण िकंवा Ҵनवड सҴमतीकडून लेҵगक शोषण होΓाा भीतीमुळे मҳहला खेळाडंूचा सहभाग कमी आहे. 

 

सारӚश (Summary) :- 

मानवी जीवनामΥे मैदानी व मदӧनी खेळӚचे महΟ अनηसाधारण असे आहे. हे ओळखूनच ʛाचीन काळापासून 

खेळाची परंपरा चालू आहे. परंतु आजा युगात मैदानी -मदӚनी खेळӚकडे द ुलɹʻ झालेले ҳदसून येते तसेच मҳहला खेळाडंूचा 
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खेळामΥे असणारा सहभाग कमी ҳदसून येतो, ΝासाठҦ मҳहला खेळाडंूा असणाҏया समвा Νाला जबाबदार आहे. Νा 

समвा दुलɹʻून चालणार नाहीत. 

 

उपाययोजना (Solutions) :- 

मैदानी व मदӧनी मҳहला कब˙Ҡ खेळाडंूा असणा-या समвा अडी अडचणी कमी फरΓाा उ˟ेशाने आҹण 

खेळातील ΝӚचा असणारा सहभाग वाढҴवΓाा ѶНीने काही ʌोडागणे (माती बरҠल) नसून आता ΝӚना मेट सार͡ा 

ʌҬडाणाची उपलϖता कѷन देΓात यावे. तसेचमҳहलӚचा सहभाग वाढҴवΓाा ѶНीने काही ʛभावी उपाययोजना मӚडलेЂा 

आहेत. Νा उपाययोजना खालीलʛमाणे - 

१. मैदानी व मदӧनी कब˙Ҡ सारखा ʎामीण खेळाची आवड आҹण महΟ वाढҴवΓाा ѶНीने ʛाथҴमक Ъरापासून खेळाचे 

ʛҸशʻण Ҵव˥ाΡӨना देΓात यावे. 

२. ʛाथҴमक शाळेत ʌҬडाҴवभाग дतंʕ असावा. 

३. ʛΝेक ʛाथҴमक शाळेतून मҳहला शारҠҲरक ҸशʻकӚची नेमणूक करΓात यावे. 

४. ʛΝेक माΥҴमक, उ͵ माΥҴमक Ҹशʻण ʻेʕात पट पडताळणी पाहून २५० Ҵव˥ाथɼ सं͡ा मागे एक ʌोडा Ҹशʻकाची 

नेमणूक करावी. 

५. ʛΝेक शाळेत मҳहलӚसाठҦ वेगЉा дѷपाचे ʌҬडासंकुल (लेडी Ҹजम) असावा. 

६. जҴमनीवरҠल काही ʌोडӚगणामुळे इजा होΓाची श͘ता असते. Νामुळे भɾट ची ЌवЫा करΓात यावी. 

७. कब˙Ҡ सार͡ा खेळӚसाठҦ आवЗक असणाҏया सोयी सुҴवधाची उपलϖता उदा. मॅट, ʌҬडӚगण, ʌҬडा पोशाख, 

ʌҬडासाҳहΝ, तंʕशु҆द मागɹदशɹक इ. मҳहला खेळाडंूना देΓातयावे. 

८. कब˙Ҡ सार͡ा देशी खेळाडंूसाठҦ शासकҬय सेवेत ५०% आरʻण करΓात यावे जेणेकѷन Νा ʻेʕाकडे मҳहलӚची ओढ 

वाढू शकेल. 

९. मҳहला खेळाडूना कब˙Ҡ खेळाҴवषयी असणारҠ अ˥यावत माҳहती देΓासाठҦ आҹण तंʕशु҆द ʛҸशʻण देΓासाठҦ 

वेळोवेळҠ मागɹदशɹन Ҹशबीर, चचӧसʕ, तसेच नामӚिकत खेळाडूंना ʛҸशʻण देΓास बोलҴवΓात यावे. 

१०.  रा΄ व राНɺ ीय कϘ˙Ҡ खेळाडंूना शासकҬय अनुदान देΓात यावे. यशдी मҳहला खेळाडूंना पेιन देΓात यावे. 

११. मातीा ʌҬडागंणावर खेळ खेळत असताना खेळाडंूना शारҠҲरक इजा होΓाची भीती वाटते यासाठҦ मेट सार͡ा 

साҳहΝाची उपलϖता कѷन ˥ावी. यासाठҦ आҶथɹक साहाϰाची आवЗकता आहे. या आҶथɹक Ҵनधीतून खालील ʌҬडा 

साҳहΝ खरेदी करΓाची गरज आहे. 
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