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अβपूणӧ ЪोʕӚच ेभावसौΰयɹ  

(प.प. ʣीमदवासुदेवानΰ सरдती Ҵवरҷचत Ъोʕाҳद संʎहातील ЪोʕӚ͹ा सΰभӧत )  
 

 

ʛा. रेवा कुलकणɼ 

संЦृत Ҵवभाग ʛमुख, 

द.भै.फ. दयानंद कला व शा̈́ महाҴव˥ालय, सोलापूर. 

 

 

परमादरणीय ʛातःбरणीय परमहंस पҲरʢाजकाचायɹ ʣीम˦ासुदेवानंदसरдतीдाҴममहाराजӚची Ъोʕ रचना ही 

काЌसंसारातील एक अˣɶत व आЏानाΜक काЌ रचना आहे. काЌʛकाशकार मϩटӚनी अथӨच ेवा͹, ल˶ व Ќंͮ असे 

तीन ʛकार सӚҵगतल.े ते ʛकाҸशत करणार्या शϕӚचेही तीन ʛकार सӚҵगतले – वाचक, लाʻҹणक आҹण Ќंजक. यानंतर ते 

ϯणतात कҬ काЌासाठҦ ‘सवɿषӚ ʛायशोऽथӧनӚ ЌंजकΟमपीУते |’1 सवɹ अथӨचाही Ќंͮाथɹ असला पाҳहज.े अथӧत वा͹ाथɹ, 

ल˶ाथɹ व Ќंͮाथɹ यӚनीही Ќंͮाथɹ ҳदला पाҳहज,े तेЏाच ते उΗम काЌ ϯणून गणले जाते. आपण पाΓामΥे एखादा खडा 

टाकावा आҹण एक तरंग उठावा ; Νा तरंगान ेद ुसरा तरंग उठवावा, Νान ेҴतसरा....... याʛमाणे तरंग जसे उठाव ेतसे शϕӚनी 

एक अथɹ ҳदЂावर Νा अथӧन ेअसे अनेक अथɹ उठवावे ; तेЏा ते उΗम काЌ ϯणून गणले जाते. 

  дाҴममहाराजӚची Ъोʕरचना हे उΗम काЌ आहे. ते जरҠ दΗसमिपɹतवाणी असले तरҠही सरдती, अβपूणӧ, रेणुका, 

ҴवҴवधा न˥ा आदӛची Ъोʕेही ʛाҴतभ व ʛासाҳदक आहेत. ЪोʕӚचा मु͡ Ҵवषय ЪुҴत असतो. ही ЪुҴत ҴवҴवध ҴवशेषणӚ˦ारा 

केली जाते. ϯणजेच कवीला Ќ͑ होΓासाठҦ इथ ेखूपच मयӧदा आहे . Νामुळे अЗा ҳठकाणी उΗम काЌ करΓासाठҦ 

कवीच ेकसब पणाला लागत.े дाҴममहाराजӚ͹ा रचनेत हे कसब अगदी सहजतेने अवतरलेल ेҳदसते. उदाहरणादाखल आपण 

अβपूणӧЪोʕ पाहू. ЪोʕाҳदसंʎहामΥ े१६ ИोकӚचे हे मनोरम Ъोʕ आहे. 

 

ʣी अβपूणӧ Ъोʕम ्

ʣीदेҴव दशɹनीयɾऽशा ऐ ंʘा˥ा अंҴबके तव | 

भЌ ेदΗाभये ताҶभ –हɽबीजेन नतानव ||१||2 

                                                        
1 काЌʛकाश उЃास २.८ 
2 Ъोʕाҳदसङ्ʎह: ५०.१ 
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अथɹ – हे अΝंत संुदर असणार्या देवी अंҴबके , इंʘाҳद देवता तुझ ेअंश आहेत. हे Ҵवशाल,े अभय देणार्या देҴव ΝӚनी ( देवतӚनी ) 

नत केलेЂӚचे ( Νा देवतӚ͹ा भ͑Ӛचेही ) –हӛबीजान ेरʻण कर . 

या ҳठकाणी सवɹ देवता अβपूणɿचेच अंश असЂान े‘आकाशात् पҴततम ्तोय ंयथा गͶҴत सागरम्’ या नुसार अंततो 

गΟा सवɹ अंҴबकेचेच भ͑ आहेत. तेЏा ΝӚनाही पावन करावे असे आजɹव येथ ेआहे. 

 

गΝ ैमाʕ ेनमЪेЪ ुʣӛगायै पूणɹसंҴवद े| 

वस म ेयोҵगҴन дाή े͙ӛमयेऽणɿЙरेЙҲर ||२|3| 

 

अथɹ - परम गҴतѸप असणार्या ʣӛ, असे Ҹजच ेगान केल ेजाते अЗा पूणɹ ʼानѸप असणार्या माते तुला नमЦार असो. हे 

अणɿЙरा͹ा ईЙरҠ, ͙ӛѸप असणार्या योҵगनी, माΈा अήः करणात Ҵनवास कर. 

 

दʻ ेसहʥव˱Ъ ेन वेҶΗ सकलाΨुनान ्| 

वदेΕो Ҳरः (इ)Нदे सवӧन ्मोʻसंदािʕ ते गुणान ्||३||4 

 

अथɹ - हे ҴनΝ सावध असणार्या देҴव, हजार मुखाचा शेष देҺखल तुझे सवɹ͹ा सवɹ गुण जाणू शकत नाही. साहҸजकच आहे. हे 

मोʻ दाҵयनी देवी, तुΈा सवɹ गुणӚच ेवणɹन कोण कѸ शकणार? 

  ही देवी मोʻदाҵयनी आहे . मोʻावЫा ϯणज े‘यतो वाचो Ҵनवतɹή’े अशी अवЫा ! िʕगुणातीत , इंҳʘयातीत अवЫा ! 

मग अЗा ҿЫतीत वाणीने वणɹन करणे कसे श͘ आहे. 

 

धूता˥े कृपया पाҳह भगवत ्पू΄पादुके | 

तमः पूПा इवाҴव˥ा गतापणɿ तवेʻणात ्||४||5 

 

अथɹ - धूत ϯणज े дͶ हे आपण जाणतो. पण इथ े ही дͶता अήःकरणӚचे मलरҳहत असणे ही आहे. अήःकरण 

कामʌोधाҳद षिडɺपूंनी मҸलन होते. ही मҸलनता िʕगुणӚ͹ा मयӧदेत असणार्यӚनाच येव ूशकते. जे िʕगुणातीत असतात िकंवा 

योग, ताप आҳद मागӨनी Νा अवЫेला ʛाξ करतात, Νा सवӨचीही ती आ˥-मु͡ आहे. ϯणून дाҴममहाराज ϯणतात हे 

पावनӚमΥे मु͡ असणार्या, देवतӚना Ҹजथ े चरण पूजनीय आहेत अЗा देवी तू मला कѷणेने पहा आҹण Ҵत͹ा ѶНीचा 

पҲरणामही ते उ̑ेʻा अलंकाराने सӚगतात, ΄ाʛमाणे सूयӧन ेअंधकार घालवावा Νाʛमाणे तुΈा ѶНीपाताने माझी अҴव˥ा 

Ҵनघून गेली , नाहीशी झाली . 

 

                                                        
3  Ъोʕाҳदसङ्ʎह: ५०.२ 
4  Ъोʕाҳदसङ्ʎह: ५०.३ 
5  Ъोʕाҳदसङ्ʎह: ५०.४ 
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पҴतता उˠɸताЪ ेҳह वरदे शंकरिʛये | 

दयाजζहरा चेΗे ҴतОेҹˠ कथमावृҴतः ||५||6 

 

अथɹ -  हे वर देणार्या , शंकराची िʛया असणार्या देҴव, तुझा मҳहमा असा आहे कҬ, तू अनेक पҴततӚचा ϯणज ेसंसारचʌातून 

सुटू न शकणार्यӚचा उˠार केला आहेस. साहҸजकच आहे ϯणा Ҹजची कѷणा जζमृΝुचʌाचा नाश करते, तेथ े ‘ पुनरिप 

जनन ं’ कसे असणार ! 

 

कЪे ҷचΗाҴतɹहे वेΗा माηेऽमरमनोҴतग े| 

मम ʼानं िकय̑ाҸʼ हे शंभूʛाणवЃभ े||६||7 

 

अथɹ - या Иोकात ‘ ҷचΗाҴतɹहे ’ अस ेसंुदर संबोधन आहे. आҴतɹ ϯणज ेदुःख. ҷचΗ ϯणजेच अंत:करणातले दुःख ‘ हाҴत ’ ϯणज े

नН करणारҠ . ҳह͹ा उपासनेन ेमानҸसक दुःख, आҶध नाहीसे होते . अЗा सवӨनी Ҹजला मान ҳदला आहे अЗा आҹण देवӚ͹ा 

मन , बुˠीला न आकळणार्या देҴव, तुला कोण जाणू शकतो ! मी तुझ ेवणɹन कѸ इӀͶतो पण हे शंकरिʛय,े बुҹˠमती, माझ े

ʼान ते िकती ! 

 

लस˦ेदनुत े˦ाЫ Йव˞णय मामुम े| 

ʞमʛदाथɹवादा येऽҲरʛाया वाҶΉतोҾб तैः ||७||8 

 

अथɹ -  भ͑ान ेдत:चा अहंभाव िकती समिपɹत करावा याचा नमुना ϯणज ेहा Иोक, हे वेदӚ͹ा Ъुतीन ेशोभणार्या उम,े तू मला 

दरवाजावर͹ा Йानाʛमाणे जाण. ʛमाण, यु͑Ҭ, तकɹ  आदӛनी ʞम Ҵनमӧण करणार्या, शʕूʛमाणे असणार्या अथɹवादӚनी मी 

फसवला गेलो आहे. ʛΝेक शा̈́ आपापЂा ʛमाणादӛनी ҴवҴवध ҸसˠӚत मӚडतात, पण यात चैतηाचा अभाव असЂान ेҷचΗ 

समाधानी होत नाही. उलट ʕЪ होते. हाच भाव इथ ेЌ͑ केला आहे. अЗा भगवदशरҳहत कोरडे वाद करणार्यӚना Йानाची 

उपमा ҳदली आहे असे वाटते. आजही Ҵवʼान व शोध ϯणत आपणही चैतη तΟापासून कुठे द ूर तर जात नाही ना याच े

आΜҷचंतन हा Иोक करवतो. 

 

मΝʄभʄ य इहӚबाया अंके संЃभतेҶथɹतम ्| 

रҸʻता कБ मे йायɿ न तेभʄ भेदҸशɹҴन ||८||9 

 

                                                        
6  Ъोʕाҳदसङ्ʎह: ५०.५ 
7  Ъोʕाҳदसङ्ʎह: ५०.६ 
8  Ъोʕाҳदसङ्ʎह: ५०.७ 
9  Ъोʕाҳदसङ्ʎह: ५०.८ 
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अथɹ - जर मृΝुलोकातील अभɹकाला / बालकाला अंबे͹ा मӚडीवर इӀͶत ʛाξ होते, तर हे ,हा माझा हा परका असा भेद न 

करणार्या हे आयɿ तुझाच बालक असणार्या माझा दूसरा कोण रʻणकतӧ आहे. 

  या ИोकामΥे ʣीमदा˥शंकराचायӧ͹ा जζवेळेची घटना उӂЃҺखत झालेली ҳदसत.े 

 

वासनाः भुҵ͑कृ˟ेҴव पूणɹҴवʼानदाҵयҴन | 

सुखदे ҴनΝमӚगЂेऽणɿश ेΥानमुपाҴवश ||९||10 

 

अथɹ - शमदमाҳद साधनसंपद ्पҲरʣमपूवɹक Ҵमळवणे हे या युगात अҴतकҳठण आहे. Νामुळे देवीलाच ʛाथɹना केली आहे कҬ तूच 

वासनӚपासून ϯणजेच Ҵनरंतर उठणार्या इͶӚपासून मु͑Ҭ देणारҠ आहेस. तसेच पूणɹ Ҵवʼान देणारҠ ϯणजेच ‘त̏ʼानात ्

Ҵन:ʣेयसʛाһξ:’ असे सपҳद मोʻकारणीभूत आΜ ʛΝʻ ʼान देणारҠ असे Ҵतच ेअनुपम वणɹन केके आहे. आҹण ही अवЫा 

अथӧत समाधी अवЫा ʛाξ होΓासाठҦ हे सुख देणार्या, ҴनΝ मंगलѸप असणार्या अʻरवणӧ͹ा ईЙरҠ देҴव , तू ΥानामΥे 

संҴनध रहा. इथ ेअथӧमΥे ҸजतकҬ बुडी मारावी Ҵततका अथɹ अҶधक खोलवर आहे हे जाणवЂा Ҹशवाय रहात नाही. इथ ेदेवीकडे 

कंुडҸलनी श͑Ҭ дѷप ϯणून पाҳहलेसे वाटते. ΥानावЫेत ही सहʥार चʌात Ҹशवाशी Ҵमलन पावली कҬ समाधी अवЫा 

ʛाξ होते. ϯणून Ҵतच ेΥानगत साहचयɹ ʛाҶथɹल ेआहे. तीच जर आपЂा बरोबर असेल तर समाҶध ʛाξ करणे  काय कठҦण ! 

 

देवा अҳदɹतशӚΝथɹमलं त ेव ैΟदीҲरताः| 

वासनागαो मे माЪु मानादेराҴतɹदोऽʕ यः ||१०||11 

 

अथɹ - योगाϟासामΥ ेसहाϰक ϯणून ईЙर मानला आहे. ϯणून дҴममहाराज ϯणतात, तू ʛेҲरत केलेले देव योगपथात 

उठणारे रोग शमन करΓास न͊Ҭच समथɹ आहेत. या जगात मान, सζान, उपमान इ. द ुःख देणारा वासनेचा, इͶेचा लेश 

देҺखल मला न होवो . 

 

नंҳदनी बҸलनी ʝाиी ҶभʻाभाͮҴववҶधɹनी | 

दयाҼϖरोजҾдनीडया ल˵ीͅं ҸसҹˠѸिपणी ||११||12 

 

अथɹ - हे आनंद देणारҠ िकंवा कηाѸप असणारҠ , बालवती, ʼानѸिपणी, Ҷभʻेच े सौभाͮ वाढҴवणारҠ अथӧत साʻात ्

अβपूणɿकडून Ҷभʻा मागΓाचे सौभाͮ ΄ाला लाभते Νाची महती काय वणӧवी ! कदाҷचत् ϯणूनच भगवान् शंकर ҴनΝ ҶभԀ 

राҳहला ! हे कѷणेचा सागर असणार्या , ओजдी , पूजनीय अЗा देवी, तू ҸसˠीѸप ल˵ीच आहेस. 

 

                                                        
10  Ъोʕाҳदसङ्ʎह: ५०.९ 
11  Ъोʕाҳदसङ्ʎह: ५०.१० 
12  Ъोʕाҳदसङ्ʎह: ५०.११ 
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सΝेऽвं कृपӚभोҶभिषΉाʕ ΥҶधपालके | 

र˶ो बालः дको माʕा तΟतोथɻ वदाҴम ते ||१२||13 

 

अथɹ - हे सΝ ϯणजेच अҾЪΟ . हे अҾЪΟѸिपणी, तू अंबा ϯणजेच माता आहेस. हे बुˠी͹ा дाҴमनी देҴव तू येथ ेतुΈा 

कृपाѷपी जलाच ेҸसंचन कर. дतः͹ा बालकाच ेरʻण मातेन ेकरावयाच ेअसते हे तΟतः मी तुला सӚगत आहे . 

 

дϽʼोिप शठोऽदӚतो मंदो वाऽҶभमतोऽिप वा | 

तीʢमाशापरो वाय ंन चोपेʻӚ ҸशवेऽहɹҴत ||१३||14 

 

अथɹ - हे पावɹҴत , अʼ, फसवणारा, कंजूष, मंदबुˠी, आवडता, अΝंत आकӚʻा असणारा असला तरҠही भ͑ाची उपेʻा करणे 

योͮ नЏे.   

 

Ҷभया न चो͑वाιϕाΰेवे˛ ेदेҳहकӚҸʻतम ्| 

ԀͶӚΝै ʼानҶभʻाβ ंҳहतʼे ҳहतमपɹय ||१४||15 

 

अथɹ - भीतीमुळे, अΝादरामुळे मला शϕ फुटत नाहीत. पण हे देवपू΄े, माझ ंइӀͶत मला दे. हे ҳहत जाणणारҠ, माझी Ԁधा/ 

इͶा शӚत Џावी ϯणून ʼानѷपी अβ Ҷभʻा ϯणून दे. 

 

कृपयाऽनЪҴमतया देҳह ते चरणे रҴतम ्| 

तपोदे सादरं याच ेҳहत ंम ेपारदे कुѷ ||१५||16 

 

अथɹ - तपाच ेफल देणा-या  देҴव, दयाʘɹ होवून तुΈा पदी भ͑Ҭ दे. हे पार ϯणजेच मोʻ देणा-या देҴव, मी आदरपूवɹक याचना 

करतो आहे. माझ ेҳहत कर. 

 

Ъव ेतɾग йश͑ं मӚ дाή ेशवɹिʛये бर | 

वयɿ वरः स एवाΡʄ हादɹʼेऽҴतҶथवЃभ े||१६||17 

 

                                                        
13  Ъोʕाҳदसङ्ʎह: ५०.१२ 
14  Ъोʕाҳदसङ्ʎह: ५०.१३ 
15  Ъोʕाҳदसङ्ʎह: ५०.१४ 
16  Ъोʕाҳदसङ्ʎह: ५०.१५ 
17  Ъोʕाҳदसङ्ʎह: ५०.१६ 
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अथɹ - हे माते, मी तुझ ेЪवन करतो आहे. हे Ҹशविʛय ेतू तुΈा अंतःकरणात मला бर. हे ʣेО देҴव, अҴतथी िʛय असणा-या व 

Ѻदयातल ेजाणणा-या देҴव, हाच वर मला हवा आहे. 

  अस ेहे भҵ͑लहरҡनी संपβ Ъोʕ आहे. 

  मन:ʛसादन अथӧबरोबरच या Ъोʕाच ेवैҸशˋ ϯणज ेयाची मंʕगभɹता ! यामΥे एकूण चार मंʕ आहेत.   

1. ʛΝेक अधɹलीतल े (Иोकाचा अधӧ भाग) ʛथम अʻर घेतЂास ' ʣी भगवदवधूतपदकमल ʞमर वासुदेवानंद सरдती 

ҶभԀकृतЪव' असा सामाҸसक शϕ तयार होतो. याचा अथɹ असा - ʣी भगवान दΗाʕेयӚ͹ा चरणѷपी कमलावरҠल ʞमर 

(ѷंजी घालणार भंुगा) असणा-या वासुदेवानंदसरдती या पҲरʢाजकӚनी रचलेले Ъोʕ. येथेही Ѹपक अलंकाराचे सәदयɹ ʛतीत 

होते. 

2. चौथ ेअʻर घेतЂास पुढҠल मंʕ तयार होतो. 

 

दΗाʕेयो हҲरः कृП उζΗानंददायकः | 

मुҴनҳदɹगंबरो बालः िपशाचो ʼानसागरः|| 

 

   या दोλी गंुफणӚतून दΗाʕेयӚना бҲरल े आहे. अβपूणɿच े Ъोʕ असले तरҠही अशी गंुफण कѸन дाҴममहाराज 

दΗसमिपɹतवाणी या आपЂा ʝीदाच ेपालन केЂाची खूण सӚगत असावेत. 

 

3. नववे अʻर घेतल ेअसतӚ पुढҠल मंʕ तयार होतो. 

 

ऐ ं-हӛ ʣӛ ͙ӛ नमो भगवҴत माहेЙҲर अβपूणɿ ममाҶभलिषतमβ ंदेҳह देҳह дाहा | 

 

4. बाराव ेअʻर घेतल ेअसतӚ पुढҠल Иोक तयार होतो. 

 

'अβपूणɿ सदापूणɿ शंकरʛाणवЃभ े| 

ʼानवैराͮҸसΥथɻ ҶभʻӚ देҳह च पावɹҴत ||’ 

 

  यातून भौҴतक अβѷपी नЏे तर मोʻसाҶधका अशी ʼान व वैराͮाची Ҷभʻा माҵगतली आहे. дाҴममहाराज साʻात ्

दΗावतार आहेत. Νामुळे ΝӚ͹ाकडून ʛाξ झालेली ही Ъोʕ ेहा फ͑ काЌाचा अवतार नसून ते Ҹसˠमंʕच होत ! ΝӚ͹ा 

मंʕӚची, ЪोʕӚची, उपासना कѸन अनुभूती घेणारे अनेक भ͑ आहेत. मंʕ, Ъोʕ ϯणज ेशϕѸपी ऊजӧ आहे. Ҵतचा पҲरणाम हा 

फलʣुतीत सӚҵगतलेला असतो. 

  भौҴतक िकंवा ѶН ʛयΙӚना पयӧय नाहीच. पण ' दैवं चैवाʕ पंचमम ्|' कНाचे फळ ҴमळΓासाठҦ ʛयΙाबरोबर दैवही 

अनुकूल हवेच | ʛयΙӚना दैवी श͑Ҭची जोड ҴमळाЂास 'अҶधकв अҶधकं फलम्!' दैवी श͑Ҭचा इथ ेपҲरणाम कसा होतो हा 

дतंʕ अϟासाचा Ҵवषय आहे.  


