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गोषवारा :   

भारत हा आΥाҼΜक वारसा असलेला देश आहे. 

जागҴतकҬकरणा͹ा ʛिʌयेबरोबरच भारताची ही अΥाΜҴव˥ा ҴवҴवध नव-

आΥाҼΜक संघटनӚ͹ा माΥमातून संपूणɹ जगभर ʛसाҲरत झालेली ҳदसून 

येते. Υान, योग आҹण ʛाणायाम यӚचे˦ारे मनःशӚती, Ќҵ͑मΟ आҹण 

आΜҴवकास, उ͵तम पारलौिकक Υेयाची ʛाξी, дतःमधील ʻमतӚचा 

Ҵवकास यासार͡ा उि˟НӚ͹ा ʛाξीसाठҦ देश Ҵवदेशातील साधक मो˘ा 

ʛमाणात या मागӨकडे आकृН होत आहेत. ʛЪुत नव-आΥाҼΜक संघटनӚचे 

कायɹ हे धमɹҴनरपेʻ дѸपाचे ҳदसून येत.े आपला मूळचा धमɹ कायम ठेवून कोणतीही Ќ Ҭ͑ या आΥाҼΜक मागӨचे अनुसरण 

कѸन ऐҳहक  जीवनातील आनंदाबरोबरच पारलौिकक ʛाξीची देखील अनुभूती घेऊ शकते; असा दावा या संघटनӚकडून केला 

जातो. धमɹ, वंश, Ҹलंग, राНɺ  यӚ͹ा पलीकडे जाऊन मानवतावादी मूЂे ѷजҴवण,े आΜҴवकासातून मानव Ҵवकास साΥ करणे 

अशी Υेये йा आΥाҼΜक संघटनӚची दशɹҴवली जातात. आҶथɹक आҹण ЌापारҠ िʌयाकलाप ही जागҴतकҬकरणाची 

अҶधОानाΜक पृОभूमी देखील या आΥाҼΜक संघटनӚनी उचललेली ҳदसत.े वतɹमान काळात माҳहती-तंʕʼान, समाज आҹण 

ʛसारमाΥमӚ͹ा ʛभावी उपयोगामुळे अशा संघटनӚ͹ा ʛसारास जागҴतक Ъरावर गती ʛाξ झालेली आहे. भारतीय  

आΥाҼΜक साधना आҹण जीवन पˠतीचा जागҴतक ҴवЪार या ҴनҴमΗाने झालेला आहे. Νाचबरोबर काही अंशी भारतीय 

अंधʣˠӚचेदेखील जागҴतकҬकरण झाले आहे असेही ҳदसून येत.े 
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पाҲरभािषक शϕ अΥाΜ, नव- आΥाҼΜक संघटना, Υान, कंुडҸलनी, आΜोβती, ʛाथɹना, िʌयायोग, भूतशुˠी, सुदशɹन 

िʌया, मंʕ, भावातीत Υान,इ.   

 

पूवɹ साҳहΝाचा अϟास  

आΥाҼΜकता आҹण नव-आΥाҼΜकता या Ҵवषयावर समाजशा̈́ीय अंगाने काही अϟास झालेले आहेत Νात 

ʛामु͡ाने उЃेख करावा लागेल तो ϯणजे उदय मेहता ҸलҺखत व पॉσुलर ʛकाशन मुंबई ˦ारे ʛकाҸशत Modern 

Godmen in India: A Sociological Appraisal (1993) हे पुЪक होय. सदर ʎंथात ΝӚनी इЦॉन, आचायɹ रजनीश 

आҹण महषɼ महेश योगी यӚचा अमेҲरकेतील  ʛचार-ʛसार,अनुयाҵयΟ यासंबंधी ҴवЪाराने चचӧ केलेली आहे. अझागु मीणा, 

वाѷणी भािटया आҹण जॉयҸजत पाल यӚनी Ҹलҳहलेला Digital Divine: Technology Used by Indian Spiritual 

Sects (2020) हा शोधҴनबंध भारतीय नव-आΥाҼΜक संघटनӚना आҹण ΝӚ͹ा ʛमुखӚना जागҴतक Ъरावर समाज 

माΥमӚमΥे Ҵमळणाҏया अनुयायीΟ आҹण पाҳठंϚाचा ҴवЪाराने Ҵवचार करतो. डॉ. सुदीξा रॉय यӚनी सνɾबर  २००२ मΥे ई-

संЦृती йा ऑनलाइन ʼानकोशामΥे मΥे Ҹलҳहलेला The Spiritual Heritage Of India हा Ҵनबंध भारता͹ा 

आΥाҼΜक वारशाची सҴवЪर मӚडणी करतो. 

 

संशोधनाची उि˟Н े:- 

१. भारतीय अΥाΜाची जागҴतक ЪरावरҠल дीकृती अϟासण े

२. जागҴतकҬकरणा͹ा ѶНीने आΥाҼΜक नव संघटनӚ͹ा ʛसार आҹण ʛचार तंʕӚचा अϟास करण.े 

३. Ҵवदेशी साधकӚ͹ा आΥाҼΜक अनुभवӚचे ҴनरҠʻण करण.े 

४. आΥाҼΜक नवʛवाहӚमधील Ҵवभूतीपूजे͹ा कारणӚचा शोध घेण.े 

 

संशोधन पˠती :-  

ʛЪुत शोधҴनबंधात ʛामु͡ाने गुणाΜक संशोधन पˠतीचा अवलंब करΓात आलेला आहे. इंटरनेट आҹण समाज 

माΥमӚवरҠल दुϰम ʥोतӚ͹ा˦ारे ʛाξ माҳहतीचा ʛामु͡ाने वापर केलेला आहे. ҴनरҠʻण आҹण सहभागी ҴनरҠʻण या तंʕӚचा 

देखील  उपयोग केलेला आहे. 

 

Ҵवषय Ҵववेचन / ҴवИेषण :- 

        अथɹनीती आҹण Ќापार ही जागҴतकҬकरणाची मूलभूत तΟे आहेत. ҴवसाЌा शतका͹ा उΗराधӧत उदयास आलेЂा 

йा ʛिʌयेने आज संपूणɹ जगाला ʛभाҴवत केलेले आहे. मु͑ Ќापार आҹण खुली अथɹЌवЫा ही अंगभूत वैҸशˋे असलेЂा या 

ʛिʌयेने अमेҲरकादी ҴवकҸसत राНɺ Ӛचाच अҶधक फायदा झाला आहे असा आरोप देखील जागҴतकҬकरणावर केला जातो. असे 

असले तरҠही, йा Ќापार ʛिʌयेत सहभागी होणे ही जणू काही अपҲरहायɹताच असЂाचा अनुभव Ҵवशेषतः Ҵवकसनशील  

राНɺ Ӛ͹ा वा˕ाला आलेला आहे. स˥ पҲरҿЫतीत भारत देखील यास अपवाद नाही.  जागҴतकҬकरणा͹ा अҴनवायɹतेतून 

भारतात ʛवेҸशलेЂा असं͡ बहुराНɺ ीय कंपηा, माҳहती व तंʕʼान ʻेʕातील ʛगती आҹण Νातून Ҵनमӧण झालेला नव-ʣीमंत 

वगɹ; यӚ͹ामुळे भारतीय समाजात तीʢ गतीने पҲरवतɹन  होताना ҳदसत आहे.  
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"जगा͹ा ҴवҴवध भौगोҸलक ʻेʕात राहणा-या लोकӚमΥे वाढते सामाҸजक, आҶथɹक, औ˥ोҵगक ЌापारҠ, सӚЦृҴतक 

संबंध दशɹҴवणारҠ Ќापक ʛिʌया ϯणजे जागҴतकҬकरण होय." - बायҸलस आҹण Ҿбथ  

“जगातील ҴवҴवध लोक राНɺ ीय व समाज यӚ͹ामΥे असलेЂा भौगोҸलक व राजकҬय सीमӚचे उЃंघन कѸन ΝӚना 

जागҴतक Ъरावर आҶथɹक, राजकҬय, सामाҸजक, सӚЦृҴतक, Ќवहार मु͑पणे करΓास वाव देऊन एकच जागҴतक 

ЌवЫा Ҵनमӧण करणे ϯणजे जागҴतकҬकरण होय.” - ʛा.चंʘकӚत खंडागळे  

 

अथɹ आҹण Ќापारापुरते एकʕ आलेЂा जगाला मानवता, सवӧΜता, ҴवЙाΜकता, ҴवЙबंधुΟ, इ. उ͵तम 

आΥाҼΜक  मूЂӚनी एकʕ बӚधणारे, वैҸЙक कЂाणाचे उβत त̏ ʛाचीन काळापासूनच भारतीय धमɹʎंथӚमΥे आढळते. 

सवɿऽिप सुҺखन: सήु, वसुधैवकुटुंबकम,् जय जगत,इ. बोधवा͘Ӛमधून आपणास याचा ʛΝय येतोच; परंतु ʛाचीन भारताची ही 

वैҸЙक ऐ͘ाचा आҹण समʎ ҴवЙाचे कЂाण ҷचंतणारҠ भूҴमका भारतापुरतीच मयӧҳदत राҳहली.िकंबहुना शैʻҹणक Ҵनबɻध 

आҹण संЦृत भाषेचा ҴवҸशН वगӧपुरताच ʛसार यामुळे ҴवЙगुѸ बनΓा͹ा पाʕतेची आमची भारतीय संЦृती भारतात देखील 

सवɹच Ъरातील जनसामाηӚपयɻत पोहोचू शकली नाही. समुʘ उЃंघन करणे Ҵनिषˠ असЂाने Ҵत͹ा   वैҸЙक ҴवЪारावर 

आपोआपच ʛҴतबंध आलेत. Ҵतची Ќाξी ҴवҸशН वगɹ-वणɹ आҹण उ͵ जातӛपुरतीच मयӧҳदत राҳहली. ҳह ंदू  धमӧपासून बंडखोरҠ 

कѸन वेगЉा झालेЂा बौˠ धमӧचा ʛसार आҹण ʛचार भारताबाहेर ҴवҴवध देशӚमΥे झाला व ΝाҴनҴमΗाने बौˠ त̏ʼान 

भारताबाहेर ҴवЪारल.े Ҵवशेषतः पौवӧΝ देशӚमΥे Νाचा ʛभाव अҶधक आढळतो. 

११ सνɾबर १८९३ रोजी ‘अमेҲरकेतील माΈा बंधंूनो आҹण भҵगनӛनो’... अशी Ҹशकागो येथील जागҴतक सवɹधमɹ 

पҲरषदेत साद घालणाҏया дामी ҴववेकानंदӚमुळे जागҴतक धमɹ समुदायӚना भारतीय आΥाҼΜकते͹ा अथӚगतेचा आҹण 

उΗुंगतेचा ʛΝय आला. पाБाΝ जगतातून भारताकडे एक आΥाҼΜक कɾ ʘ ϯणून आवागमन करणारा मुमुԀंचा समूह Ҵनमӧण 

झाला. भारता͹ा  आΥाҼΜक जागҴतकҬकरणा͹ा ʛिʌयेचा तो आरंभҴबंदू  मानता येईल.  

आज २०२२ -२३ मΥे भारताकडे आलेЂा G-20 देशӚ͹ा अΥʻपदाचे ҴनҴमΗ व औҷचΝ साधून भारत सरकारने 

वसुधैव कुटंुबकम् हेच ʝीद या पҲरषदेसाठҦ ҴनҸБत केलेले आहे.  १७ मे २०१५ रोजी मंगोҸलया͹ा संसदेला संबोधताना 

भारताचे पंतʛधान नरɾʘ मोदी यӚनी भारत आҹण मंगोҸलया ʛाचीन काळापासूनच ҴवҸशН ʛकार͹ा आΥाҼΜक संबंधӚनी 

जोडले गेल ेआहेत ; असे ʛҴतपादन केले होते. संयु͑ राНɺ संघाने भारताने मӚडलेЂा ʛЪावास अनुकूलता दशɹवून २१ जून या 

ҳदवसास जागҴतक योग ҳदवस ϯणून माηता ҳदली. जगातील सुमारे १७५ राНɺ Ӛनी या योग ҳदनास माηता ʛदान करणे ϯणजे 

ʛाचीन भारता͹ा योग आҹण अΥाΜशा̈́ास дीकाѸन ΝӚचे मह̏ अधोरेҺखत करणे होय. अगदी अलीकड͹ा काळात 

ϯणजे काही ҳदवसӚपूवɼच सौदी अरेҴबया या देशाने ΝӚ͹ा देशातील Ҵव˥ालये,Ҵव˥ापीठे आҹण महाҴव˥ालयӚमΥे 

योगाϟासास ठळकपणे अҶधдीकृती ҳदलेली आहे. 

आजҴमतीस भारतात योग, अΥाΜ, Υान, ʛाणायाम, कंुडҸलनी श Ҭ͑ जागरण, आΜʼान, मुҵ͑बोध, सोऽहम,् इ. 

संकϽनӚचा ʛभाव  ʛवҶधɹत करणाҏया आҹण ΝӚ͹ा ʛचाराथɹ कायɹ करणाҏया अनेक नव धाҴमɹक व आΥाҼΜक संघटना 

आहेत. йा नव- आΥाҼΜक संघटनӚचा मोठा अनुयायी वगɹ संपूणɹ जगभरात Ҵवखुरलेला असून ҳदवसागҹणक Νा͹ामΥे 

मो˘ा ʛमाणात वाढ होत आहे.  जगातील जवळजवळ सवɹच ʛमुख शहरӚमΥे या नव-आΥाҼΜक संघटनӚची साधना कɾ ʘे 

असून ΝӚ͹ा˦ारे ҴनयҴमतपणे आΥाҼΜक साधना केली जाते.  अशा साधना मागӨचा अवलंब करणारे असं͡ अनुयायी 

साधना कɾ ʘे व ΝӚ͹ा माΥमातून भारतातील ʛमुख नव-आΥाҼΜक संघटना कɾ ʘ यӚ͹ाशी जोडले गेलेले आहेत.   ʛЪुत 
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कɾ ʘӚ͹ा˦ारे चालҴवले जाणारे ҴवҴवध साधना Ҵवषयक उपʌमӚना ҴनयҴमतपणे अंगीकार करणारे अनेक अनुयायी आपЂाला 

ҳदसून येतात. ΝӚ͹ा आΥाҼΜक साधनेतील ҴवҴवध अनुभवӚचा उЃेख आपЂाला ΝӚ͹ा आΥाҼΜक मागӧ͹ा 

संकेतЫळӚवर तसेच ΝӚ͹ा˦ारे ʛकाҸशत होणाҏया ҴनयतकाҸलकӚमΥे ʛाधाηʌमाने छापलेला ҳदसून येतो. याचा पҲरणाम 

ҴवҸशН नव-आΥाҼΜक संघटनӚचा अनुयायी वगɹ आҹण संघटन ʛमुखӚची लोकिʛयता वाढΓास होतो. дाभाҴवकपणे भारतीय 

अΥाΜाला जागҴतकҬकरणा͹ा ʛिʌयेत गती ʛाξ होते. तथािप अΥाΜ ϯणजे काय याचाही ऊहापोह होणे या ҳठकाणी 

गरजेचे वाटत.े 

 

“अΥाΜ ϯणजे आΜҴव˥ा आΜसात करत करत ‘मी’ ҴवसरΓा͹ा सवӧΜक सवʄऽहं ͹ा उपलϖीपयɻतचा 

जाҹणवेचा ʛवास होय. ‘कोऽहं’ ϯणजे ‘मी’ कोण आहे’ या ʛЕापासून ‘सोऽहं पयɻतची अनुभूती याʕा ϯणजे अΥाΜ 

होय.” - अΑासाहेब मोरे (дामी समथɹ आΥाҼΜक Ҵवकास कɾ ʘ)   

 

बहुतӚश नव-आΥाҼΜक  संघटना йा Ќ Ҭ͑͹ा आंतҲरक Ҵवकासावर भर देताना ҳदसतात. ΝӚचे ҴवҴवध साधना 

संबंҶधत उपʌम आҹण िʌयाकलाप йा आंतҲरक श͑Ҭचा Ҵवकास या घटकाभोवती कɾ ҳʘत झालेЂा आहेत. Νा˦ारे Ҵनभɹयता, 

आनंदʛाξी, आҹण ҷचंतामु  ͑ जीवन व Υेयʛाξी͹ा ҳदशेने जाणारҠ सकाराΜक जीवनशैली यӚचे आЙासन ते आपЂा 

अनुयायӚना िकंवा साधकӚना देतात. 

अनुयायी वगɹ ʛΝʻ साधना अथवा उपासना उपʌमӚ͹ा˦ारे परЮरӚ͹ा संपकӧत येतो. आΥाҼΜक अनुभवӚची 

देवाण-घेवाण होते.  जी संघटना, मागɹ आҹण संघटन ʛमुख यӚ͹ावरҠल ʣˠा अҶधक Ѷढ करΓास मदत करत.े Νाचबरोबर 

आज͹ा काळातील समाज माΥमӚचा मो˘ा खुबीने असे संघटन उपयोग करताना ҳदसतात. जसे- फेसबुक,ि˖टर, इंЩाʎाम, 

इ. अशा समाज माΥमӚ͹ा˦ारे अनुयायी वगɹ  साधना पथाशी अҶधक Ѷढतेने जोडला जातो. संघटन ʛमुखӚचा संदेश, ΝӚची 

वचने,इ. सदर समाज माΥमӚ͹ा˦ारे पोहचҴवली जातात.  

वतɹमान काळात आंतरराНɺ ीय Ъरावर ΄ा नव-आΥाҼΜक  संघटनӚचे कायɹ ठळकपणे लʻात ʹावे लागते ΝापैकҬ 

Ҵनवडक नव-आΥाҼΜक संघटनӚची संҸʻξ माҳहती पुढҠल ʛमाणे- 

 

१. टɺ ाκɾडɾटल मेिडटेशन :- महषɼ महेश योगी यӚचे ʛेरणेने अमेҲरकेत महषɼ फाउंडेशन (यू.एस.ए.) ही भावातीत Υान तंʕाचे 

Ҹशʻण देणारҠ संЫा Ыापन करΓात आली.  ही संЫा अमेҲरकेत अमेҲरकन फेडरल माηताʛाξ 501 (C)(3) असून ना नफा 

तΟावर कायɹ करते. जाते.अϟासʌम शुϱातून जमा झालेली र͊म संपूणɹ अमेҲरका आҹण जगभरातील ʛЪुत संЫे͹ा 

शैʻҹणक आҹण धमӧदाय उपʌमӚसाठҦ उपयोगात आणली जाते. 

महषɼ महेश योगी यӚनी १९७० ͹ा सुमारास स˥ҿЫतीतील भावातीत Υान तंʕाचा ʛारंभ केला टɺ ाκɾडɾटल 

मेिडटेशनचे संҸʻξ Ѹप TM असे आहे. हे वैҸशˋपूणɹ आҹण अҳ˦तीय असे Υानतंʕ ϯणून ओळखले जाते. केवळ २० ҴमҴनटे 

डोळे Ҵमटून मनात मंʕ бरण केले जाते. या Υानतंʕात मंʕӚचा समावेश केला जातो. जे ʛΝेक अϟासकासाठҦ ҴवҸशН 

असतात. या͹ा अϟासासाठҦ सातΝपूणɹ असा दैҴनक सराव आवЗक असतो.  
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वैҳदक Υान, वैҳदक संरʻण, वैҳदक कृषी तंʕ, वैҳदक ЫापΝ रचना, वैҳदक आҹण सɾҳʘय अथɹЌवЫा, वैҳदक 

आरोͮ योजना, वैҳदक ЌवЫापन, इ. उपʌम या संЫेतफɿ  देश Ҵवदेशात चालҴवले जातात. ΝӚचे ʛҸशʻण साधकӚना िकंवा 

अनुयायӚना ҳदले जात.े 

 

अनुभव.१.  हे Υान तंʕ नैसҵगɹक आҹण дाभाҴवकपणे केले जाते. कोणΝाही ʛकारचा दबाव िकंवा ताण नसतो. Νामुळे 

अҴतशय आनंदपूणɹ असा अनुभव येतो. Υानामुळे मला дतःचा पҲरचय झाला आहे. माΈातील ʻमतӚचा पҲरचय झाला आहे. 

Νाचʛमाणे माΈातील सजɹनशीलतेचा ʛΝय आला आहे.   

-Jason Aviles CEO Flyogi LLC  

 

अनुभव.२. अΝंत अमूЂ आҹण उपयु͑ असे Υान तंʕ असून ते लहान मुल,े कुमार गटातील मुले तसेच ʛौढ आҹण वृˠ 

सवӨ͹ासाठҦ अΝंत उपयु͑ असे आहे. बुҹˠमΗा, ऊजӧ, आҹण ʻमतӚचा Ҵवकास करΓासाठҦ अҴतशय मह̏ाचे आहे. केवळ 

या श͑Ҭ िटकून राहΓासाठҦ नЏे, तर खҏया अथӧने ΝӚची भरभराट होΓासाठҦ हे Υान तंʕ उपयोगी आहे.  

  - Jennifer Aston, ABC News Chief Medical Correspondent.   

 

अमेҲरकेसह जगातील अनेक राНɺ ӚमΥे йा Υानतंʕाचा अवलंब करणारҠ भरपूर मंडळҠ आहेत. ΝӚची कɾ ʘे जगभर 

Ҵवखुरलेली आहेत. अमेҲरकेत तर महषɼ वेҳदक Ҹसटी (MVC) या नावाचे एक छोटेसे शहर देखील वसवले गेले आहे. ΄ाला 

जेफसɹन काऊंटी ,आयोवा Щेट यӚनी शहर ϯणून माηता देखील ҳदलेली आहे. ‘महषɼ ЫापΝ वेद’ या शैलीतील या शहराची 

रचना असून महषɼ महेश योगी यӚनी पुनजɼҴवत केलेली वाЪुकलाशैली आҹण आराखडा ʛणाली या शहरा͹ा ҴनҴमɹतीसाठҦ 

उपयोगात आणली गेलेली आहे. ҴवҴवध धाҴमɹक परंपरा, सामाҸजक आҹण सӚЦृҴतक पाЙɹभूमी, असलेले अनुयायी या ҳठकाणी 

एकʕ राहतात.  टɺ ाκɾडɾटल मेिडटेशनचा ʛसार हेच ΝӚ͹ा जीवनाचे Υेय मानतात.  

 

२. आटɹ ऑफ ҸलҴव ंग :- 

           ʣी ʣी रҴवशंकर हे आटɹ ऑफ ҸलҴवंगचे ʛवतɹक आहेत. १९८१ मΥे आҶथɹक आҹण सामाҸजकѶˋा मागासलेЂा 

लोकӚना आधार देΓासाठҦ आटɹ ऑफ ҸलҴवंग नावाची дयंसेवी संЫा ΝӚनी Ыापन केली. ʣी ʣी रҴवशंकर यӚना ΝӚचे 

अनुयायी गुѷदेव ϯणून आदराने संबोधतात. जोपयɻत आपले मन तणावमु͑ आҹण समाज ҳह ंसामु͑ नसेल तोपयɻत आपण 

जागҴतक शӚतता ʛाξ कѸ शकत नाही.- ʣी ʣी रҴवशंकर. आटɹ ऑफ ҸलҴवंग समुदाय या ѶНीने साधका͹ा जीवनाची 

जडणघडण करतो. गुѷदेवӚ͹ा मागɹदशɹनाखाली यासाठҦ ҴवҴवध कायɹʌम व  उपʌम राबҴवले जातात. बंगलोर येथे मु͡ालय 

असलेЂा या संЫेची जगातील १८४ देशӚमΥे कɾ ʘे आहेत. ताण-तणावӚचे Ҵनरसन आҹण आΜҴवकासाशी संबंҶधत उपʌम हे 

आटɹ ऑफ ҸलҴवंग͹ा Ҵवशेष अशा Йसनतंʕाशी संबंҶधत आहेत ΄ास सुदशɹन िʌया अशी संʼा ҳदलेली आहे. йा सुदशɹन 

िʌयेचा अϟास हे आटɹ ऑफ ҸलҴवंग चे मु͡ सूʕ आहे. 

आटɹ ऑफ ҸलҴवंग हे एक शैʻҹणक आҹण मानवतावादी संघटन ϯणून अमेҲरकेत सन १९८९ पासून कायɹरत आहे. 

संयु͑ राНɺ  संघान ेअशासकҬय संघटना ϯणून १९९६ मΥे आटɹ ऑफ ҸलҴव ंगला माηता ҳदली. संयु͑ राНɺ Ӛ͹ा आҶथɹक आҹण 

सामाҸजक पҲरषदेची Ҵवशेष परामशɹ संЫा असा दजӧ आटɹ ऑफ ҸलҴवंगला ʛाξ झालेला आहे. या संЫेचे अनेक उपʌम हे 
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International Association for Human Values या भागीदार संЫेमाफɹ त िकंवा Ҵत͹ा सहकायӧने चालҴवले 

जातात. हे उपʌम अ˦ैत वेदӚत तΟʼानावर आधाҲरत आहेत. 

आटɹ ऑफ ҸलҴवंग ͹ा वतीने जागҴतक सӚЦृҴतक महोΠवӚचे आयोजन नेहमीच केले जाते. २०१२ मΥे बҸलɹन 

येथील ऑҸलंिपक मैदानावर असाच कायɹʌम झाला होता. २०१६ मΥे अशाच ʛकारचा कायɹʌम ҳदЃी येथे संपβ झाला 

होता. या महोΠवास संपूणɹ जगा͹ा कानाकोपҏयातून अनेक साधक आҹण अनुयायी आलेले होते. йाच कायɹʌमात डच 

पंतʛधान Rudd Lubber, अमेҲरकेतफɿ  Nancy Pelosi , Kastherine Clark व Edward Wisthfield यӚनी सҴमती 

सदв ϯणून काम पाҳहले होते. अनेक जागҴतक दजӧचे नेते मंडळҠ या उपʌमास हजर होते. Νात ʜɾ च पंतʛधान, डॉҴमҴनक द 

Ҵवलेिपन, नेपाळҠ उपपंतʛधान कमल थापा, सूҲरनामचे उपराНɺ पती अҸЙन अधीन, भारताचे पंतʛधान नरɾʘ मोदी यӚचा समावेश 

होता. йाच कायɹʌमाचा आंतरधमɼय ҴवЙास संमेलन ϯणून देखील ʛचार करΓात आला होता. Νात रेवरंड डॉ. ҵगराϸ 

डलɼ, डॉ. अहमद बʘु˟ीन हसून, मु Ҭ͑ मोहϩद सईद खान, शंकराचायɹ वासुदेवानंद सरдती यӚ͹ासारखे मोठे धाҴमɹक नेते 

उपҿЫत होते. 

जगातील ʛमुख नेΝӚनी ʣी ʣी रҴवशंकर यӚचे जागҴतक संЦृती महोΠवाचे आयोजन केЂाब˟ल कौतुक केले 

आҹण ΝӚना ΝӚ͹ा देशात येΓाचे आमंʕण देखील ҳदले. इंͯंडचे तΕालीन ʛधानमंʕी डेҴवड कॅमेѸन यӚनी संसदे͹ा कҴनО 

सभागृहास संबोҶधत करΓासाठҦ ΝӚना आमंिʕत केले. ऑЩɺ ेҸलयामΥे पुढҠल  महोΠवाचे आयोजन करΓाचे आमंʕण ҳदले 

गेल.े १३२ देशातील ५० दशलʻ लोकӚनी आटɹ ऑफ ҸलҴव ंगसह योग ҳदवस साजरा केला होता. 

वरҠल सवɹ ʛसंग आҹण ʛҴतिʌया йा आटɹ ऑफ ҸलҴव ंगला जागҴतक माηता ҴमळाЂाची  पुНी करतात. 

 

३. ईशा फाउंडेशन : - ना नफा तΟावरҠल आΥाҼΜक संघटन असून ताҴमळनाडूतील कोईमतूर जवळ १९९२ मΥे स˞ ɶѷ 

जͤी वासुदेव यӚनी Νाची Ыापना केली. आपЂा अनुयायӚमΥे ते ʛामु͡ाने स˞ɶѷ ϯणून ओळखले जातात.   ईशा योग या 

शीषɹकाखाली ΝӚचे उपʌम राबҴवले जातात. ईशा ϯणजे Ҵनराकार परमाΜा असा अथɹ अҶभʛेत असून सवɹ जाती, धमɹ, पंथाचे 

लोक ΝӚचे अनुयायी आहेत. 

भारतासह अमेҲरका, Ҵʝटन,लेबनॉन,ऑЩɺ ेҸलया, मलेҸशया,Ҹसंगापूर, ηूझीलंड, इ. अनेक देशӚमΥे ईशा फाउंडेशनचे 

कायɹ चालते. 

ईशा योग ही дतंʕ साधना पˠती स˞ ɶѷ जͤी वासुदेव यӚनी ҴवकҸसत केलेली असून ती ʛाणायाम,आसन आҹण 

Υान या िʕसूʕीचे ҴवҸशН ʛकारचे एकिʕत संयोजन आहे. अनुयायी, साधक आҹण या ʻेʕातील त̂Ӛ͹ा मतानुसार ही एक  

дतंʕ अशी योगपˠती आहे; जी पारंपҲरक योग पˠतीपेʻा Ҷभβ आहे.  Ҵतचे उ˞ाते स˞ ɶѷ जͤी वासुदेव  यӚ͹ा дानुभवावर 

आधाҲरत अशी ही पˠती आहे. 

योग, Υान, ʎामҴवकास, समाज कЂाण, आरोͮҴवषयक ҸशҴबरӚचे आयोजन, वृʻारोपण,  पयӧवरण संरʻण,इ. 

उपʌमӚ͹ा माΥमातून कायɹ केले जात.े  Ҵवशेषतः महाҸशवराʕीचा ΝӚचा उपʌम हा अҴतशय मो˘ा पातळҠवर आҹण संपूणɹ 

राʕभर साजरा केला जातो. Νाचे ʛसारण पूणɹ राʕभर मु͡ दूरҷचʕवाҳहηӚवѸन केले जात.े राНɺ पती, पंतʛधान यासार͡ा 

मो˘ा पदӚवरҠल Ќ͑Ҭदेखील अशा कायɹʌमӚना उपҿЫती लावतात. नुकΝाच फेʝुवारҠ २०२३ मΥे झालेЂा कायɹʌमास 

राНɺ पती ʘौपदी मुमूɹ उपҿЫत  होΝा. 
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सɾҳʘय धाη आҹण उपासनाҴवषयक  वЪूंची ҴवʌҬ, जसे- Ҹलंगभैरवी पɾडंट, कंुकू, सपӧकार अंगठҦ,  देवी अभयसूʕ, 

रʻा, इ. Νाचʛमाणे आयुवɿҳदक औषधे, रसायनमु͑ सәदयɹ ʛसाधने, अΗर, Ѹम ʜेशनर, कपड,े तӚϚाची भӚडी यासार͡ा 

वЪूंचादेखील ҴवʌҬसाठҦ समावेश आहे. याҸशवाय रेकҬ, एनजɼ, हीҸलंग. स˞ ɶ Ѹंसोबत ʛЕोΗर  सʕ ,शंका समाधान, 

मागɹदशɹनपर उपʌम देखील आयोҸजत केले जातात.  

 

जागҴतक ҴवЪार :- ईशा फाउंडेशन तफɿ  ईशा योगाची जगभरात अनेक ҳठकाणी साधना कɾ ʘे आҹण आʣम आहेत. ʜाκ, 

जमɹनी, Ҿд҄झलɻड, आयलɻड, дीडन, नॉवɿ, डेζाकɹ , इʥायल, युʌेन, रҸशया, इंͯंड, आिʜका, युगӚडा, मलेҸशया, Ҹसंगापूर, 

ηूझीलंड, ऑЩɺ ेҸलया, चीन, हӜगकӜग, इंडोनेҸशया,  नेपाळ आҹण थायलंड या देशӚमΥे ईशा फाउंडेशनची कɾ ʘे कायɹरत आहेत. 

ΝӚची सं͡ा जवळपास ३०० ͹ा आसपास असून дयंसेवक ϯणून साधक आपली सेवा йा कɾ ʘӚमΥे देतात. ΝӚचे 

ЌवЫापन पाहतात. ऑनलाईन आҹण ऑफलाईन पˠतीने कɾ ʘӚची कायɹʛणाली कायɹरत असते. йा कɾ ʘӚमΥे सूयɹ िʌया, 

भूतशुˠी, आंतҲरक अҶभयӚिʕकҬ, पंचभूत िʌया, नाद आराधना यासार͡ा साधना आҹण उपासना पˠतӛचा अवलंब 

जगभरातील साधक करतात. ʛामु͡ाने Ҹशव ही ईशा फाउंडेशनची आराΥ देवता आहे; Νामुळे ΝӚ͹ा ʛΝेक साधनेत 

Ҹशवत̏ाचा संबंध येतो. रोगमु Ҭ͑, भयमु Ҭ͑,  अʼान मु Ҭ͑, आҹण जीवन मु͑ҬसाठҦ आҳदयोगी Ҹशवाची साधना उपयु͑ ठरते 

अशी ईशा योगाची माηता आहे.  

 

४. योगदा सΠंग सोसायटी ऑफ इंिडया :- 

“तुϯी हे जाणले कҬ तुम͹ा मΥे काहीतरҠ उदाΗ असे आहे; जे तुϯाला माҳहती नाही.” असा संदेश आपЂा 

अनुयायӚना देणाҏया परमहंस योगानंद यӚनी १९१७ मΥे йा संЫेची Ыापना केली. ईЙराचा शोध घेΓासाठҦ आҹण ʣी ʣी 

परमहंस योगानंद यӚ͹ा आΥाҼΜक आҹण मानवतावादी कायӧची सेवा करΓासाठҦ समिपɹत मठӚचा समुदाय असा 

उЃेख योगदा सΠंग सोसायटीचा केला जातो. ऑटोबायोʎाफҬ ऑफ योगी हे ΝӚचे अΝंत गाजलेले पुЪक आहे. 

िʌयायोग Υान йा Υानतंʕाची ΝӚनी ҴनҴमɹती केलेली असून जगावे कसे ? याची देखील तंʕे ΝӚ͹ामाफɹ त अनुयायӚना 

ҸशकҴवली जातात आҹण Νामुळे िकΝेकӚचा उˠार झाला आहे; असे अनुभव साधकӚनी मӚडलेले आहेत. Ҵवशेषतः पҸБमेतील  

योगाचे जनक ϯणून परमहंस योगानंद हे ओळखले जातात. १९१७ मΥे योगदा सΠंग सोसायटी आҹण १९२० मΥे 

सेϾ Ҳरअलायझेशन फेलोҸशप (SRF) अशा संЫा ΝӚनी अमेҲरकेत Ыापन केЂा. िʌयायोग हे Υानाचे Ҵवʼान असून सवɹ 

धमӨची अंतҴनɹҳहत एकता ते माη करतात. शरҠर, मन आҹण आΜा तसेच संतुҸलत дा͆ आҹण Ҵनरोगी राहΓाची कला йा 

िʌया योगा˦ारे ҸशकҴवЂा जातात.  

सहानुभूतीपूणɹ ѺदयӚचा आΥाҼΜक संघ अथӧत ҴवЙЌापी ʛाथɹना मंडल. पृ΢ीला बंधुभाव, सˣावना आҹण 

शӚती˦ारे सुरҸʻत करΓासाठҦ ϯणून मनोभावे, Ѻदया͹ा अंत:Ы भावनेने ʛाथɹना केली पाҳहजे अशी Ҹशकवण या 

मंडलामाफɹ त ҳदली जाते. अशा ʛाथɹनेचे Ҵवशेष ʛҸशʻणʌम आयोҸजत केले जातात. अशी ʛाथɹना करΓासाठҦ कोणताही धमɹ 

जाती पंथ वंश यӚचे बंधन नाही. कोणΝाही नव-आΥाҼΜक संघटनाचे अनुयायी असलेली Ќ Ҭ͑ देखील ҴनҴवɹवादपणे आҹण 

Ҵनरपेʻ भावनेने ही ʛाथɹना कѸ शकते. असा दावा йा संघटनामाफɹ त केला जातो. या उपʌमास संपूणɹ जगभरातून मो ा̆ 

ʛमाणात ʛҴतसाद Ҵमळतो. 
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जागҴतक ҴवЪार :-  

आज सेϾ-Ҳरअलायझेशन फेलोҸशपमΥे जगभरातील ६०० हून अҶधक मंҳदरे आҹण कɾ ʘे समाҴवН झाली आहेत 

आҹण १७५ हून अҶधक देशӚमΥे Ҵतचे सदв आहेत.  भारत आҹण आसपास͹ा देशӚमΥे, परमहंस योगानंद यӚचे कायɹ 

भारतीय योगदा सΠंग सोसायटी (YSS) ϯणून ओळखले जाते, ΄ात २०० हून अҶधक कɾ ʘे, Ҵवʣामगृहे आҹण आʣम आहेत. 

उपरो͑ केवळ काही नव-आΥाҼΜक  संघटनӚचीच ҴववेचनाΜक ҴवИेषणाΜक माҳहती सादर केली आहे. 

आΥाҼΜकता हा अҶधОानाΜक पैलू मह̏ाचा असून Υान, आҼΜक जाणीव, ताण-तणावӚचे Ҵनरसन, Ќ͑Ҭला дतःतील 

ҳदЌΟाची जाणीव, इ. उि˟НӚची साधनापथाशी एकѸपता व तदानुषंगाने дीकृत केलेЂा ҴवҴवध उपासना पˠती यӚचे 

Ҵनयोजन ʛЪुत  आΥाҼΜक संघटनӚ͹ा˦ारे ʛभावीपणे केले जाते. वरҠल Ҵनवडक आΥाҼΜक संघटनӚ͹ा ЌҴतҲर͑ 

Ҹसˠयोग Υान फाउंडेशन, Ҵनमɹला माता ʛҹणत सहज योग, ओशो इंटरनॅशनल, ओशो लोटस् कϪून, ʛजािपता ʝиकुमारҠ 

ईЙरҠय ҴवЙҴव˥ालय, दलाई लामा,माता अमृतानंदमयी, सΝ साई नीलयम,ʣी अरҴव ंद आʣम, रामकृП Ҵमशन, इ. अनेक नव-

आΥाҼΜक संघटन या ѶНीने सिʌय आहेत. यापैकҬ बहुसं͡ संघटनӚना जागҴतक माηता ʛाξ झालेली आहे आҹण जगा͹ा 

ҴवҴवध भागातून ΝӚचे अनुयायी या संघटनासाठҦ आपली साधना आҹण साधने बरोबरच सेवा अपɹण करतात. भारता͹ा ѶНीने 

भारतीय आΥाҼΜक त̏ʼानाचे हे एक ʛकारचे जागҴतकҬकरणच आहे. या संदभӧत पुढҠल ҴनरҠʻणे ठळकपणे नӘदҴवता 

येतील. 

 

ҴनरҠʻणे:- 

१. या सवɹ नव-आΥाҼΜक संघटनӚ͹ा माΥमातून भारतीय ҳहंदू आΥाҼΜक त̏ʼान आҹण साधनापˠती जगभर ʛसाҲरत 

होΓास मदत झाली आहे.  

२. सवɹ नव-आΥाҼΜक संघटना йा дयंҴवकҸसत नव-Υान तंʕӚवर आधाҲरत आहेत.  

३. धमɹʛसार िकंवा धमӨतर हे या संघटनӚचे उि˟Н नाही. तर साधकाचा मूळ धमɹ कायम ठेवून केवळ मन:शӚती, आΜोβती व 

आनंददायी जीवन या  उि˟НӚ͹ा पूतɹतेसाठҦ साधनेचा अवलंब केला जातो. 

४. ҴवЙशӚतीसाठҦ तणावमु͑ मन आҹण ҳहंसामु͑ समाज घडवΓाचा उ˟ेश या संघटना बाळगतात.  

५. सवɹ धमӨमΥे अंतҴनɹҳहत एकता असЂाचेदेखील या संघटना माη करतात. 

६. अनेक Ҵवदेशी राНɺ ӚमΥे भारतीय नव-आΥाҼΜक  संघटनӚ͹ा Ыावर जंगम मालमΗा आहेत. 

७. समाज माΥमӚ͹ा ʛभावी वापरा˦ारे साधकӚचा समूह Ыािपत केला  जातो. 

८. वतɹमान काळातील नव-आΥाҼΜक  संघटना  ҴवҴवध वЪूंची ҴवʌҬ, दҸʻणा,  शुϱ, दान, याʕा, सहली, इ. माΥमातून 

मो˘ा ʛमाणावर आҶथɹक उलाढाल करतात.  

९. काही अपवाद वगळता बहुतӚश संघटना संघटनʛमुखӚची छायाҷचʕे पूजा Ыानी ठेवतात .  

१०. यामुळे बҏयाचदा साधक Ќ Ҭ͑पूजक बनतो व Ҵवभूतीवाद बळावतो; जो अंधʣˠेस पोषक ठरतो. 

 

ҴनМषɹ :-  
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१. Ҵवदेशातील Ҵवशेषतः पाБा̎ राНɺ Ӛतील अनेक नागҲरकӚना भारतीय अΥाΜ आҹण योगҴव˥ा यӚ͹ाҴवषयी आकषɹण 

Ҵनमӧण झालेले असून सफल,सजɹनशील,आनंददायी आҹण अथɹपूणɹ जीवन जगΓासाठҦ भारतीय अΥाΜ उपयु͑ आहे 

असे ΝӚना वाटत.े 

२. आΜशोध िकंवा मी कोण आहे? йा ʛЕाचे उΗर ʛाξ करΓाची Ҹजʼासा अनेक साधकӚना नव-आΥाҼΜक संघटनӚकडे 

आकिषɹत करते. 

३. जागҴतकҬकरण ही ʛिʌया केवळ आҶथɹक आҹण Ќापार ʻेʕापुरती मयӧҳदत न राहता नव-आΥाҼΜक संघटनӚ͹ा 

कायӧमुळे भारतीय आΥाҼΜकते͹ा जागҴतक ҴवЪारास कारणीभूत ठरली आहे.  

४. संयु͑ राНɺ े आҹण ҴवҴवध राНɺ Ӛनी  भारतीय योग आҹण अΥाΜ यӚना माηता ҳदЂामुळे ΝӚची अҶधकृतता आҹण 

उपयु͑ता अҶधक सुЮН बनते. 

५. नव-आΥाҼΜक संघटनӚ͹ा आҶथɹक उलाढालीमुळे जागҴतकҬकरणा͹ा अथɹ आҹण Ќापार या अटӛचीदेखील पҲरपूतɼ 

होताना ҳदसत.े 

 

Ҹशफारसी :-  

१. जागҴतक सӚЦृҴतक महोΠवӚचे आयोजन अҶधक ʛमाणात Џाव.े 

२. Ќ͑Ҭपूजा आҹण Ҵवभूतीवाद  यӚचे Ъोम वाढू नये याची काळजी ʹावी. 

३. आΥाҼΜक चंगळवाद Ҵनमӧण होणार नाही याची खबरदारҠ ʹावी. 

४. भारताची वसुधैवकुटुंबकम् ही भूҴमका या संघटनӚ͹ा माΥमातून अҶधक Ќापकपणे ʛदҸशɹत   

Џावी.        
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