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’kks/k Lkkajk’k & 
 f’k{kk ,d xfr’khy izfdz;k gSA f’k{kk dh xfrf’kyrk dh 
fujarjrk cuk;s j[kus esa f’k{kk] f’k{kd] fo|ky;] fo|ky; dk 
okrkoj.k] fo|kFkhZ ,oa mldk ’kkjhfjd] ekufld LokLF; dh 
egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA  
 izLrqr ’kks/k mPp ek/;fed ,oa ek/;fed Lrj ds  
fo|kfFkZ;ksa dk fo|ky; okrkoj.k ,oa ekufld LokLF; ds e/; lg 
laca/k dk v/;;u gSA ftlesa ’kks/kkFkhZ us mPp ek/;fed Lrj ds  
50 fo|kfFkZ;ksa (25Nk=&25 Nk=k,W) ,oa ek/;fed Lrj ds 50 
fo|kfFkZ;ksa (25Nk=&25 Nk=k,W)  dk p;u dj LofufeZr vfHkòfRr 
ekiuh rFkk ekufld LokLF; ekiuh iz’ukoyh iz’kkflr dj iznRr ladyu fd;kA rri’~pkr iznRr fo’ys"k.k 
esa pjksa dk e/;eku] ekud fopyu ,oa Vh&ewY; Kkr dj vkdM+s izkIr fd;sA 
 Xk.kuk ds vk/kkj ij ;g fu"d"kZ fudyk fd mPp ek/;fed Lrj ,oa ek/;fed Lrj ds Nk=&Nk=kvksa 
dk fo|ky; okrkoj.k ,oa ekufld LokLF; ds e/; lkFkZd lglaca/k gS vFkkZr fo|ky; dk okrkoj.k 
Nk=&Nk=kvksa ds ekufld LokLF; dks izHkkfor djrk gSA ;fn fo|ky;hu okrkoj.k vuqdwy gksxk rks 
fo|kfFkZ;ksa dks Hkkoh thou gsrq ubZ fn’kk iznku dj muds ekufld fodkl dks lgh fn’kk nh tk ldsxhA 

izLrkouk (Introduction) 
 f”k{kk ekuo thou dks Js"B cukus dk lokZf/kd egRoiw.kZ lk/ku gSaA tSls dh ge tkurs gS] f”k{kk 
euq’; dk lokZaxh.k fodkl djrh gSA ;fn xq.koRrkiw.kZ f”k{kk gksxh rks thou esa mrus lkFkZd ifj.kke Hkh 
izkIr gksaxsA blfy,  orZeku le; esa f”k{kk dh xq.koRrk dks c<+kuk Hkh ,d egRoiw.kZ dk;Z gSaA ;fn ge f”k{kk 
dh xq.koRrk ds fodkl ij nf̀"Vikr djsxsa] rks ns[ksxsa fd izkphu ;qx ls ysdj orZeku ;qx rd ekuo us 
f”k{kk dh xq.koRrk dks c<+kus esa lalk/kuksa eas rhoz xfr ls ifjorZu fd;k gaSA vr% jk"Vª ds lq;ksX; ukxfjdksa ds 
fuekZ.k dh izfØ;k eas f”k{kk ds vkSipkfjd lk/kuksa ds :i esa fo|ky; o dkWystks dh Hkwfedk vrqyuh; gaSA   
 Nk= ds ekufld LOkkLF; ds fodkl eas f”k{kk] f”k{kd o fo|ky;kas dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSaA ;fn 
fo|ky; okrkoj.k vuqdwy gS rks Nk=ksa eas vifs{kr xq.kksa dk fodkl gksxk vkSj os thou esa mŸkjksŸkj lQyrk 
dh lhf<;ka p<rs tk;sxsa rFkk thou ds izR;sd {ks= esa lQyrk dk ijpe ygjk;sxsa] ijUrq ;fn fo|ky; 
okrkoj.k izfrdwy gS rks Nk=ksa dk ekufld LokLF; dqafBr gks tk;sxkA 
 fo|ky; okrkoj.k ds vUrxZr HkkSfrd o ekuoh; rRoksa dks lk/; dh izkfIr ds fy, miyC/k o 
lqO;ofLFkr fd;k tkrk gSaA fo|ky; okrkoj.k ds varxZr os lHkh O;oLFkk,a vkrh gSa] tks Nk= ds ekufld 
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fodkl esa vge gSaA tSls & fo|ky; Hkou] fo|ky; dh fnup;kZ] vuq”kklu] ijh{kk] fujh{k.k] iz;ksx”kkyk] 
iqLrdky;] fo|ky; dk eSnku] fo|ky; ds f”k{kd] fo|ky; dh lkQ&lQkbZ vkfnA 
 vr% fo|ky; okrkoj.k gh og LFkku gS tgk¡ ge ckyd ds ekufld LokLF; ds fodkl dk cht cks 
dj catj Hkwfe dks Hkh mRiknd cuk ldrs gSaA ;gh dkj.k gS fd jk"Vªh; f”k{kk uhfr 1986 eas Hkh fo|ky;kas esa 
fo|ky; okrkoj.k lf̀tr djus dk fu.kZ; fy;k x;kA 
 vr% “kks/kkFkhZ us mPp ek/;fed ,oa ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds fo|ky; okrkoj.k ,oa ekufld 
LokLF; ds e/; lg&lECkU/k dk v/;;u djus ds fy, bl leL;k dk p;u fd;k x;kA 
 
leL;k dFku (Problem Statement) 
 mPp ek/;fed ,oa ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dk fo|ky; okrkoj.k ,oa ekufld LokLF; ds e/; 
lg lEcU/k dk v/;;uA 
 
'kks/k ds mís'; (Objectives Of the Study) 
izLrqr 'kks/k v/;;u ds fuEukfdar mÌs”; gS& 
¼1½ mPp ek/;fed Lrj ds Nk=ksa dk fo|ky; okrkoj.k ,oa ekufld LokLF; ds e/; lg&lEcU/k dk 
v/;;u djukA 
¼2½ mPp ek/;fed Lrj dh Nk=kvkas dk fo|ky; okrkoj.k ,oa ekufld LokLF; ds e/; lg&lEcU/k dk 
v/;;u djukA 
¼3½ ek/;fed Lrj ds Nk=ksa dk fo|ky; okrkoj.k ,oa ekufld LokLF; ds e/; lg&lEcU/k dk v/;;u 
djukA 
¼4½ ek/;fed Lrj dh Nk=kvkas dk fo|ky; okrkoj.k ,oa ekufld LokLF; ds e/; lg&lEcU/k dk v/;;u 
djukA 
 
ifjdYiuk,sa (Hypotheses) 
izLrqr 'kks/k ds vUrxZr fuEufyf[kr 'kwU; ifjdYiuk,a fu/kkZfjr dh xbZ gS& 
¼1½ mPp ek/;fed Lrj ds Nk=ksa dk fo|ky; okrkoj.k ,oa ekufld LokLF; ds e/; lkFkZd lg&lEcU/k 
ugh gSaA 
¼2½ mPp ek/;fed Lrj dh Nk=kvkas dk fo|ky; okrkoj.k ,oa ekufld LokLF; ds e/; lkFkZd lg&lEcU/k 
ugh gSaA 
¼3½ ek/;fed Lrj ds Nk=ksa dk fo|ky; okrkoj.k ,oa ekufld LokLF; ds e/; lkFkZd lglEcU/k ugh gSaA 
¼4½ ek/;fed Lrj dh Nk=kvkas dk fo|ky; okrkoj.k ,oa ekufld LokLF; ds e/; lkFkZd lg&lEcU/k ugh 
gSaA 
 
'kks/kdk;Z dh ifjlhek,¡ (Delimitition Of Research) 
{ks= & 'kks/kkFkhZ }kjk iz;qDr 'kks/k v/;;u dks Hkksiky  'kgj rd gh lhfer j[kk x;k gSaA 
Lrj & 'kks/kkFkhZ }kjk iz;qDr 'kks/k v/;;u gsrq mPp ek/;fed ,oa ek/;fed Lrj ds 4 fo|ky; ds fo|kfFkZ;ks 
dks gh lfEefyr fd;k x;k gSaA 
fyax & izLrqr v/;;u Nk=ksa rFkk Nk=kvksa nksuksa ij fd;k x;kA 
fo|kFkhZ & “kks/kkFkhZ  }kjk izLrqr 'kks/k dk;Z dsoy mPp ek/;fed ,oa ek/;fed Lrj ds 100 fo|kfFkZ;ksa ij 
gh 'kks/k fd;k x;k gSaA 
 
'kks/k izfdz;k (Research Process) & 
 'kks/k fof/k (Research Method) 
bl v/;;u esa losZ{k.k fof/k dk p;u fd;k x;k A  
 'kks/k U;kn’kZ (Research Sample) 
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 “kks/kkFkhZ }kjk iz;qDr 'kks/k v/;;u eas U;kn”kZ ds :i esa Hkksiky  'kgj ds 4 fo|ky; fy;s x;sA 
“kks/kkFkhZ }kjk iz;qDr 'kks/k v/;;u eas U;kn”kZ ds :i eas ek/;fed Lrj ds 50 fo|kFkhZ  (25 Nk= ,oa 25 
Nk=k,~sa) rFkk mPp ek/;fed Lrj ds 50 fo|kfFkZ;ksa (25 Nk= ,oa 25 Nk=k,~sa) dk p;u fd;k x;k A 
 'kks/k midj.k  
“kks/kkFkhZ }kjk iz;qDr 'kks/k v/;;u es 'kks/k midj.k ds :Ik eas LofufeZr vfHkof̀Rr ekiuh rFkk ekufld 
LokLF; ekiuh dk iz;ksx fd;k x;kA 
 ’kks/k pj 

LorU= pj & bl 'kks/k esa LorU= pj ^^fo|ky; okrkoj.k vkSj ekufld LokLF;** gSA 
vkfJr pj & bl 'kks/k esa vkfJr pj ^^fo|kFkhZ** gSA  

  
 iznRr ladyu 
 izLrqr 'kks/k dk;Z gsrq mi;ksftr iz”ukoyh dk iz'kklu] tcyiqj 'kgj ds futh laLFkkvksa }kjk 
lapkfyr 2 ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa ds U;kn'kZ esa Nk=&Nk=k ij fd;k x;k gS ,oa  2 mPp ek/;fed 
Lrj ds fo|ky;ksa esa Nk=&Nk=k ij iz”ukoyh iz'kkflr djds iznRr laxzg djus dk dk;Z iw.kZ fd;k x;k gSA  
 
lkaf[;dh fo'ys"k.k %& 
 iznÙk fo'ys"k.k esa fuEu lkaf[;dh; x.kukvksa dk iz;ksx fd;k x;k A loZizFke ifj.kkeksa dh izkfIr ,oa 
O;k[;k rFkk fo'ys"k.k djus gsrq vO;ofLFkr iznÙkksa dks O;ofLFkr Øe esa j[kk x;k rFkk vkof̀Ùk forj.k dh 
x.kuk dhA blds i'pkr~ Nk=&Nk=kvksa ds laosxkRed ifjiDork ds pjksa dk e/;eku] ekud fopyu ,oa 
^Vh&ewY;* Kkr fd;k x;kA 
 izkIr vkadM+ksa dk e/;eku] ekud fopyu vkSj Vh ewY; }kjk fo'ys"k.k fd;k x;kA 
 
1- e/;eku&bls xf.kr esa vkSlr dgrs gS mls lkaf[;dh; esa e/;eku dgrs gSA e/;eku fudkyus ds fy, 
vkadM+ksa ds ;ksx esa mldh la[;k dk Hkkx fn;k tkrk gSA bldk ladsr M gSA bldk lw= fuEu gS&  

M = A.M. + ..IC
N
fd







   

Tkgk¡ & 
A.M. = dfYir ek/; 
f = vkof̀Ùk 
d = dfYir e/;eku ls fopyu 
N = vkof̀Ùk;ksa dk ;ksx 
ci = oxkZUrj dk vkdkj 
fd =  lHkh vkof̀Ùk;ksa rFkk fopyuksa ds xq.kuQy dk ;ksXk 

 
2- ekud fopyu& 
 fdlh lewg ds izkIrkadks ds e/;eku ls fy;s x;s fopyuksa ds oxZ ds vkSlr ds oxZ ewy dks bl lewg 
dk ekud fopyu dgrs gSA ekud fopyu vius lewg dh fopyu 'khyrk ds ekiu dk lcls fo'oluh; 
lwpukad gksrk gSA bldk ladsr  gSA 
bldk lw= fuEu gS& 

  = i  

22








N
fd

N
fd

 
;gk¡]  
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 = ekud fopyu 
 i = oxZ foLrkj 
 f = vkof̀r;k¡ 
 d  dfYir e/;eku okys oxZ esa izkIrkadksa dk fopyu 
 N = U;kn'kZ es fufgr fLFkfr;kas dh la[;k 
 
3- ekud =qfV & 
 izkIr ekud fopyu dks la[;kvksa ds ;ksx ds oxZewy ls Hkkx nsus ij ekud =qfV dk eku izkIr gksrk 
gSA bldk ladsr SE gSA ekud =qfV Kkr djus dk lw= gS & 

   SE = N


 
;gk¡] 

  SE = ekud =qfV 
    = ekud fopyu  
   N = U;kn'kZ es fufgr fLFkfr;ksa dh la[;k 
 
4- e/;eku varj dh lkFkZdrk 
 nks e/;ekuksa ds varj dh lkFkZdrk ds ijh{k.k ds fy, nks Lora= e/;ekuksa ds varj dh ekud =qfV 
Kkr djuk gksrh gS] tks fuEu lw= ls Kkr gksrh gS & 

 D = 2

2
2

1

2
1 )()(

NN



 

;gk¡] 
 D = e/;eku ds varj dh ekud =qfV 
 1 = igys lewg dk ekud fopyu 
 2 = nwljs lewg dk ekud fopyu 
 N = U;kn'kZ esa fufgr la[;k 
 bl 2 ls fuEu lw= }kjk t  izkIrkad Kkr fd;k tkrk gS & 

CR = D

MM


21 

= D

D
  

;gka] 
 M1 = igys lewg dk e/;eku 
 M2 = nwljs lewg dk e/;eku 
 D  = e/;eku varj dh ekud =qfV 
 
 
fu"d"kZ 
 izLrqr 'kks/k izca/k esa yh xbZ leL;k **mPprj ek/;fed o ek/;fed LRkj ds fo|kfFk;ksa dk fo|ky; 
okrkoj.k ,oa ,oa ekufld LokLF; ds e/; lglaca/k dk  v/;;u^^ gsrq tks iznÙk ladfyr fd;s x;s muds 
fo'ys"k.k ,oa O;k[;k ds ifj.kkeLo:i tks fu"d"kZ izkIr gq;s] mudk fooj.k bl izdkj gS&  
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ifjdYiukvksa dk lR;kiu 
 
ifjdYiuk &1 mPp ek/;fed Lrj ds Nk=ksa dk fo|ky; okrkoj.k ,oa ekufld LokLF; ds e/; lkFkZd 
lg lEcU/k ugh gSaA 

lkj.kh la[;k 1 
 mPp ek/;fed Lrj ds Nk=ksa dk fo|ky; okrkoj.k ,oa ekufld LokLF; ds e/; lkFkZd lg 

lEcU/k 
mPp ek/;fed Lrj ds Nk= E      e/;eku        lglEca/k lglEca/k xq.kkad 

Nk=& 50         21-36          fo|ky; okrkoj.k         r = 0.43 Nk=& 50         4-72           ekufld LokLF; 
 
O;k[;k ,oa fo’ys"k.k 
 mijksDr rkfydk ds v/;;u ls Kkr gksrk gS fd U;kn”kZ ds :i eas mPp ek/;fed Lrj ds 50 Nk=ksa 
dk fo|ky; okrkoj.k ,oa ekufld LokLF; ds e/; eku Øe”k% 21-36 rFkk 4-72 izkIr gqvkA mPp ek/;fed 
Lrj ds Nk=ksa dk fo|ky; okrkoj.k ,oa ekufld LokLF; ds e/; lg&lEcU/k $0-77 izkIr gqvkA 
 pwfd $0-77 mPp /kukRed lg&lEcU/k dks n”kkZrk gaSA vr% izLrqr 'kks/k eas ifjdYiuk&1 mPp 
ek/;fed Lrj ds Nk=ksa dk fo|ky; okrkoj.k ,oa ekufld LokLF; ds e/; mPp /kukRed lkFkZd 
lg&lEcU/k ugh gSa] vr% ifjdYiuk vLohd̀r dh tkrh gSaA 

 
fu"d"kZ & dbZ fo|ky;ksa eas dBksj vuq”kklu j[kk tkrk gSaA vkSj fo|kfFkZ;ksa dks pqipki rFkk 'kkUr jgus dh 
vkKk nh tkrh gSaA fo|kfFkZ;ksa ij bl izdkj ds dBksj dk izHkko gkfudkjd gksrk gS vkSj os rjg&rjg ds 
minzo djrs jgrs gSaA vr% mPp ek/;fed Lrj ds Nk=ksa dk fo|ky; okrkoj.k vkSj ekufld LokLF; ds 
e/; lg lEcU/k ik;k tkrk gSaA 
 
ifjdYiuk & 2 mPp ek/;fed Lrj dh Nk=kvksa dk fo|ky; okrkoj.k ,oa ekufld LokLF; ds e/; 
lkFkZd lg&lEcU/k ugh gSaA 
 

lkj.kh la[;k 2 
 mPp ek/;fed Lrj ds Nk=kvksa dk fo|ky; okrkoj.k ,oa ekufld LokLF; ds e/; lkFkZd lg 

lEcU/k 
mPp ek/;fed Lrj dh Nk=k,sa E      e/;eku         lglEca/k lglEca/k xq.kkad 

Nk=k& 50         20-96          fo|ky; okrkoj.k         r = 0.43 Nk=k& 50         4-64           ekufld LokLF; 
 
O;k[;k ,oa fo’ys"k.k 
 mijksDr rkfydk ds v/;;u ls Kkr gksrk gaS fd U;kn”kZ ds :i eas mPp ek/;fed Lrj dh 50 
Nk=kvksa dk fo|ky; okrkoj.k ,ao ekufld LokLF; ds e/; e/;eku Øe”k% 20-96 rFkk 4-64 izkIr gqvkA 
mPp ek/;fed Lrj dh Nk=kvksa dk fo|ky; okrkoj.k ,oa ekufld LokLF; ds e/; lg&lEcU/k $0-78 
mPp /kukRed lg&lEcU/k dks n”kkZrk gSaA  
 vr% izLrqr 'kks/k eas ifjdYiuk& 2 mPp ek/;fed Lrj dh Nk=kvkas dk fo|ky; okrkoj.k ,oa 
ekufld LokLF; ds e/; mPp /kUkkRed lkFkZd lg&lEcU/k ugh gSa] vr% ifjdYiuk vLohdr̀ dh tkrh gSaA 
 
fu"d"kZ & fo|ky;kas esa gksus okyh ijh{kk,¡ Hkh fo|kfFkZ;ksa ds lek;kts u ij vokaNuh; izHkko Mkyrh gaSA 
ijh{kk,¡ fo|kfFkZ;ksa dh izfrLi/kkZ mRiUu djrh gSaA izFke Js.kh ds Nk= vius vki dks Å¡pk le>us yxrs gSaA 
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rr̀h; vkSj f}rh; Js.kh ds Nk= vius vki dks cgqr ghu le>us yxrs gSa vr% os gj le; ruko dh fLFkfr 
esa jgrs gSaA 
 vr% fo|kfFkZ;ksa ds fo|ky; okrkoj.k ,oa ekufld LokLF; ds e/; lglEcU/k ik;k tkrk gSaA 
 
ifjdYiuk &3 ek/;fed Lrj ds Nk=ksa dk fo|ky; okrkoj.k ,oa ekufld LokLF; ds e/; lkFkZd 
lg&lEcU/k ugh gSaA 

lkj.kh la[;k  3 
ek/;fed Lrj ds Nk=ksa dk fo|ky; okrkoj.k ,oa ekufld LokLF; ds e/; lkFkZd lg&lEcU/k 
ek/;fed Lrj ds Nk= E      e/;eku        lglEca/k lglEca/k xq.kkad 

Nk=& 50         20-96          fo|ky; okrkoj.k         r = 0.43 Nk=& 50         5-04           ekufld LokLF; 
 
O;k[;k ,oa fo’ys"k.k 
 mijksDr rkfydk ds v/;;u ls Kkr gksrk gS fd U;kn’kZ ds :i esa ek/;fed Lrj ds 50 Nk=ksa dk 
fo|ky; okrkoj.k ,oa ekufld LokLF; ds e/; e/;eku Øe”k% 20-96 rFkk 5-04 izkIr gqvkA ek/;fed Lrj 
ds Nk=ksa dk fo|ky; okrkoj.k ,oa ekufld LokLF; ds e/; lg&lEcU/k $0-96 izkIr gqvkA pwafd $0-96 
mPp /kukRed lg&lEcU/k dks n”kkZrk gSaA 
 vr% izLrqr 'kks/k esa ifjdYiuk 3 ek/;fed Lrj ds Nk=ksa dk fo|ky; okrkoj.k ,oa ekufld 
LokLF; ds e/; mPp /kukRed lkFkZd lg&lEcU/k ugh  gSa] vr% ifjdYiuk vLohdr̀ dh tkrh gSaA 

 
fu"d"kZ & v/;kid v/;kfidkvksa ds LoHkko vkSj O;ogkj dk izHkko Hkh fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu ij iM+rk gSaA 
;fn v/;kid v/;kfidk dk O;ogkj dBksjrkiwoZd ;k vis{kk;qDr gksxk rks fo|kfFkZ;ksa ij bldk izHkko vPNk 
ugh iMs+xkA blds dkj.k fo|kfFkZ;ksa eas ghu Hkkouk vk tkrh gSaA vr% fo|kfFkZ;ksa dk fo|ky; okrkoj.k ,oa 
ekufld LokLF; ds e/; lg lEcU/k ik;k tkrk gSaA 
 
ifjdYiuk & 4 ek/;fed Lrj dh Nk=kvksa dk fo|ky; okrkoj.k ,oa ekufld LokLF; ds e/; lkFkZd 
lg&lEcU/k ugha gSaA 

lkj.kh la[;k 4 
ek/;fed Lrj dh Nk=kvksa dk fo|ky; okrkoj.k ,oa ekufld LokLF; ds e/; lkFkZd 

lg&lEcU/k 
ek/;fed Lrj dh Nk=k,Wa E      e/;eku       lglEca/k lglEca/k xq.kkad 

Nk=k& 50         20-64          fo|ky; okrkoj.k         r = 0.43 Nk=k& 50         5-36           ekufld LokLF; 
 
O;k[;k ,oa fo’ys"k.k 
 mijksDr rkfydk ds v/;;u ls Kkr gksrk gS fd U;kn”kZ ds :i esa ek/;fed Lrj dh 50 Nk=kvksa 
dk fo|ky; okrkoj.k ,oa ekufld LokLF; ds e/; e/;eku Øe”k% 20-64 rFkk   5-36 izkIr gqvkA ek/;fed 
Lrj dh Nk=kvksa dk fo|ky; okrkoj.k ,oa ekufld LokLF; ds e/; lg&lEcU/k $0-95 izkIr gqvkA pwfd 
$0-95 mPp /kukRed lg&lEcU/k dks n”kkZrk gaSA  
 vr% izLrqr 'kks/k eas ifjdYiuk&4 ek/;fed Lrj dh Nk=kvksa dk fo|ky; okrkoj.k ,oa ekufld 
LokLF; ds e/; mPp /kukRed lkFkZd lg&lEcU/k ugha gSa] vr% ifjdYiuk vLohdr̀ dh tkrh gSaA 

 
fu"d"kZ & vuqiz;qDr ikB~;Øe dk Hkh fo|kfFkZ;kas ij nq"izHkko iM+rk gaSA os i<+kbZ ls Åc dj rksM+&QksM+ ds 
dk;kZsa eas Hkkx ysus yxrs gSaA ;fn ikB~;Øe d{kk&Lrj ls dfBu gksrk gS] rks fo|kfFkZ;ksa dks v/;;u esa 



 
mPp ek/;fed ,oa ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dk fo|ky; okrkoj.k--------------                                Volume - 13 | Issue - 7 | April - 2024 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
Journal for all Subjects : www.lbp.world 

7  
 

dfBukbZ vkrh gSaA ,sls Nk= d{kk ls Hkkx tk;k djrs gSaA rFkk muds ekufld LokLF; ij cwjk izHkko iMrk 
gS vr% fo|ky; okrkoj.k ,oa ekufld LokLF; ds e/; lg&lEcU/k ik;k tkrk gSA 
 
’kks/k lq>ko 
1- fo|ky;ksa esa fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ij vR;kf/kd /;ku nsus dh vko';drk gSA 
2- le;&le; ij fofHkUu ek/;eksa }kjk fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; dk ekiu vfuok;Zr% fd;k tkuk 

pkfg,A  
3- ekufld LokLF; ds fu;fer ekiu }kjk izkIr ifj.kkeksa dk fo'ys"k.k djuk pkfg,A ;fn fdlh Nk= ds 

ekufld LokLF; esa fxjkoV vk jgh gS rks xaHkhjrk ls dkj.kksa dh tk¡p dh tkuh pkfg,A  
4- v/;;u&v/;kiu iz.kkyh esa vko';drkuqlkj lq/kkj fd;s tkus pkfg, rkfd i<+kbZ cks> u cudj :fpdj 

cusA  
5- fo|ky; esa **ijke'kZ o funsZ'ku^^ gsrq mfpr O;oLFkk vfuok;Zr% gksuh pkfg,] tgk¡ fo|kFkhZ viuh 

O;fDrxr leL;kvksa dk lek/kku <wa<+ ldsA  
6- v/;;u&v/;kiu ds nkSjku ,slh fLFkfr;k¡ fufeZr gksus ls jksdk tk, ftuls fo|kfFkZ;ksa esa ruko] HkXuk'kk 

(frustration) ;k fpark tSlh fLFkfr;k¡ mRiUu gksaA  
7- ijh{kk iz.kkyh esa vR;kf/kd lq/kkj dh vko';drk gS rkfd udkjkRed ifj.kkeksa ds Hk; ls fo|kfFkZ;ksa }kjk 

**?kj ls Hkkx tkuŝ ^ ;k **vkRegR;k^^ tSlh okjnkrksa dks jksdk tk ldsA  
8- Hk; vkSj fpUrk ls mRiUu gksus okys ekufld vkSj laosxkRed la?k"kksZa dh fpfdRlk dh tkuh pkfg,A  
9- ifjokj o fo|ky; dk okrkoj.k] foosd vkSj le>nkjh ij vk/kkfjr gksuk pkfg,A  
10- ckydksa dh 'kfDRk;ksa dks fdlh y{; izkfIr dh fn'kk esa funsZf'kr djuk pkfg,] rkfd muds efLr"d] 

la?k"kksZ ds fuokl&LFkku u cu ldsaA  
11- ckydksa dks vlUrks"k tud ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djus vkSj muls mi;qDr lek;kstu djus dk 

izf'k{k.k fn;k tkuk pkfg,A  
12- fd'kksjksa dks fujk'kkvksa vkSj lQyrkvksa dk lkeuk djus ds fy, izf'k{k.k fn;k tkuk pkfg,A  
13- fd'kksjksa dks lewgksa ds lnL;ksa ds :i esa fofHkUu ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djus ds volj fn, tkus 

pkfg,A  
 

Hkkoh ’kks/k gsrq lq>ko  
¼1½ Hkfo"; eas bls O;kid djrs gq, cM+s U;kn”kZ dk p;u dj bldk foLrr̀ v/;;u fd;k tk ldrk gSaAa 
¼2½ Hkkoh vuqla/kku esa mPpLrj vFkkZr dkWyst Lrj ij egkfo|ky;ksa ds okrkoj.k ,oa ekufld LokLF; ds 
e/; lg&lEcU/k dk v/;;u fd;k tk ldrk gSaA 
¼3½ Hkkoh vuqla/kku 'kgjh o xzkeh.k fo|ky;ksa ds fo|ky; okrkoj.k ,oa ekufld LokLF; ds e/; 
lg&lEcU/k dk v/;;u fd;k tk ldrk gSaA 
¼4½ Hkkoh vuqla/kku dsUnzh; o futh fo|ky;kas ds fo|ky; okrkoj.k ,oa ekufld LokLF; ds e/; 
lg&lEcU/k dk v/;;u fd;k tk ldrk gSaA 
¼5½ Hkkoh vuqla/kku eas lkekftd] vkfFkZd Lrj ds vk/kkj ij fo|ky; okrkoj.k ,oa ekufld LokLF; ds e/; 
lg&lEcU/k dk v/;;u fd;k tk ldrk gSaA 
‘  
 
 
lUnHkZ xzUFk lkfgR; 
1 HkVukxj] lqjs'k (1998) % f'k{kk vuqla/kku] fouksn iqLrd eafnj vkxjk] vkxjk  
2- HkVukxj] lqjs'k (2002) % f'k{kk vuqla/kku] fouksn iqLrd eafnj vkxjk 2]2002 
3 HkVukxj] lqjs'k % f'k{k.k vf/kxe izfØ;k dk fodkl vkj-yky cqd fMiks] esjB 
4 }kfjdk MkW- ykHk flag] izlkn ,oa % euksfoKku ,oa f'k{kk lkaf[;dh ds ewy vk/kkj ,p-ih- HkkxZo 
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MkW HkkxZo egs”k (2000)  cqd gkml] vkxjk 
5 xSfjV gsujh bZ-(1972) % f'k{kk rFkk euksfoKku esa lkaf[;dh ds iz;ksx ] dY;k.kh 

ifCy'klZ] vkxjkA 
6 dfiy ,p-ds- (1898&99) % vuqla/kku fof/k;ka] ,p-ih- HkkxoZ cqd gkml vkxjk   
7 lqf[k;k ,l-ih--(1970) % 'kSf{kd vuqla/kku ds ewy rRo] fouksn iqLrd eafnj] vkxjk  
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'kekZ vkj-,- (1999) 

 
% 

 
QUMkesUVy vkWQ ,tqds'kuy fjlpZ] ykW;y cqd fMiks] esjB   

9 flag MkW- jkeiky ,oa 'kekZ vks-ih- % 'kSf{kd vuqla/kku ,oa lkaf[;dh 
10 ikBd ih-Mh- % f'k{kk euksfoKku 
11 MkW lj;w izlkn % euksfoKku vkSj f'k{kk 
12 tkW;loky] MkW lhrkjke % f'k{kk euksfoKku] U;w fcfYMaXl] vehukckn] y[kuÅ 
13 glu 'kkfgn % uSnkfud euksfoKku 
14 'kSjh th-ih- % LokLF; f'k{kk 
15 flag MkW- jkeu;u % uSnkfud euksfoKku 
16 flag v:.k dqekj % mPprj uSnkfud euksfoKku 
17 vLFkkuk MkW- fofiu % lkaf[;dh ds rRo 
18 if=dk  % lkekftd lg;ksx 
19 'kekZ] [kq'kcw % lk{kj ,oa fuj{kj izkS<+ efgykvksa dh ikfjokfjd ewY;ksa ds izfr 

vfHkof̀Ùk dk rqyukRed v/;;u 
20 tSu] fu'kk ¼1982½ % fo'ofo|ky; ds Nk=ksa ds ekufld LokLF; dk v/;;u   
21 lkgw MkW Hkjr ,oa okxjspk MkW- ok;-

,l- 
% vodk'kdkyhu fØ;kdyki o ekufld LokLF; & f[kykfM+;ksas 

ds lanHkZ esa ,d v/;;u 
22 flag MkW- ykHk] izlkn    MkW- 

}kfjdk] HkkxZo MkW egs”k 
% euksoSKkfud o 'kSf{kd lkaf[;dh ds ewy vk/kkj 

 


