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lkekftd thou dk okLrfod Kku ewyd osnksa ,oa oSfnd 
lkfgR; ls gksrk gSA osn Hkkjrh; laLdf̀r dh vkRek gSA osn Hkkjrh; 
laLdf̀r ds ewy óksr gaSA ;s ekuo lekt ds fy, izdk'k LrEHk gSaA 
osnksa ds vuq'khyu ls Kkr gksrk gSa fd lekt euq";dr̀ u gksdj 
nSoh; laLFkk gSA lekt HkkSxksfyd cU/kuksa ls iw.kZr% eqDr gS vFkkZRk 
lekt dh dksbZ HkkSxksfyd lhek ugha gksrh gSA lekt dk lEcU/k u 
rks ns'k ls gS vkSj u gh dky ls gSA oSfnd fpUru ds vuqlkj lekt 
dk lEcU/k ekuo ek= ls gSA tSls gh ekuo dh lf̀"V gqbZ] oSls gh 
lekt dh l̀f"V gqbZA ekuo dk thou lekt ls gh izkjEHk gksrk gS vkSj mldk vUr Hkh lekt esa gh gksrk 
gSA _Xosn] ;tqosZn o vFkoZosn esa leLr czãk.M dks gh egkekuo dh laKk nh gSA fojkV iq:"k dk o.kZu 
djrs gq, dgk gS& 

 
 pUnzlk eulks tkr% p{kks% lw;ksZ vtk;rA 
 eq[kkfnUnz'pkfXu'p izk.kkn~ ok;qjtk;rAA 
 ukH;k vklhnUrfj{ka 'kh".kksZ |kS% leorZrA 
 in~H;ka HkwfefnZ'k% Jksrkr%AA1 
 
 vFkkZr~ lw;Z mldk us= gS] pUnzek mldk eu gS] vfXu mldk eq[k gS] ok;q mldk izk.k gS] vUrfj{k 
mldh ukfHk gS] |qyksd mldk flj gS] iF̀oh mldk iSj gS] fn'kk,sa mldk dku gSA lekt dk fuekZ.k blh 
egkekuo czãk ls gqvk gSA lekt ds fuekZ.k djus ds fy, la?kVd xq.kksa dh vko';drk gksrh gSA fof'k"V 
xq.kksa ds fcuk lekt dk fuekZ.k ugha gks ldrkA Kku] j{k.k'kfDr iztk ds Hkj.k&iks"k.k dh lkeF;Z] Je'kfDr 
vkSj ,drk dh HkkoukA czkã.k] {kf=;] oS'; vkSj 'kwnz bu lekt ds pkjksa o.kZ bu pkjksa xq.kksa ds izrhd FksA 
czkã.k Kku dk izrhd] jktU; ¼{kf=;½ j{k.k 'kfDr] oS'; iztk ikyu vkSj 'kwnz Je 'kfDr gSA bu pkjksa esa 
ijLij ,drk dh Hkkouk gksuk vko';d gSA 
 osnksa ds vuqlkj vkn'kZ lekt og gS ftlesa dk;Z foHkktu dh ;kstuk ds vuqlkj lekt dk laxBu 
gksrk FkkA dk;Z foHkktu dh iz.kkyh gksus ij Hkh mlesa ekSfyd ,drk dh vko';drk gksrh FkhA bl izdkj 
oSfnd lekt esa ;s ikap xq.k gksrs FksA vfodr̀ :i esa bu ikap xq.kksa ds ekStwn gksus ij gh og vkn'kZ lekt 
dgykrk FkkA ftl lekt esa bu xq.kksa ds vk/kkj ij dk;Z foHkktu gksrk gS] lHkh oxksZ] lHkh O;fDr;ksa dk 
leku :i ls dY;k.k gksrk gS mlh lekt dk loksZn; gksrk gSA vkn'kZ lekt ds fy, lekt ds lnL;ksa dk 
,d y{; gksuk vko';d gSA ;tqosZn esa bl rF; dks crk;k gS& 
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^yksda i.̀k] fNnza i.̀k^A2 
 

 yksd dY;k.k dks loZizFke j[kks vkSj tufgr esa ck/kd rRo dks ;k fNnz dks nwj djksA egkHkkjr esa 
vkn'kZ lekt ds fy, dgk gS & 
 

izR;{ka lq[kHkwf;"Be~ vkRelkf{kdePNye~A 
loZyksdfgra /keZ] {kkf=;s"kq izfrf"Bre~AA3 

 
 vFkkZr~ lq[k vkSj 'kkfUr dk iw.kZ vfLrRo] Ny diV dk vHkko] lkjs lekt dk fgr vkSj dY;k.k 
lekt dk y{; gksuk pkfg,A 'kqØuhfr esa lekt ds y{; ds fo"k; esa fy[kk gS & 
 

loksZithoda yksdfLFkfrd̀n~ uhfr'kkL=de~A 
/kekZFkZdkeewya fg Ler̀a eks{kizna ;r%AA4 

 
 vFkkZr~ lHkh yksxksa dk fgr djuk vkSj lekt dks lqjf{kr j[kuk ,oa iq:"kkFkZ prq"V~; ¼/keZ] vFkZ] dke 
vkSj eks{k½ dh izkfIr lekt dk y{; gSA iq:"kkFkZ prq"V~; esa pkj rRo gSa& /keZ ¼drZO;ikyu½] vFkZ ¼/ku vkSj 
oSHko dh miyfC/k½ dke ¼lHkh dkeukvksa dh rf̀Ir½ vkSj eks{k ¼fuokZ.k dh izkfIr½A bl iq:"kkFkZ prq"V~; dh 
izkfIr ds fy, lekt esa 'kkfUr dh O;oLFkk] lq[k&lqfo/kkvksa dh izpqjrk rFkk fo?uksa dk 'keu djukA ftl 
izdkj ls edku] 'kjhj] eksVj lkbZfdy] ?kM+h vkfn dh ljapuk gksrh gS] mlh izdkj ls lekt dh Hkh lajpuk 
gksrh gSA lekt dh lajpuk esa vusd y?kq o nh?kZ bdkb;k¡ gksrh gaS] ;Fkk&ifjokj] la;qDr ifjokj] oa'k lewg] 
}Srh;d lewg] laLFkk,¡] ewY; o izfLFkfr;k¡ vkfnA lkekftd lajpuk dh fofHkUu bdkbZ;k¡ ijLij ,d&nwljs ls 
lac)] ijLij fuHkZj o vFkZiw.kZ <ax ls tqMh gksrh gSaA vr% bu bdkbZ;ksa esa ijLij izdk;kZRed ,drk gksrh gSA 
bl izdkj lekt dh O;oLFkk] laxBu] fujarjrk] larqyu o fodkl vkfn ljapuk dh fuekZ;d bdkbZ;ksa ds 
izdk;ksZ ij fuHkZj djrs gaSA ;fn bdkbZ;k¡ izdk;Z laiUu ugha djs rks lekt vlarqfyr o vO;ofLFkr gksdj 
u"V gks tkrk gSA bl izdkj lekt fuekZ.k ds vko;fod fl)kUr dh LFkkiuk dk Js; osnksa dks gSaA 
 oSKkfud rF;kRed Kku tc lekt ds nSfud lkekftd thou esa ijEijk ;k jhfr fjokt ds :i esa 
lekfgr gks tkrs gaS rks ogh laLdf̀r cu tkrh gSA Hkkjrh; laLdf̀r osnksa dh vtj vej ikou _pkvksa ls 
lEiUu oSfnd _f"k;ksa ds rikscy] euu] vk/;kfRed laosnukvksa vkSj oSKkfudrk ls vksr&izksr gSA ;g Hkkjrh; 
euhf"k;ksa ds xEHkhj ,oa xgu ǹf"V dk ifjpk;d gSA 
 
o.kZ O;oLFkk %& _Xosn esa loZizFke o.kZ O;OkLFkk dk mYys[k gqvk gSA 

czkã.kks·L; eq[keklhn~ ckgw jktkU; dr̀%A 
m: rnL; ;n~ oS';% in~H;ka 'kwnzks·tk;r~AA5 

 
;tqoZsn esa dgk gS & 

czã.ks czkã.ka {k=k; jktU;a e:n~H;ks oS';a rils 'kwnze~A6 
 

 czkã.k dk dÙkZO; gS czãu~] Kku] f'k{kk vkSj /keZ fo"k;d leLr dk;Z] {kf=; dk dÙkZO; gS {k=] jk"Vª 
vkSj ns'k dh lqj{kk] oS'; dk dÙkZO; gS e:r nsoksa ds leku O;kikj djuk] /ku dk vknku & iznku djukA 
o.kZ O;OkLFkk ds :i esa pkjksa o.kkZs dk Li"V mYys[k loZizFke 'kriFk czkã.k esa feyrk gSA 'kriFk czkã.k esa 
fy[kk gS & pkj o.kZ gS czkã.k] {kf=;]oS'; o 'kwnzA 
 

pRokjks oS% o.kkZ%A czã.kks jktU;ks oS';% 'kwnz%A7 
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 osnksa esa czkã.k ds fy, foiz 'kCn dk iz;ksx gqvk gSA foiz 'kCn dk vFkZ gS & foi~ = Kku] cqf)] j = 
;qDrA bl izdkj foiz dk vFkZ gS KkuhA pkjksa osnksa esa czkã.k ds dÙkZO;ksa dk o.kZu feyrk gSA _Xosn esa dgk 
x;k gS& czkã.k lR;oknh gks vkSj lR; dk vkpj.k djsaA ;g lR;] vfgalk vkfn ozrksa dk ikyu djs] 
fu;fer ;K djsA czkã.k dh ok.kh esa vkstfLork vkSj rst gksrk gSA blfy, og vfXuftâk gSA {kf=; ds 
xq.k&dekasZ dk o.kZu gesa pkjksa osnkas esa feyrk gSA _Xosn esa dgk x;k gS& {kf=; lw;Zor~ rstLoh gksA {kf=; 
ls iztk laj{k.k dh dkeuk dh xbZ gSA 
 

{kf=;eku~ vo vkfnR;ku~ ;kfp"kkegsA8 
 

 ;tqosZn esa dgk gS & {kf=; 'kwjohj gks] /kuqfoZ|k ls ikjaxr gks] nwj rd y{; Hksnu djus okyk gks 
vkSj mlesa {kk= 'kfDr gksA9 
 

jkTkU; 'kwj % b"kO;ks·frO;k/kh egkjFkks tk;rke~] ft".kw jFks"Bk%A10 
 

 vFkoZosn {kf=; ds fy, jk"Vª dh j{kk djus dk funsZ'k fn;k gSA RkFkk jk"Vªa xqfiRka {kf=;L;A11 {kf=; 
vkUrfjd fooknksa dks 'kkUr djs] iztk dh vHkh"V iwfrZ djs] jk"Vª dh j{kk djsA osnksa jk"Vª dh mUufr ,oa 
lef̀) ds fy, czkã.k vkSj {kf=; nksuksa dks lkFk pyus dk vkns'k fn;k gSA 
 

;= czã p {k=a p] lE;¥pkS pjr% lgA 
rs yksda iq.;a izKs"ka] ;= nsok% lgkfXuukAA12 

 
 _Xosn esa oS'; ds fo"k; esa dgk gS fd oS'; jk"Vª dh vFkZO;oLFkk dks laHkkyrk gSA nku & iq.; 
okf.kT;] O;kikj vkfn dk dk;Z oS'; djrs FksA ;tqosZn esa oS'; dks lekt ds ikyu iks"k.k dk mÙkjnkf;Ro 
fn;k gSA 'kwnz dks osnksa esa lekt:ih 'kjhj dk vk/kkj crk;k gSA 'kwnz ds fy, f'kYi] lsok dk;Z vkSj Jelk/; 
dk;Z dÙkZO; :i esa crk,a gSaA _Xosn] ;tqosZn] vFkoZosn esa 'kwnz dks fojkV iq:"k dk iSj dgk gSA 'kwnzksa dks osnksa 
esa osnk/;;u dk vf/kdkj fn;k gSA 'kwnzksa dks jktk ds fuokZpdksa ls Hkh LFkku fn;k gSA oSfnd dky esa pkjksa 
o.kZ ijLij vius & vius deksZ dks djrs gq, lekt dh mUufr esa lg;ksxh FksA osnksa esa of.kZr o.kZO;oLFkk 
of̀Rrewyd gS] tkfrewyd ughA czkãk.k dks eq[k dgus dk vFkZ gS fd og eq[k dk dk;Z djrk gSA ;s dk;Z 
gaS& Kku dk izlkj] /kkfeZd fØ;k dyki] 'kkL=kFkZ vkfnA blh izdkj {kf=; ;k jktU; dks ckgq dgus dk 
vfHkizk; gS & ijkØeh dk;Z] j{k.k dk;Z vkSj vL=&'kL= ls lac) dk;ZA oS'; dks e/; Hkkx ;k mnj dgus 
dk vFkZ gS & mnj ds leku /ku&laxzg djuk vkSj mldk ;Fkksfpr mi;ksxA blesa O;kikj vkSj okf.kT; ls 
lac) leLr fo"k;ksa dk lekos'k gksrk gSA lekt dh vFkZO;oLFkk dk lapkyd vkSj fu;U=d oS'; gh gSA 'kqnz 
ds ikn gksus dk vfHkizk; gS& ftl izdkj iSj xeu&vkxeu dk lk/ku gS] 'kjhj dk Hkkj <ksrs gq, mls 
fØ;k'khy cukrk gS] mlh Je ls lac) leLr dk;ksZ dks lEiUu djds lekt dks xfr'khy] fØ;k'khy vkSj 
fodkl'khy cukukA 
 euq] egkHkkjr] xhrk vkfn esa funsZ'k gS fd o.kksZ dh O;oLFkk xq.k vkSj deZ ds vk/kkj ij dh x;h gSA 
xhrk esa Jhd"̀.k us dgk gS fd & 
 

pkrqoZ.;Z e;k l`"Va xq.kdeZ foHkkx'k%A14 
 
 vFkkZr~ xq.kZ vkSj deksZ ds vk/kkj ij gh pkrqoZ"; dh lf̀"V dh gSA blh xq.k vkSj deZ tfur o.kZ 
O;oLFkk ds fy, xhrk esa Jhd̀".k us iqu% dgk gS & 
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czkã.k{kf=;fo'kka] 'kqnzk.kka p ijUriA 
dekZf.k izfoHkDrkfu] LoHkkoizHkoSxqZ.kS%A15 

 
 vFkkZr~ LoHkkfod xq.kksa ds vk/kkj ij czkã.k] {kf=;] oS'; vkSj 'kqnzksa ds dÙkZO;ksa dk fu/kkZj.k fd;k 
tkrk gSA 

f'k{kk dk ewy mn~ns'; f'k{kkFkhZ ds 'kkjhfjd] ekufld vkSj vk/;kfRed 'kfDr;ksa dk fodkl djuk gSA 
 

;eso% fo|k% 'kqfpeizeRra es/kkfoua czãpksZiiUue~A 16 
 

 fo|k ,d vewY; fuf/k gS] blfy, ;kLd us fu:Dr esa fo|k dks izkIr djus okys O;fDr dh ik=rk 
crkbZ gS fd ;g fo|k ;ksX;] ftKklq] la;eh] vizeknh] es/kkoh] xq:HkDr gksuk pkfg,A 
 
laLdkj 
 gekjk izR;sd dk;Z laLdkj ls vkjaHk gksrk FkkA _f"k eqfu;ksa us ekuo thou dks ifo= ,oa e;kZfnr 
cukus ds fy, laLdkjksa dk vkfo"dkj fd;k A bu laLdkjksa dk /kkfeZd gh ugha oSKkfud nf̀"V ls fo'ks"k egRo 
gSA laLdkj dk vFkZ gS 'kq)hdj.kA LkaLdr̀ okM~e; esa crk;k gS fd laLdkjksa ls xHkZ vkSj cht ds nks"kkfn dh 
'kqf) gksrh gSA euq"; nks izdkj ls ;ksX; curk gS] iwoZ deZ ds nks"kksa dksnwj djds vkSj u, xq.kksa ds tUe ysus 
lsA ;s laLdkj ekuo dks blh thou esa ifo= ugha djrk oju~ mlds ikjykSfdd thou dks Hkh lq[kkUr 
cukrk gSA laLdkj dk lEcU/k O;fDr fo'ks"k ls u gksdj lEiw.kZ lekt ls FkkA ;s laLdkj oSokfgd thou ds 
dÙkZO;ksa ds izrhd Hkh FksA bl lUnHkZ esa euqLef̀r esa dgk gS & 
 

oSfndS% deZfHk% iq.;S% fuZ"ksdkfnf}ZtUeuke~A 
dk;Z% 'kjhjlaLdkj% ikou% izsR; psg pAA 

xkHksZgksZeStfrddeZ tkrd% pkSM ekSthfucU/kuS%A 
cSftd xkfHkZd pSuks f}tkukeièT;rsAA17 

 
 tks ekrk& firk viuh larku ds laLdkj ugha djrs gSa os tud ek= gSa rFkk i'kq ln'̀k gSa ¼tks 
bfUnz;&rf̀Ir ek= ds fy, lUrku mRiUu djrs gSaA½ xHkkZ/kku rFkk vU; laLdkjksa dh fØ;k,sa 'kjhj dks 'kq) 
djrh gSa rFkk bgyksd vkSj ijyksd esa Hkh euq"; dks iki ls foeqDr djrh gaSA fof'k"V laLdkjksa dks fd, tkus 
ls O;fDr ds tUexr nks"k u"V gks tkrs gSaA 'kadj us osnkUr lw= ds Hkk"; esa ;gh vfHker Li"V fd;k gS & 
 

laLdkjks fg uke xq.kk/kkusu ok L;kn~ nks"kkiu;usuok A18 
 

 laLdkjksa dk iz;kstu ekuo O;fDrRo dk lokZM~xh.k fodkl gSA laLdkj thou ds izxfr ekxZ esa lqUnj 
lksiku ds ln'̀k tks ekuo ds euksfopkjksa rFkk izof̀Rr;ksa dks 'kq) djrs gq, mls fujUrj izxfr ds iFk ij 
vxzlj djrs gSaA euqLef̀r esa fy[kk gS & 
 

Lok/;k;su ozrSgksZeSE=Sfo|su T;;k lqrS%A 
egk;KS'p ;KS'p czkgzh;a fØ;rs ruq%AA19 

 
 xHkkZoLFkk ls gh bu laLdkjksa dk fof'k"V iz;kstu gSA vifjoDo efLr"d ij laLdkjksa dh fofHkUu 
fØ;k,as viuk n<̀ ,oa nwjxkeh izHkko NksMrh gSaA laLdkjksa ls 'kq) gqvk 'kjhj gh czã izkfIr ds ;ksX; gksrk gSA 
euq us dgk gS fd bu laLdkjksa ls dsoy 'kjhj dh gh 'kqf) ugha gksrh gS vfirq vkRek dh Hkh 'kqf) gksrh gSA  
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u fg deZfHkjso dsoyS czgzkRoizkfIr% izKku deZleqPp;kr~ fdy eks{k %A 
,rSLrq laLdr̀% vkReuksilukLokf/kfØ;rsAA 

 
 ohjfe=ksn; laLdkj izdk'k esa dgk gS fd ^czkã laLdkj lEiUu O;fDr _f"k in izkIr dj ysrk gS 
rFkk nSo laLdkj lEiUu O;fDr nso in izkIr djrk gSA4 ikjk'kj Lef̀r esa dgk gS & 
 

fp=deZ;Fkk·usdSjZxS:U;h;rs 'kuS%A 
czkã.;efi r)RL;kr~ laLdkjSfoZf/kiwoZdS%AA20 

 
 ftl izdkj dksbZ fp= lqanj jaxks ds lek;kstu ls 'kuS% 'kuS% vius lkSUn;Z dks mn~?kfVr djrk gS 
mlh izdkj fof/k fo/kkuiwoZd fd, x,] laLdkjksa ls O;fDr esa czgzk.; izfrf"Br gksrk gSA laLdkjksa ls vkRek dh 
'kq)rk laLdkjksa ds vk/;kfRed i{k dks n'kkZrh gSA  
 vkJe O;oLFkk %& laLd̀r okM~-e; esa vkJe O;OkLFkk dk mYys[k osnksa esa izkIr gksrk gSA ,slh thou 
izfØ;k ftlesa O;fDr dfBu ifjJe djs og vkJe gS ^vkJ;fUr vfLeu~ bfr vkJe%*A vkJe O;oLFkk dk 
fuoZgu djrs gq,] izR;sd vkJe ds lksiku ij p<dj Kku vftZr dj lkalkfjd vH;qn; dks izkIr dj 
laklkfjd Hkksxksa dk miHkksx dj] eks{k dh izkfIr A czãp;Z vkJe vk/kkj LrEHk gSA xg̀LFk thou dh HkkSfrd 
mUufr dk ladsrd gSA okuizLFk eks{k izkfIr dh izkFkfed izfØ;k gS vkSj lU;kl bZ'oj ls lk{kkRdkj ,oa eks{k 
izkfIr dk lQy dkjd gSA euqLef̀r esa fy[kk gS & 
 

czãpkjh xg̀LFk'p okuizLFkks ;frLrFkkA 
,rs xg̀LFk izHkok'pRokj% i`FkxkJek%AA 

 
 vkJe O;OkLFkk esa loZizFke vkJe 'kCn dk iz;ksx 'osrk'orj mifu"kn esa izkIr gksrk gSA vFkoZosn dk 
,d iwjk lwDr czãp;Z fo"k;d gSA blds ea=ksa esa czãp;Z dk egRo] dÙkZO;ksa vkfn dk o.kZu gSA czãp;Z ls 
nsoRo dh izkfIr gksrh gS] rstfLork izkIr gksrh gSA czãp;Z vkJe dk izkjEHk miu;u laLdkj ls gksrk gSA 
miu;u laLdkj esa ckyd dks Kku izkfIr ds fy, vkpk;Z ds lehi ys tk;k tkrk gSA 'kriFk czkã.k vkSj 
vkiLrEc /keZlw= esa rhu fnu ds ijh{k.k vkSj rnuUrj xk;=h eU= dh nh{kk dks ckyd dk u;k tUe dgk 
gSA1 
 czãpkjh rikse; thou O;rhr djsA czãpkjh vius eu] ok.kh ,oa cqf} dsk ifo= j[ksA xq: ls Kku 
vkSj czãfo|k izkIr djs mldh fof/kor~ j{kk djsA 
 

rkS j{kfr riLkk czãpkjh21 
vkSj 

l vkpk;Za rilk fiifrZA22 
 

 xg̀LFk vkJe loksZRd"̀V gSA euq us dgk gS & ftl izdkj lkjs izkf.k;ksa ds thou dk vk/kkj ok;q gS 
mlh izdkj lHkh vkJeksa dk vk/kkj xg̀LFk vkJe gSA xg̀LFk vkJe gh vU; rhu vkJeksa dks Kku] f'k{kk vkSj 
vUukfn nsrk gS] vr% ogh loZJs"B gSA  
 

;Fkk ok;qa lekfJR;] orZUrs loZtUro%A 
rFkk xg̀LFkekfJR;] orZUrs loZ vkJek%AA 

rLekr~ =;ks·I;kJfe.kks] KkusukUusu pkUoge~A 
xg̀LFksuSo /kk;fUr] rLekTts"BkJeksxg̀hAA23 
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 okuizLFk vkSj la;kl vkJe dk mYys[k osnks esa de gSA osnksa esa iz;qDr ;fr] eqfu eqeq{kq vkfn 'kCnksa 
dk iz;ksx feYkrk gS] tks fd budk |ksrd gSA  bu nksuksa vkJeksa esa HkkSfrd deksZ ls fuoÙ̀k gksdj euu] 
fpUru] Lok/;k; /kkj.kk] /;ku vkfn esa layXu jgrs gSaA vFkoZosn esa eqfu ds'ke~ 'kCn vk;k gS] blesa Kkr gksrk 
gS fd eqfu yksx tVk j[krs FksA os rRoKkuh FksA cg̀nkj.;d mifu"kn esa dgk gS fd eqfu iq=S"k.kk] foÙkS"k.kk 
vkSj yksdS"k.kk bu rhuksa ,"k.kkvksa dks NksMdj eku&vieku ls Åij mBdj czã fpUru esa eXu jgrs gSA24 
_Xosn vkSj 'osrk'oj mifu"kn esa eqeq{kq 'kCn dk iz;ksx feyrk gSA lU;kl vkJe esa eks{k ds fy, iz;kl 
fd;k tkrk gS] ftlls thou T;ksfrZe;] vkRee; vkSj czãe; gks tkrk gSA 
 
f'k{kk %& vFkoZosn esa dgk gS o/kZeSua T;ksr;Sua egrs lkSHkxk;A laf'kra fpra larja f'k'kkf/kAA25 f'k{kk dk 
mn~ns'; f'k"; dk lokZM~xh.k fodkl] mldh Kku T;ksfr dks izcq) djuk] mlds thou dks lkSHkkX;'kkyh 
cukuk gSA fo|k vftZr djus okys fo|kFkhZ esa Kku ds lkFk & lkFk foosd dk Hkh leUo; gksuk vko';d gSA 
 

'ka ljLorh lg /khfejLrq A26 
 

 Kku ds lkFk foosd dh vfuok;Zrk dk eq[; dkj.k Kku ls niZ ¼vgadkj½ dh vLi'kZrk gSA f'k{kk dk 
ewyk/kkj laLdr̀ okM~-e; esa es/kk] eqefr vkSj cqf) dks crk;k gSA 
 
ukjh thou & osn;qxhu efgyk,s] oSfnd okM~e; dk fof/kor~ v/;;u djrh Fkh ,oa ;Kksa esa Hkkx ysdj 
ea=ksPpkj Hkh djrh FkhA oSfnd lekt esa /keZ ds uke ij efgykvksa ds izfr nqjkpkj ugha fd;k tkrk FkkA 
fookg laLdkj lEiUu gksus ds ckn dU;k,as vf/kd lEeku dh ik= gks tkrh FkhA izkjfEHkd osn ;qx esa iRuh 
gh ;K esa lksexhrksa dk xku djrh FkhA _Xosn ds erkuqlkj L=h gh ?kj gSA vFkoZosn esa dgk x;k gS fd ^^ 
uoo/kq rw ftl ?kj esa tk jgh gS ogk¡ dh rw lkezkKh gŜ ^A rsjs uun] lkl] nsoj o vU; rq>s lkezkKh le>rs 
gq, rsjs 'kklu esa vkufUnr gksaA oSfnd dky esa efgykvksa dks f'k{kk ,oa lkfgR; ds v/;;u djus dh iq:"k ds 
leku lekurk FkhA mldks dkO;dyk] 'kkL=fo|k] yfyr dykvksa] laxhr] uR̀;]vfHku; vkfn dh Hkh f'k{kk 
nsus dh O;oLFkk dh x;h gSA dkO;dyk ds vk/kkj ij os eU=ǹ"Vk _f"kdk,sa gqbZ gSaA 'kL= fo|k dh f'k{kk ds 
}kjk ;ks}k] lsukuh vkSj 'k=qfotf;uh gqbZ gSA uR̀;&xku vkfn dk Kku vftZr dj os uR̀;dyk o laxhr esa 
fuiq.k gqbZ gSA 
ifjokj & lekt dh lcls NksVh bdkbZ ifjokj gSA ifjokj dk mn~ns'; gS mlesa jgus okys O;fDr;ksa dks 
lq[kh] LokLFk vkSj izlUu j[kukA oSfnd dky eas la;qDr ifjokj izFkk FkhA ifjokj iq:"k iz/kku gksrk FkkA 
ifjokj ds izR;sd lnL; ds dÙkZO;ksa dk o.kZu osnksa esa feyrk gSA _Xosn esa ifr ds dÙkZO; ds fo"k; esa dgk 
gS] ifr lkSHkkX; ds fy, iRuh dk ikf.kxzg.k djrk gS vkSj dgrk gS fd eSa mlds ikyu & iks"k.k dk 
mRrjnkf;Ro ysrk gw¡A 
 

xzHokfe rs lkSHkkxRok; gLre~A27 
vkSj 

e;s;eLrq iks";kA28 
 

 vFkoZosn esa iRuh ds fy, dgk gS & iRuh dk dRkZO; gS fd og iwjs ifjokj dks lq[k nsA og ifr] 
lkl&llqj vkSj ekU; tuksa dh lsok djsA 
 

L;ksuk Hko 'o'kqjsE;% L;ksuk iR;s xg̀sE;%A 29 
 

 osnksa esa iRuh dks cPpksa dks f'kf{kr djus ,oa ;K gou djus] oa'k ijEijk ds fy, larksuksRifRr djus 
dk funsZ'k gSA _Xosn esa fy[kk gS & 
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lqjrslk firjk ver̀a ojhfefHk%A30 
 

 ekrk&firk vius iq=&iqf=;ksa dks ,slk laj{k.k nsa fd os viuh larku dks ;ksX;re cuk ldsA og 
vius larkuksa dh lnk j{kk djsaA HkkbZ&cfgu vFkoZosn esa fy[kk gS & 
 

Ekk Hkzkrk Hkzkrja f}{kr~] ek Lolkjeqr LolkA31 
 

 HkkbZ& HkkbZ] HkkbZ &cfgu vkSj cfgu&cfgu izse ls jgsa muesa ijLij }s"k dh Hkkouk u gksA iq=&iq=h 
;tqosZn esa dgk gS& osnksa esa iq= dk cgqr egRo crk;k gSA ,rr rn~Xus vu.̀kks Hkokfe] vgrkS firjkS e;kA iq= 
ds tUe ds le; ekrk&firk vius firjksa ds _.k ls m_.k gksrs gSaA iq= oa'k ijEijk dks vfofPNUu djrk 
gSA iq= ds led{k gh iq=h dk LFkku gksrk gS bl Hkko dks O;Dr djrs gq, euqLef̀r esa dgk gS & 
 

;FkSokRek rFkk iq=% iq=s.k nqfgrk lekA 
rL;kekRefu fr"Bu;ka dFkeU;ks /kua gjsrAA32 

 
fookg & HkkSfrd lq[k izkfIr]'kjhfjd lq[k izkfIr o larku izkfIRk ds fy, fookg izFkk izkjEHk gqbZA ikfjokfjd o 
vkfFkZd lef̀} ds fy, oj dh vko';drk gqbZ vkSj xg̀O;oLFkk ds fy, o/kw dhA oj &o/kq ds bl leUo; ds 
fy, fookg ,d lkekftd vko';drk gSA  
 oSfnd dky esa vkB izdkj ds fookg crk, gSa& czkgzk] nSo] vk"kZ] izktkiR;] vlqj] xkU/koZ] jk{kl vkSj 
iS'kkpA 
 

euqLef̀r esa fookg dh la[;k crkrs gq, fy[kk gS & 
czkgzknSoLrFkSok"kZ%] izktkiR;LrFkk··lqj%A 
xkU/koksZ jk{kl'pSo] iS'kkp'pk"Veks·/ke%AA 

 
 osnksa esa cky fookg o lxks= fookg dk fu"ks/k FkkA _Xosn esa lo.kZ fookg dks oS/k dgk gSA osn fo'o 
'kkfUr] fo'o cU/kqRo vkSj fo'o dY;k.k ds izFke mn~?kks"kd gSA osnksa dh T;ksfr us gh vkn'kZ lkekftd thou 
dk ekxZ iz'kLr fd;k gSA  
 
vkgkj & oSfnd dky esa vkgkj O;oLFkk ljy FkhA ?kh] nw/k] ngh] pkoy rFkk tkS eq[; HkksT; inkFkZ FksA 
nygu esa eqn~x ¼ewax½ rFkk ek"k ¼mMn½ dk gh mYys[k feyrk gSA yo.k dk izpyu ugha FkkA 'kkd vkSj Qy 
i;kZIr ek=k esa [kk, tkrs FksA ?kr̀oUr viwi] {kfjikdkSnu rFkk djEHk fiz; HkksT; inkFkZ FksA oSfnd dky esa 
ekalkgkj dk izpyu FkkA cdjs] HksM rFkk cSy ds ekal dk Hk{k.k fd;k tkrk FkkA lkseiku ;K ds le; eq[; 
is; FkkA _Xosn es vusd eU=ksa esa lqjkiku dk mYys[k feyrk gSA osnksa esa fcYc] mVqEcj] ddZU/kw] mokZ:d] 
mokZ:] ihyw] fiIiy vkSj dqoy vkfn dk iz;ksx feyrk gSA 
 
olu rFkk vkHkw"k.k & oSfnd dky esa ^okl^ v/kksoL= rFkk ^vf/kokl^ Åij ds oL= dk iz;ksx feyrk gSA 
osnksa esa rhu izdkj ds oL= ^okll~̂ ] ^rkI;Ẑ ] ^{kkSe^ rFkk Å.kkZ;q 'kCn dk mYys[k feyrk gSA cqukbZ dk dke 
L=h rFkk iq:"k nksuksa ds }kjk fd;k tkrk FkkA cqukbZ fØ;k dk fp=.k vFkoZosn ds eU= esa djrs gq, dgk gS 
& dkypØ ,d dj?kk gS] bl dj/ks ij fnu vkSj jkf= :ih nks fL=;k o"kZ:ih oL=- cqurh gSA blesa 6 
_rq,sa 6 [kwafV;k gSaA jkf= rkuk gS vkSj fnu ckuk gSA rkuk&ckuk :ih nks fL=;ka gSA bu nksuksa fL=;ksa esa ls 
,d /kkxs dks QSykrh gS vkSj nwljh lesVrh gSA 
 oL=ksa ds fuekZ.kdrkZ osnkas esa euq dks crk;k gS vFkoZosn esa dgk gS jktk lkse dks igukus ds fy, 
cg̀Lifr us lqUnj oL= fn,A  
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cg̀Lifr izk;PNn~ okl ,rr~ lksek; jkKsA 33 
 

 osnksa esa oL=ksa ds fy, v/kksoL=] vf/kokl] vf/koL=] mioklu] i;kZogu] vYd] nzkfi] is'kl] uhfo] 
m".kh; vkSj mikug~A osnksa esa vkHkw"k.kksa dk o.kZu izkIr gksrk gSA vkHkw"k.kfiz;rk L=h] iq:"k nksuks esa fo|eku 
FkhA jRu /kkj.k djus okys dks ^jRu/kk^ vkSj ^jfRuu~̂  dgrs FksA Lo.kkZHkw"k.k ds izfr vkd"kZ.k FkkA eq[; igus 
tkus okys vkHkw"k.k fu"d] :De~] fgj.;] d.kZ'kksHku] d'̀ku] ef.k] jRUk] vkfn FksA osnksa ls Kkr gksrk gS fd Lo.kZ 
fufeZr tathj ;k rkcht cka/kus ls] nh?kkZ;q] opZfLork vkSj cyof̀) dh izkfIr gksrh gSA 
 

^;ks fcHkfrZ nk{kk;.ka fgj.;a l thos"kq d.̀kqrs nh?kZek;q%A 34 
 

 _Xosn esa dgk x;k fd Lo.kZ vyadkj /kkj.k djus ls euq"; vdkyeR̀;q ls cpdj nh?kkZ;q gksrk gSA35 
ds'kfoU;kl dk izpyu FkkA dinZ] dqjhj] dqEc] vksi'k] ds'ko/kZu vkfn ds'kfoU;kl ds izdkj FksA 
euksjatu & osfnd dky esa thou vkuUn ls O;kIr FkkA vkeksn & izeksn ds eq[; lk/ku v'o nkSM rFkk jFk 
nkSM FksA |wr ØhMk Hkh euksjatu djus dk ,d ek/;e FkkA uR̀; vkSj laxhr dk Hkh izpyu FkkA vFkoZosn esa 
uR̀; esa lt]/kt] dj Jaxkj rFkk fofo/k :i /kkj.k djus dh rqyuk eksj] xU/koZ vkSj vIljkvksa ls dh x;h gSA 
 

vkuR̀;r% f'k[kkf.Muks uR̀;fUr ------------------------------- O;Syck%A36 
 

 Ikfjokj ds leLr lnL; feydj lkewfgd :i ls uR̀; djrs FksA 
 
iF̀oh lwDr esa mYys[k gS & 

;L;ka xk;fUr uR̀;fUr ----------------------------------- O;Syck%A37 
 

 euq"; vkuUn foHkksj gksdj fofo/k jkxksa esa xkrs vkSj ukprs gSaA lkewfgd uR̀; pkjksa vksj ?kwedj gksrk 
FkkA fL=;ksa ds lkFk&lkFk iq:"k Hkh uR̀; djrs FksA laxhr Hkh oSfnd dky esa izpfyr FkkA laLdr̀ okM~e; esa 
fufgr ekuo ewY; ,oa tu dY;k.k dh Hkkouk dsoy Hkkjrh; laLd̀fr ds vk/kkj lrEHk gh ugh gS vfirq 
orZeku ekuo lekt ds lkekftd ewY;ksa] vkn'kksZ ds ekud gSa] lkekftd leL;kvksa ds fuokj.kkFkZ ekxZ n'kZd 
Hkh gSaA orZeku le; esa HkkSfrdrk ds vkd"kZ.k ,oa ik'pkR; lH;rk ds vU/kkuqdj.k ls xzLr ekuo lkaLd̀fr 
lkekftd ewY;ksa ,oa ekuo /keZ ls gVdj miHkksDrkoknh laLdf̀r ds O;keksg ls vkdzkUr gks jgk gS] ekuoh; 
ewY;ksa dk gzkl gks jgk gSA ,slh Hk;kog fo"ke] izfrdwy ifjfLFkfr esa vko';drk gS] HkVdrs gq, tuekul dks 
laLdr̀ okM~e; esa fufgr lkekftd ewY;ksa ls voxr djkus dh ,oa bu ewY;ksa dks] ekU;rkvksa dks muds 
vkpj.k esa ykdj dÙkZO; iFk ij vkxs c<us ds fy, izsfjr djus dhA 
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