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सवōÂकृĶ संÖकृतीचा देश Ìहणून संपूणª जगभरात भारताचा मिहमा गायला 
जातो. Âयामुळे भारतीय संÖकृतीिवषयी औÂसु³य आिण आकषªण असलेल े िज²ास ू
परदेशी Âयाचा अËयास आिण संशोधन तर करतातच िशवाय ती आÂमसात करÁयाचा 
ÿयÂन करतात. कारण आपÐया संÖकृतीची जी मु´य उिĥĶ ेआहेत, Âयात िवशव्िहत, 
बं धुÂव भाव आिण कौटंु िबक ऐ³य यांचा अतभाªव आह.े अशी ही संÖकृती 
जपÁयासाठी, िटकवून ठेवÁयासाठी समाजामÅये ऐ³याची भावना असणे फार आवÔयक 
आह ेआिण ह ेकाम आपल ेपारंपåरक सण करत असतात. आपला भारत िविवध जाती, 
धमª, पंथ, भाषा, पोशाख अशा िविवधतेन े नटलेला आह.े या िविवधतेतूनही एकता 
साधणारा असा हा एकमेव देश आह.े देशांतगªत असलेÐया िभÆनतेमुळे 
भारतवािसयां¸या मनातला दुजाभाव दू र होणे एकाÂमते¸या ŀĶीने अÂयंत गरजेच ेआह ेआिण हे महßवाच ेकाम आपÐया सणांमु ळे घडत 
असते. 
  ÿÂयेक सण पाळÁयामाग ेएक पारंपåरक कथा कारणीभूत असते. उदा. रावणाचा पराभव कłन राम अयोÅयेत परतला तो िदवस 
चैý शुĦ ÿितपदेचा होता. तेÓहा गुढी उभाłन हा सण साजरा करÁयाची ÿथा िशवाजी महाराजांनी पाडली. महािशवराýी (माघ कृ. 
ýयोदशी), होळी (फाÐगुन श.ु पौिणªमा), ®ीरामनवमी (चैý शुĦ नवमी), हनुमान जयंती (चैý श.ु पौिणªमा), अ±Íय तृतीया (वैशाख श.ु 
तृितया), वटपौिणªमा (ºयेķ श.ु पौिणªमा), आषाढी एकादशी (आषाढ श.ु एकादशी)… अस ेह ेजवळजवळ ÿÂयेक मासाला एक असे सण 
येतात. ®ावण मिहना हा तर सणांचाच मिहना असतो. या मिहÆयात सवाªिधक सण येतात. नागपंचमी (®ावण श.ु पंचमी), नारळी पैिणªमा 
(®ा. श.ु पौ.), गोकुळाĶमी (®ी. कृ. अĶमी), पोळा (®ा. अमावÖया) असे ह ेसण भािवक मोठ्या उमेदीने साजरे करतात. या मिहÆयात 
मांसाहार वºयª कłन शुिचभू ªत राहóन पािवÞय राखल े जात.े Âयानंतर¸या पुढील सारय्ा मिहÆयात गणेशचतुथê (भाþपद श.ु चतुथê), 
घटÖथापना (आशि्वन श.ु ÿितपदा), दसरा (अशव्ीन श.ु दशमी), िदवाळी (आशव्ीन कृ. चतुदªशी), भाऊबीज (आशव्ीन श.ु िĬतीया), 
तुळशीिववाह (काितªक श.ु Ĭादशी) आिण शेवटी ®ीद°जयंती (मागªशीषª श.ु पौिणªमा) अशा øमाने हे सवª पारंपåरक सण लोक भिĉभावान े
संपÆन करतात. 
  सण साजरे करÁयात ľी-पुŁष, लहान-थोर सवªचजण अúेसर असतात ह ेखरे. परंत ुसण साजरीकरणाचा मु´य कणा हा ľीच 
असते. कारण सणा¸या मुळाशी असलेली सवª कामे अथाªत देवकृÂयाची सवª तयारी, नैवेī, भोजन इ. िľयांकडून केली जात.े परंत ु
सÅया¸या बदलÂया जीवनÿवाहात पूवêÿमाणेच सण मनवल ेजातात का?… याच  ंउ°र ÿामािणकपणे नकाराथêच īाव ंलागेल. कारण 
सवा«नाच माहीत आह ेकì आजची ľी पूवê¸या िľयांÿमाण ेकेवळ चूल आिण मुलीपुरतीच मयाªिदत रािहलेली नसून ितच ंिवĵ िवÖतारलेल ं
आह.े पूवê¸या आिण आज¸या ľी¸या वागÁयात, वतªनात, िवचारात, कृतीत, ²ानात, बुिĦम°ेत एवढंच नाही तर देवाबĥल¸या ®Ħेत 
आिण भĉìतही जमीन-अÖमानाचा फरक पडलेला आह.े चूल-मूल आिण देव यांतच गुरफटून पडलेÐया जुÆया िपढीतील गृिहणéसाठी सण 
Ìहणज ेपवªणीच असायची. भĉìन ेओथंबलेÐया मनाने Âया िवधीपूवªक सण पार पाडÁयात आनंद मानत. सण जवळ येऊन ठेपल ेकì Âयां¸या 
Öवागतासाठी लागणारय्ा पूवªतयारीत Âया Öवतःला जुंपून घेत. देवासाठी कापसा¸या वाती वळÁयापासून सुŁवात! कोठारात धुळ खात 
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पडलेल ेमोठाल ेिपतळी टोप-तपेली, ताटं-पेले, समया-तबकं, आरÂया-िनरांजन ंहे सारे िचंचेन ेलखलखीत करण,े नेवरय्ांसाठी खोबरं िकसून 
वाळवून ठेवण,े वेलचीची पावडर कłन ठेवण,े भुईमुग भाजून ठेवण,े घराची-बागेची झाडलोट करणे, मुलांच ेनवीन कपड-ेलĉे तयार ठेवण े
अशा कामात ती गुंतून जाई! 

आजची ľी – मग ती शहरी असो वा úामीण – महागाईशी झगडत, आपल ं राहणीमन उंचावÁयासाठी अथाªजªन करÁयास 
घराबाहेर पडलेली आह.े ितची कसरत वेगळं रंगłप घेऊन आलीय. Âयाचीच पुनŁĉì करावी तर – Öवैपाकपाणी, नोकरी, मुलांच ंसंगोपन, 
Âयांचा अËयास, आजारपणं, पै-पाहòणा, बाजारहाट, बँकेची काम ंआिण Âयात Öवतःचे छंद जोपासण-ं हा सारा Óयाप एकटीने सांभाळून ताठ 
कÁयाने संसाराचा गाडा ती हाकत असते. हे सारं अंगावर घेÁयाइतपत ताकद, शारीåरक बळ अिधक असलेÐया पुŁषांकड े नसते. ह े
सहनशĉìने सांभाळÁयाची िकमया फĉ ľीच कł शकते. मुĥा हा कì ह े Óयाप सांभाळून, उÂसव शाľशुĦपण ेसंपÆन करणे ित¸या 
आवा³याबाहेरच ेआह.े तेÓहा ‘जमेल तसं’, ‘झेपेल तेवढं’ या सूýांना पकडून ती सवª ‘उरकून’ घेत,े अस ंÌहटÐयास ते चुकìच ंठł नये. 
  काही मोज³याच जुÆया अिवभĉ घराÁयांच ेअपवाद वगळता, इतर जण आपÐया ‘इन-िमन-तीन’¸या िवभĉ कुटुंबातील संसारात 
जागे¸या अभावी सण थोड³यातच आटोपताना िदसतात. याच ंमु´य कारण वेळेचा अभाव. थकून-भागून घरी आÐयावर ही अितåरĉ कायª 
घेऊन बसÁयास तेवढे ýाण अंगात उरत नाहीत. थोड³यात वेळ आिण बळ या दोहŌचीही उणीव Âयांना सणांचा सरंजाम शाľशुĦ पĦतीने 
करÁयापासून परावृ° करतात. या िľयां¸या अडचणी ल±ात घेऊन, सणासाठी लागणारय्ा वातीपासून खाīपदाथाªपय«तच नाही तर 
शाकाहारी सुúास थाÑयाही उपलÊध झालेÐया आहेत. हा िľयांसाठी फार मोठा आधार आिण िदलासा ठरलाय. मग ही महागडी आयती 
सामúी आणÁयासाठी Öवतःचा आिण नवरय्ाचा खुळखुळणारा िखसा खालसा करÁयास ती माग-ेपुढ ेपाहत नाही, ही आजची वÖतुिÖथती 
आह.े 
  सवा«¸याच घरी सण करायच ेअसतात. Âयामुळे हाताखाल¸या मदतनीसांना सुĘी īावी लागते. घरातील इतर िľयां¸या मािसक 
पाÑयांची अडचण येत.े छोट्या जागेत मुलां¸या गोतावÑयात सोवÑयात अÆन िशजवण ेअवघड जात.े या सारय्ा अडचणéना सामोरं जात 
सण उरकावे लागतात आिण खरं सांगायच ंतर, िकतीही अडचणी असÐया तरी ‘इ¸छा तेथ ेमागª’ या उĉìÿमाणे भĉìपूवªक, åरतीभाती 
पाळून सण साजरा करÁयाची मनापासून इ¸छा असेल तर ितथ े‘वेळ, Öथळ, काळ, बळ’ यां¸या कमतरते¸या सबबी फोल ठरतील. 
  भारतीय एकाÂमता अंगभूत आह.े रामानी उ°र दि±णेला जोडल ेतर कृÕणान ेपूवª पिĲमेला जोडल.े सं पूणª भारत िविवध कला, 
भाषा-िलपी यां¸या माÅयमातून आजही आपÐया एकाÂमतेच ेचिकत करणारे दशªन घडिवतो अस े मांडणारे १६डॉ. राम मनोहर लोिहया 
पांचाली ऊफª  þौपदीबĥल िलिहतात, 'ित¸यापे±ा ®ेķ अशी दुसरी हजरजबाबी ²ानी भारतीय ľी नाही' अजु ªनासह पाचही पांडव ित¸यापुढ े
िफके वाटतात. þौपदी ही अÂयÆत बुिĦमान, हजरजबाबी ľी होती.  
  मातृस°ाक जीवनपĦतीचा िवकास पाहता असे िदसते कì, िववाहसंÖथेचा जो िवकास झाला Âयात, मातृकुल संघातील सवª िľया 
या Âया िपढीत असणाöया सवª िľयां¸या पुýपुिýकां¸या माता मानÐया जात, Âयांच ेपुý एकाच वेळी Âयां¸या कÆयांच ेबंध ूआिण ह³काच े
पती असत. सवª भिगनी ह³का¸या भायाª असत. यमयमी¸या कथेवłन ह ेआपÐया ल±ात येत.े जिमनीवरचा ह³क मातेचा कुळातील 
मिहलांना असे. ऋµवेदातील एका कथेत बृहÖपतीन ेआपÐया बंधूची पÂनी ममता िह¸याकड ेसंभोग मािगतला होता. ती गरोदर असÐयाने 
नकार िदला. तेÓहा ितला तुझा पुý आंधळा होईल असा शाप िदला. मागणी करणारा व मागणीस नकार िमळताच शाप देणारा पुŁष आह.े 
आज जी पुŁषक¤ þी कुटंुबसंÖथा आह े ितची घडण, मातृस°ा ितचा जिमनीवरचा अिधकार, उÂपादनात ľीचा असलेला सहभाग यांकडून 
पुŁषस°े¸या दडपणाखाली पुŁषस°ाक समाजाकड े सुł झाली. शेतीची मशागत (हातांनी) करÁयात नांगराचा वापर सुł झाला. या 
समािजक बदलां¸या काळात ľीच ेमहßव कमी व Öथान दु Íयम होत गेले असाव.े शेती¸या अवजारांना úामीण भागात सणंग Ìहणतात. नांगर 
हा पुŁषा¸या जनन¤िþयाचे ÿतीक आह.े ľीलाही úामीण भागात सणंग Ìहणतात. ती जण ु Âयां¸या मालकìची वÖत.ू ľी¸या दु Íयमते¸या 
ÿवासातील हा एक टÈपा असावा. अÂयÆत बुिĦमान ľी þौपदी, जी कृÕणा - सावळी आह,े ती ÖपĶवĉì आह,े ितच ेसमाजातील महßव 
कमी होत गेल ेअसावे. सीता आिण सािवýी या पिवý आिण सतीÂवाचा आदशª असलेÐया िľया मानÐया जातात. उलट þौपदीने अजु ªनावर 
अिधक ÿेम केल ेया सबबीखाली ती ÿथम मृत होऊन पडली अस ेमानले जात.े कंुती¸या कणª, धमªराज, अजु ªन, भीम या चारही पुýांच ेिपता 
वेगवेगळे आहेत. या वाटचालीत भूमी¸या पूजेत पाच पांडव कोपीत बसवल ेगेल ेअसावेत का? Âयां¸या पुढ्यात िदव ेलावले जाÁयाची रीत 
आिण कंुती व þौपदी Âयां¸याकड ेतŌड कłन परंत ुकोपीबाहेर मांडलेÐया या परंपरा िनमाªण झाÐया असाÓयात का? या सांÖकृितक ÿवासात 
'ľीशूþािदक' Ļा शÊदातून ľीच ेसामािजक मूÐय मांडल ेगेल ेअसाव.े 
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चेटकìण आिण बुिĦमान ľी – 
संथाळ आिदवासé¸यातील एक कथा या िठकाणी आठवते. पुŁष िľयांना ²ाना¸या बळावर सतत सतावीत. िľया कंटाळÐया. 

Âयांचा देव डŌगरदेव हा िविशĶ राýी पुŁषांना ²ान देई. िľयांनी ²ान िमळवÁयाच ेठरवल.े ºया िदवशी डŌगरदेव...मारंग बु रंग ²ान देतो Âया 
िदवशी िľयांनी पुŁषांना ÿचंड दाł पाजली. त ेदाłत धु° झाल ेकì पुŁषां चे कपडे घालून Âया डŌगरंदेवाकड ेगेÐया. डŌगरदेव भोळा. Âयाने 
²ान पुŁषवेशातील िľयांना िदल.े तेÓहापासून िľया अिधक ²ानी व कुशल झाÐया. मग पुŁष परत डŌगरदेवाकड ेगेल.े देव Âयांना रागावला. 
Ìहणाला तुम¸या चुकìमुळे तुमची ही िÖथती झाली. आता मी तुÌहाला हòशार, बुिĦमान व कुशल ľीला चेटकìण कस ेठरवायच ेयाची िवīा 
देतो. तेÓहापासून हजारो कुशल- हòशार, ÖपĶव³Âया िľयांना चेटकìण ठरवून समाजान ेमारले. या अंध®Ħ ÿथेिवŁĦ िवरसामुंडान ेिनकराने 
लढा िदला. 

इळाआवसेतील þौपदी आिण कंुती या आÓहान देणाöया देवता आहेत. लोकमानसात þौपदी इतकì Łजली आह े कì 
िवøाळłपाची धुरपता ही Âयांनी आपलीच मानली.  इळाआवसेला शेतातील सालदारांना िवशेष कłन मांग Óयĉìला सÆमानाने जेव ू
घालतात. या िदवशी सालदारांनी वा मालकानी पÂनीसह रानात मु³कामाला राहावे असाही åरवाज आहे.   सारे सण, 'अÂयÆत महßवाच े±ण' 
साजरे करÁयात पुढाकार असतो िľयांचा. Öवतः¸या अखÂयारीत काही गोĶी Âया सहजपण े Âयात समािवĶ करतात.पुŁषÿधान संÖकृतीत 
'सौभाµय' पुŁषकेÆþी झाले. वाÕणी Ąतिवधीत पुढ ेअसतात. कोपीबाहेर मांडलेÐया þौपदी कंुतीपुढ ेिदवा लावला नाही तरी भूमी¸या ओटीच े
सामान माý ठेवतात. ही चतुराई 'कमªठ' िľयांचीच. 

 
संपूणª मराठवाड्यातील िľयांचे Ąत – 
   मागªशीषª, पौष मिहÆयात बोरं, गाजर, आवळे, िचंचा यांचा मोसम असतो. रबीची िपके पोटöयात येत असतात. या काळात 
शेताला ओलावा दवा¸या łपाने िमळतो. या मिहÆयात िववाह संÖकार करीत नाहीत. पायाचा दगड रोवÁयास हा मिहना योµय मानतात. या 
मिहÆयाला शूÆय मिहना Ìहणतात. मराठवाड्यातील ÿÂयेक घरातील ľी, सवª जाितजमातीतील िľया या मिहÆयातील दर रिववारी सूयªपूजा 
करतात. खानदेशात रिववारी आिदÂयराणूबाईची पूजा ®ावणात करतात. मराठवाड्यात माý हे Ąत, सवª Öतरांतील िľया 'पुसातल ेरिववार 
करतात. िľया पहाटे उठून सूयाªच ेपिहले िकरण पृÃवीवर येÁयाआधीच नाहतात. सूयाªची रांगोळीची ÿितमा पाटावर मांडतात. िलंगायत 
समाजात रांगोळीऐवजी भÖमाचा वापर करतात. सूयाªशेजारी गंगा आिण गौरी काढतात. या गंगा व गौरी सूयाªशेजारी कशा ह ेएक कोडे आह.े 
सूयाªशेजारी उषा, ÿÂयुषा, सं²ा व छाया यांपैकì असाÓयात. पुराणानुसार रा²ी व िन±ु ंभा या सूयªपÂनी आहेत. भारतीय लोकधमाªनुसार रÁणा 
सÁणा ही जोडनाव ेयेतात. (रा²ी व सं²ा या नावाचे īोतक) परंत ुपुसातÐया पूजेत मराठवाड्यात वेगवेगÑया जातीत वेगवेगळी रीत िदसते. 
मराठा समाजात पाटावर चंदनाचा सूयªनारायण काढतात. शेजारी नागवेली¸या पानावर राणूबाई काढतात. āाĺण समाजात रांगोळीने फĉ 
सूयª काढतात. बहòजन समाज, मांग समाज यात सूयाªशेजारी रांगोळीचीच राणूबाई काढतात. सूयª ÿितमेस हळदी-कंुकू, खोबरे, खारीक 
पानसुपारी वाहतात. आिदÂयाराणूबाईची कथा ऐकÁयासाठी जवळपास¸या मिहला एकý येतात. कहाणी ऐकÐयावर जेवण करतात. एकवेळ 
िनरंकार करतात. काही जणी िदवसभर उपास करतात. सूयाªÖता¸या वेळी खडीसाखर खाऊन पाणी िपतात. काही िľया िदवसभर उËया 
राहतात. जिमनीवर बसत नाही. Âयािदवशी िवळीवर िचरत नाहीत. रवीन ेताक घुसळीत नाहीत. सूयाª¸यावर चंþ चांदÁया काढतात. िľया 
िदवसभर केस िवंचरीत नाहीत. तसे केल ेतर केस सूयाª¸या तŌडात जातात अशी ®Ħा úामीण भागातील ľीमनाची आह.े मागªशीषाªपासून 
आरंभ कłन ÿÂयेक रिववारी सौरĄत करावे अस े हेमाþीन े सां िगतल े आह.े मराठवाड्यातील अनेक िľया ह े सौरĄत मागªशीषª त े
फाÐगुनापय«त करतात. पौषाला भाकडमासही Ìहणतात. 
 
गणगौर .... राजÖथानातली – 
 चैýगौर कनाªटकातही मांडली जात.े महाराÕůाÿमाणे आरास करतात. िľयांची िभजिवलेÐया हरभöयांनी ओटी भरतात. 
राजÖथानात गणगौर सामू िहकपण ेसाजरी करतात. राजÖथानात होळी पौिणªमे¸या दुसöया िदवशी चैý मास सुł हतो. या िदवशी Ìहणजेच 
चैýकृÕण ÿितपदे¸यािदवशी (महाराÕůातील फाÐगुन कृÕण ÿितपदेस) गणगौर बसत.े या िदवशी होळी¸या राखेच े१६ मुटके करतात, शेणाच े
१६ मुटके करतात. िभंतीला १६ हळदीच ेआिण १६ कंुकवाच ेिटकÐया, िठपके काढतात. या िठप³यां¸या खाली राख व शेणाच े१६ मुटके 
मांडतात. ह ेमुटके गौरीच ेÿतीक. पिहÐया िदवशी या गौरीची पूजा गÓहा¸या ओंÊयांनीच करतात. दुसöया िदवशी हळदीने पूजा करतात. 
सातÓया िदवशी काजळाच े१६ िठपके िभंतीवर काढतात. Âयाच िदवशी २ कंुड्या वा मडकì चुना व कावेन ेरंगवून Âयात गहó, साळ, सरकì, 
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ºवारी, हरभरा, तूर, जवस आिद ७ ÿकारची धाÆय ेपेरतात. दुसöया िदवशी ºवारी¸या कणसाला पांढरा दोरा बांधून गौरी¸या मुट³याजवळ त े
कणीस ठेवतात. Âयाला शंकर Ìहणतात. दुसöया कणसाला केसाचा गुंता आिण मोळी (लाल िपवÑया रंगा¸या दोöयाला मोळी Ìहणतात) 
बांधतात. ती पूजेत आवÔयकच असते. ती शुभकारक असत,े ितला गौर Ìहणतात. ७ Óया िदवशी पाटावर गहó टाकून Âयावर कंुड्या ठेवतात. 
Âयांची रोज पूजा होते. जवळ¸या िविहरीवर जाऊन िमरवत कळशीने पाणी आणतात. ते कंुड्यात टाकतात. या गौरीला चुÌयाªचा नैवेī 
लागतो. अमावाÖये¸या दुसöया िदवशी शंकर गौरीला ¶यायला येतो. या िदवशी सवª जणी सामू िहकपण ेिविहरीवर जातात. दोन घागरीत पाणी 
आणतात. एक कळशी िशव तर दुसरी गौरी. Âयांचा िववाह लागतो. सात फेरे होतात. मग या कळशा कंुड्यांपाशी ठेवतात. तृतीयेला 
Ìहणजेच महाराÕůात ºया िदवशी गौर माहेरी येत.े Âया िदवशी, गणगौरीच ेिवसजªन होते. िपठात गूळ घालून १६ फळ, िýकोणी अकाराच ेछोटे 
छोटे मुटके तळतात. कंगवा, डबी अशी शृंगारसाधने या िपठाची कłन ती तळतात. ती तळलेÐया डबीत ठेवतात. या डबीत ८ फळे ठेवतात. 
डबी बंद करतात. या िदवशी जेवणात िहरवी भाजी लागतेच. राजÖथानात, महाराÕůातील खेड्यांत मेथी, हरभöयाची िहरवी भाजी वाळवून 
ठेवÁयाची ÿथा आह.े मुली¸या िववाहानंतर या Ąताचे उīापन करतात. १८ सवाÕणéना जेवण देतात. ÿÂयेकìची नारळाने ओटी भरतात. या 
पूजेत िलंबाच.े.. िनंबाच ेमहßव असते. पाÁया¸या घागरीत िलंबा¸या डहाÑया ठेवतात. राजÖथानातील िľयां¸या Ąतांत िलमडी मातेला 
िलंबा¸या झाडाला िवशेष महßव असते. 
 
राजÖथानात गणगौरीची पूजा करताना खालील गीत उ¸चारतात - 
गौर गौर गोमती 
ईसर पूजा पारबती 
Ìह ेपूजा ंआलािनला 
गौर का सोना का िटका 
Ìहाकं ह ेकुकूका िटका 
िटका दे टमका द ेरानी 
वरत करे जो राजारानी 
 गौरी माग े 'गण' ह ेिवशेषण वा शÊद येतो. महाराÕůात गौरीगणपती एकदम येतात. या शÊदांतून सूिचत होणारे संकेतही एका िदशेने 
जाणारे आहेत. महाराÕůातही चैýगौरी¸या पूजे¸या वेळी वेळणीत वा कंुडीत धाÆय पेरतात. अशाच ÿकारची गणगौर राजÖथानाÿमाणे 
हåरयाणातही पूजीली जात.े ही पूजा सामू िहकरीतीने साजरी करतात. माती¸या गौरी व गौरा (शंकर) यांच ेिमरवत, गाणी गात, पाÁयात - नदी, 
िवहीर, तळे - िवसजªन करतात. गणगौर मÅय ÿदेशातील िनमाड भागातही अÂयÆत थाटात साजरी होते. 
 
शाकंभरी : वनशंकरी – 
 मोहंजोदारो हरÈपा उÂखननात सापडलेÐया िशला - ÿितमांत एका नµन ľीची ÿितमा आह.े ितच ेपाय वर¸या बाजूला फताडलेल े
असून, ित¸या योनीतून झाड उगवलेल ेआह.े देवी माहाÂÌयातील देवीचे हे शीÐप असावे असे वाटते. माक« ड्यपुराणातील देवी उģारत े'ह ेदेव 
हो, जीवनावÔयक अशी वनÖपती सृĶी मा»या देहातून, पजªÆयकाळात िनमाªण होईल. ित¸या साहाÍयाने या िवĵाच ेमी धारण-पोषण करीन, 
(आÂमदेह, समुĩव) Âयामुळेच मला शाकंभरी ह ेनाव ंÿाĮ होईल. चेरोकì जमाती¸या कÐपनेनुसार पिहÐया ľीने इÓहने वनÖपतéना जÆम 
िदला. मानवाÿमाणे वनÖपतéनी जÆम देÁयाचे याÂवाÂमक सामÃयª ľीत असते अशी ÿाचीन मानवाची ®Ħा होती. महाराÕůात मराठवाड्यात 
शाकंभरीच े नवराý अनेक घरांतून मांडल े जात.े पौष शुĦ अĶमीपासून शाकंभरीच े नवराý बसत.े पौषी पौिणªमेपयªÆत असते. पौिणªमेस 
रथोÂसव असतो. सवª जाित जमातीच  े लोक शाकंभरीची पूजा करतात. शाकंभरीच े देऊळ िवजापूर िजÐĻातील बदामीजवळ आह.े 
Öकंदपुराण, देवीभागवत, पदमपुराण यात शाकंभरीच ेमाहाÂÌय रंगिवल ेआह.े देवी¸या मं िदराजवळ १२० एकरांत िहरवेगार सŏदयª आह.े 
देवी¸या कृपेन ेवाहणाöया हåरþा तीथाªतून िनघालेÐया ओढ्यांमु ळे हे 'ितलकवन' रÌय बनले आह.े या Öथानाशी संबं िधत कथा अगÖतीमुनी 
आिण Âयांची पÂनी लोपामुþा यां¸याशी जोडली आहे. २५अगÖतीमुनी पÂनीसह ÿवास करताना सīुÌन राजाजवळ आल.े तो Åयानमµन 
असÐयान,े मुनी आÐयाची दखल Âयाने घेतली नाही. मुनी रागावल ेव उÆम° ह°ी होशील असा शाप िदला. Âयाने परमेĵराजवळ कŁणा 
भाकली. नंतर Âयाला उःशाप िमळाला. लोपामुþा ही शेतीची कला जाणणारी होती. तर अगÖती ऋषी आळशी होते. ितने Âयांना फावड े
हातात देऊन शेतीत कामाला लावल ेअशी िमथक कथा आह.े अगÖतीमुनéनी िवंÅयपवªतास नमवÐयाची अशीच कथा आह.े लोपामुþा व 
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अगÖती वनशंकरी शाकंभरीिनिमªत ितलकवनात येऊन रािहल.े तेथ ेÂयां¸या नावान ेतीथª आह.े तेथून त ेहåरþातीथाªजवळ गेल.े या तीथाªतल े
पाणी Öवतः देवीन ेझाडांना घालून हा पåरसर िहरवा केला अशी ®Ħा आह.े शाकंभरीने पाताळातून पाणी आणून या तीथाªत टाकले अशी 
कथा आह.े 

फार पूवê या पåरसरात ÿचंड दु Õकाळ पडला. Âयावेळी Öवतः¸या शरीरातून भाजीपाला िनमाªण कłन ितने लोकांना आधार िदला. 
अशी ®Ħा आह.े या नवराýा¸या उīापन¸या िदवशी साठ भाºया करतात. हा कुळाचार आह.े 

ľीने जिमनीची मशागत कłन पालेभाºया, कंदमुळे, फळभाºया यांचा शोध लावून अÆनिनिमªती केली. शेतीचा शोध ितनेच 
लावला. भूमीला सुफळ करÁयाच ेिविवध ÿयोग ितने केल.े ित¸या ĄतांमÅय ेशेण, राख यांना महßव आह.े ºयांचा उपयोग आज उ°म खत 
Ìहणून केला जातो. आजची शाľीय भाषा ितला अवगत नसली तरी ÿÂय± ÿयोगां तून ितने काही गोĶी िनिĲत केÐया. शेणाला 'शुभा' अस े
Ìहणतात ह ेआपण मागेच पािहले आह.े ľी¸या याÂवाÂमक सृजनसामÃया«शी हे Ąत िनगिडत आह.े 

 
कानबाई : लोकदेवता खानदेशची – 
 कानबाई ही खानदेशातील सवª जाितजमातéत लोकिÿय असलेली धरणी¸या सुफलनशĉìशी नाते असलेली लोकदेवता आह.े 
सुफलन ÿिøयेशी िनगिडत लोकदेवतांत कानबाई¸या रोटिवधीची मािहती िदली आहे. रानबाई-कानबाईचा वािषªकोÂसव वैशाख 
मिहÆयांतील अ±Íय तृतीय ेनंतर¸या कोणÂयाही शुøवारी वा मंगळवारी संपÆन होतो. खानदेशातील काही भागात चैý िकंवा माघ मिहÆयात 
केला जातो. रोटिवधी माý ®ावणातील नागपंचमीनंतर¸या कोणÂयाही रिववारी साजरा करतात. ितरतची कानबाई हा नवसािवधी जातीची 
बंधन तोडून, पूणª गाव एकý येऊन मोठ्या ÿमाणावर साजरा केला जातो. मराठवाड्यात कानबाईचा िवधी नाही. खानदेशातील काही घराणी 
मराठवाड्यात Öथाियक झाली आहेत. माý हा िवधो करÁयासाठी ही मंडळी आपÐया मूळ गावी जातात. कोकणÖथ समाजात िववाहानंतर 
देवी¸या नावान ेबोडण घातल ेजात.े Âयाÿमाणे खानदेश, जळगाव, नािशक, धुळे या अिहराणी भाषा बोलÐया जाणाöया भागात िववाहानंतर 
कानबाईच ेरोट केल ेजातात. 

ितरत¸या कानबाईजवळ ÿथम कानबाई-कÆहेर यांचा िववाह लागतो. नंतर ºया घरान ेया उÂसवाची जबाबदारी घेतलेली असते 
Âया घरातील मुलामुलéची लµन ेलागतात. Âयानंतर आसपास¸या गावांतील लोक येथ  े येतात व सामुदाियक लµन ेलागतात. जातीचे बंधन 
नसते. एकेका िदवशी दोनशे अडीचश ेिववाह लागतात. हा उÂसव सात िदवस तर काही िठकाणी सÓवा मिहना चालतो. या वािषªकोÂसवात 
Öथापना, कानबाई -कÆहेर िववाह, गवरनी पूजा, भोजन, जागरण आिण िवसजªन ह ेिवधी महßवाच ेमानतात. ही देवता माघ, चैý वैशाखात 
आिण मंगळवारी वा शुøवारी मांडतात. Âयाचे उÐलेख गीतात येतात. 

 
चैý वैशाखाना ऊन व माय, वैशाखाना ऊन 
खडके तापून झाल ेलाल व माय; तापून झाले लाल 
 या उÆहाने कानबाई¸या पायाला फोड आल ेआहेत. ती अशा उÆहात धवया... शुĂ घोड्यावर बसून येत.े 
Ìहावना मिहना Ìहावना मिहना, िदन मंगयावार व। 
कानबाई मायनी बैठक िदनी, िदनी शुøवार व। 
 
िनÕकषª : 
  पुŁष बीज Öवłप आह.े Âयाच ेवीयª तेजाच ेÿतीक मानले जाऊ लागले. जीवन जगÁया¸या रीतीत पुŁषÿधानता आली. ľी ±ेý 
Öवłपा - िÖथर मानली गेली. अµनी, तेज, पजªÆय या सवा«ना ितने Öवतःत åरचवून ¶याव.े यातून सहनशीलता हा ितचा 'गुण' मानला गेला. 
ितच  ेअिÖतÂव 'बीज' पेरणाöयाशी, तेज देणाöयाशी बांधल े गेल.े तो असेल तरच ितला असÁयाचा अिधकार रािहला. सवª Ąतांतील 
िनसगाªशी असलेला अनुबंध लोप पावून पती¸या असÁयाशी पयाªयाने ľी¸या सौभाµयाशी जोडला गेला. 

कालौघात कुमारी ľी 'सौभाµयकां ि±णी' झाली. एकूणच Ąते-वषªन आिण सूयª या दोनही ÿेरकांशी जोडलेÐया Ąतांना, 
कुमाåरकांची असतील Âयांना, 'चांगला पती िमळावा' या सौभाµयकां±ेची आिण िववािहतांची असतील Âयांना सौभाµयर±णाची भूिमका 
िदली गेली. वषªनाशी जोडलेल े िवधी, उÂसव मोकÑया आभाळाखालचे असÐयाने, Âयांत मुळातच नृÂय आिण सामूिहक Öवर यांचा 
याÂवाÂमक संबंध असÐयाने, पुŁषÿधानतेतून आलेÐया ताठरपणाला Âयात फारसा अवकाश िमळाला नाही.  माý 'सूयª' ह ेबीजłपी वीयाªच,े 
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पौŁषाच ेÿतीक असÐयाने Âया¸याशी संबं िधत िविध, उÂसवांत माý 'सैभाµयाकां±ा' जी पती¸या अिÖतÂवाशी पूणªपण ेजोडलेली आह.े ती 
महßवाची भूिमका झाली. पौषातील रिववार, संøांतीचा वाणवंसा, चैýगोरीचे हळदीकंुकू ही Ąते आज पूणªपण े ती करणाöया ľी¸या 
सौभाµयाशी जोडलेली आहेत. 
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