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कृती संशोधनाचे मह×व 
 
 

Ĥा.डॉ. सुकेͧशनी अंकुश जानराव 
कॉलेज ऑफ एÏयुकेशन, घारगाव, ता. Įीगɉदा, िज. अहमदनगर. 

 
 
 
Ĥèतावना - 

दैनंǑदन जीवनात Ĥ×येक ¢ेğात åयÈतीला - अनेक समèयांना 
सामोरे जावे लागत.े Ĥ×येक वेळी मूलभूत संशोधनातील त×व, ͧसƨाÛत 

×या समèयांमधून माग[ काढÖयासाठȤ जसेÍया तस े उपयोगी पडत 

नाहȣत. तर एकाच समèयेÍया ǓनराकरणासाठȤ वेगवेगäया मूलभूत 

आͨण उपयोिजत संशोधनांÍया आधारे उपाययोजना कǾन अशा 
समèया सोडवाåया लागतात. Ïया åयÈतीची ती समèया असते, ×याच 

åयÈतीला ×या समèयेÍया उकलȣचे माग[ शोधाव ेलागतात. समèयेÍया 
उकलȣचे हे उपाय ×या ×या èथाǓनक पǐरिèथतीत पǐरणामकारक 

असतात. असे उपाय जेåहा शाèğशुƨ पƨतीने योजले जातात आͨण समèयेÍया उकलȣचे माग[ Ǔनिæचत केले जातात, 

तेåहा अशा संशोधनास कृती संशोधन असे àहणतात. 

शै¢ͨणक ¢ेğातहȣ ͧश¢काला दैनंǑदन अÚयापन, ͪवɮयाथȸ वत[न, èव-ͪवकास याबाबत अनेक समèया Ǔनमा[ण 

होतात. या समèयांची उ×तरे Ĥ×येकाला èथाǓनक पǐरिèथतीनुǾप आͨण समèयेÍया èवǾपानुसार उपाय योजना कǾन 

शोधावी लागतात. शै¢ͨणक ¢ेğातील अशा कृती संशोधनांना शै¢ͨणक कृतीसंशोधन असे àहणतात. 

 
अÚययन-अÚयापन पǐरिèथती, ͪवɮयाथȸ वत[न या बाबतीत ͧश¢काला अनेक समèया जाणवत असतात पण ×यांच े

मह××व आͨण Ǔनकड ल¢ात घेऊन समèयेची Ǔनवड करावयाची असते. अथा[त ×यात ͧश¢काने उपलÞध वेळ, उपलÞध 

साधन सामुĒी, èवतःÍया मया[दा या सव[ गोçटȣंचा ͪवचार कǾनच समèयेची Ǔनवड करावयाची असते. समèयेची Ǔनवड 

केãयानंतर समèयेची शाèğशुƨ मांडणी करावी लागेल. उदा. अÚयापन करत असताना ͧश¢कांना अनेक समèया 
जाणवत असतात. सव[ गोçटȣंचा ͪवचार कǾन समèयेच ेमह××व आͨण Ǔनकड ल¢ात घेऊन ͧश¢काने एक समèया उपाय 

योजनेसाठȤ Ǔनिæचत केलȣ इ. 8 वीÍया ͪवɮयाØया[Íया Ǔनबंध लेखनाचा दजा[ खालावलेला आहे.’ समèयेची शाèğशुƨ 

मांडणी केãयानंतर ×या समèयेची कारण मीमांसा करावी लागेल. Ǔनबंध लेखनाचा दजा[ खालावÖयाची ǓनरǓनराळी अनेक 

कारणे असतील उदा. ͪवɮयाØयाɍचा आͬथ[क-सामािजक-दजा[ Ǔनàन असेल, ×यांची बोलȣभाषा वेगळी असेल, ͩकंवा ×या 
गटातील ͪवɮयाØयाɍची भाͪषक ¢मता कमी असेल, ͪवɮयाØयाɍची शÞद संप×ती कमी असेल ͩकंवा ͪवɮयाØयाɍना àहणी 
आͨण वाÈĤचार यांचा अथ[ समजत नसेल ×यामुळे ×यांचा योÊय उपयोग करता येत नसेल, या ǓनरǓनराäया कारणांपैकȧ 
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पǑहलȣ तीन कारणे ͩकतीहȣ मह××वाची असलȣ तरȣ ×यांÍयावर उपाय योजना करणे ͧश¢काÍया आवाÈयातील नाहȣ. 
ͧश¢क ×या कारणांवर कोणतीहȣ उपाययोजना कǾ शकणार नाहȣत. àहणून ͧश¢क शेवटÍया दोन कारणांपैकȧ एक 

कारण Ǔनिæचत कǾन ×यावर उपाय योजना राबͪवÖयाच ेठरवतील. 

समèयेची शाèğशुƨ मांडणी करत असतानाच संशोधनाची उǑƧçटे ͧलहावी लागतात. उपायांचे Ǔनयोजन करणे, 

अंमलबजावणी करÖयासाठȤ कालावधी Ǔनिæचत करणे, Ǔनिæचत केलेãया उपायांची Ĥ×य¢ अंमलबजावणी करणे 
(काय[वाहȣ), अंमलात आणलेãया उपायांची पǐरणामकारकता तपासणे (परȣ¢ण), गरज असãयास पुÛहा पुÛहा उपायांची 
माğा देणे (Ĥ×याभरण), उपाय पǐरणामकारक नसेल तर दुसरा उपाय शोधून ×याचे Ǔनयोजन करणे, अशातरहे्ने जोपयɍत 

समèयेच ेǓनराकरण होत नाहȣ तोपयɍत कृती संशोधनात Ǔनयोजन काय[वाहȣ परȣ¢ण Ĥ×याभरण हे चार टÜप ेपुनः पुÛहा 
येतात. जोपयɍत समèया Ǔनराकरण होत नाहȣ. तोपयɍत हȣ आवत[ने सुǾ असतात. 

मानवी ĤगतीÍया अगदȣ सुरवातीÍया काळापासून समèया Ǔनमा[ण होत हो×या आͨण माणूस ×यावर उपाय 

शोधत होता. संशोधनाने समèया Ǔनराकरणाच ेमाग[ सापडत होत.े £ानाची Ǔनͧम[ती होऊन £ानाÍया क¢ा ǽंदावत हो×या. 
परंत ुअǓतशय शाèğशुƨपण ेकृतीसंशोधनाची सुरवात साधारणतः 1930 पासून ͧमनीसोटा ͪवɮयापीठात झालȣ. ×यानंतर 

1944 मÚये कट[ लेͪवन यांनी कृती संशोधन हȣ सं£ा वापरलȣ, परंत ुशै¢ͨणक कृती संशोधनाच ेĤमुख Ĥवत[क कोलंǒबया 
ͪवɮयापीठातील अÚयापक महाͪवɮयालयाचे अͬधçठाता èटȣफन कोरे हे आहेत. Ĥा èटȣफन कोरे यांनी कृती संशोधनाची 
åयाÉया पुढȣल Ĥमाणे केलȣ आहे. 

 

कृती संशोधन- åयाÉया - 
’आपले Ǔनण[य आͨण उपĐम यांÍया बाबतीत माग[दश[न ͧमळावे, ×यात सुधारणा åहाåया आͨण ×यांच े

मूãयमापन åहाव ेàहणून ͧश¢कांनी आपãया समèयांचा शाèğीय पƨतीने èवतः अßयास करÖयाची ĤͩĐया àहणज े

कृती संशोधन.’ 
 

कृती संशोधन - उǑƧçटे - 

 èथाǓनक पातळीवरȣल शालेय समèया èवतःÍया Ĥय×नांनी शाèğीय पƨतीने सोडͪवणे. 

 शालेय समèयांना योÊय उपाय शोधणे आͨण अिèत×वात असलेãया Ĥणालȣचा गुणा×मक दजा[ वाढͪवणे. 

 ͧश¢कांमÚये आ×मͪवæवास Ǔनमा[ण करणे. 

 ͧश¢कांची Ĥणालȣशी असलेलȣ बांͬधलकȧ Ǻढ करणे. 
 ͧश¢कांना शाèğीय पƨतीच ेĤͧश¢ण देणे. 
 

कृती संशोधन - वैͧशçɪये - 

 संशोधन समèया हȣ दैनंǑदन कामकाजातील, èथाǓनक èवǾपाची असते. 
 समèयेच ेǓनराकरण ता×काळ हवे असत.े 

 संशोधन कता[ हा ×या पǐरिèथतीचा घटक असतो. पǐरिèथतीत काय[ करत असताना समèया ×याला èवतःला 
जाणवलेलȣ असते ͩकंवा ती ×याची èवतःचीच समèया असते. उदा. ’आपãया शाळेतील सामािजक-आͬथ[क दजा[ 
आहे’, Ǔनàन असलेãया ͪवɮयाØयाɍमÚये आ×मͪवæवास कमी आहे, हȣ समèया ×या ͧश¢काला èवत: ला जाणवलेलȣ 
आहे. ती समèया ×या ͪवͧशçट शाळेतील, ͪवͧशçट सामािजक, आͬथ[क, दजा[ असणारय्ा ͪवɮयाØयाɍÍया बाबतीत, ×या 
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ͪवͧशçट ͧश¢काला जाणवलेलȣ समèया आहे. ×यासाठȤ कोणती कारणे आहेत. ×यावर कोणते उपाय योजावेत सव[ 
ͪवचार ×या ͧश¢काचा आहे. ×याला ती समèया जाणवलȣकारतो ×या पǐरिèथतीचा घटक आहे. 

 पǐरिèथतीतील समèया ǓनराकरणासाठȤ योजावयाÍया उपायांचा Ĥ×य¢ अवलंब, Ĥ×य¢ कृती हा कृती संशोधनाचा 
अ×यावæयक भाग आहे.  

 योजलेãया उपायामुळे पǐरिèथतीत ͩकती Ĥमाणात सुधारणा झालȣ, याच े मूãयमापन करणे या गोçटȣला कृती 
संशोधनात अǓतशय मह××व असते.  

 Ǔनयोजन, काय[वाहȣ परȣ¢ण Ĥ×याभरण वा चार यांच ेͧमळून एक आवत[ने होत.े अशी आवत[न समèयेच ेǓनराकरण 

होईपयɍत सतत चाल ूठेवावी लागतात.  

 संशोधन आराखडा हा लवͬचक असतो. संशोधकाÍया गरजेनुसार आͨण समèयेÍया èवǾपानुसार ×यात बदल करता 
येतो. 

 कृती संशोधन हȣ संकãपना गǓतमान आहे. पǐरिèथती कधीच पǐरपूण[ होत नाहȣ. ×यामुळे अͬधकाͬधक परȣपूण[Ǔतकड े

जाÖयासाठȤ सततÍया कृती संशोधनाची गरज असते. 
 कृती संशोधनाच ेअंǓतम उǑƧçट समèया Ǔनराकरण हे नसून Ĥणालȣचा गुणा×मक दजा[ वाढͪवणे हे असते. 
 
कृती संशोधन पायरय्ा -  
* संशोधन समèयेची Ǔनवड- शै¢ͨणक पǐरिèथतीत अनेक समèया ͧश¢काला जाणवत असतात. ×यापैकȧ काहȣ समèया 
या ता×पुर×या उपायांनी सोडͪवता येतात, तर काहȣ समèयांÍया बाबतीत शाèğशुƨ संशोधनांची गरज असत.े उदा. एखादा 
ͪवɮयाथȸ शाळेत रोज उशीरा येतो या समèयेला शाèğशुƨ संशोधनाची गरज नाहȣ. ×याला बोलावून उशीरा येÖयाची कारणे 

ͪवचारण,े एखादे ता×सत ेकारण असेल तर ते दूर करÖयाचा Ĥय×न करणे. तो ×याÍया सवयीचा भाग असेल तर ×याला, 
×याÍया पालकांना वÈतशीरपणाच ेमह××व पटवून देणे, ×याला माफक ͧश¢ा करणे ͩकंवा वगा[चा मॉǓनटर करÖयासारखी 
Ĥलोभने दाखͪवणे अशा उपायानी हȣ समèया दूर करता येईल, पण एखादा पाɫयांश ͪवͧशçट पƨतीने ͧशकͪवÖयापे¢ा 
दुसरय्ा एका तंğाने ͧशकͪवãयास ͪवɮयाØयाɍÍया संपादनात बदल होतात का? या समèयेÍया ǓनराकरणासाठȤ माğ 

शाèğशुƨ संशोधनाची गरज आहे. तेåहा पǐरिèथतीतील समèयांची Ǔनकड, ×यांच ेमह××व, आपãयाला उपलÞध असणारा 
वेळ, आपãया èवतःÍया ¢मता या सवाɍचा ͪवचार कǾन ͧश¢काने समèयेची Ǔनवड करावी. समèया Ǔनवडीचा सवाɍत 

मह××वाचा Ǔनकष àहणज ेती समèया ͧश¢काला èवतःला जाणवलेलȣ असावी. समèयेची Ǔनवड केãयानंतर संशोधनाची 
उǑƧçटे ठरͪवणे आवæयक असते. उǑƧçटे ठरͪवãयामुळे संशोधनाची åयाÜती आͨण मया[दा Ǔनिæचत होत.े उǑƧçटे हȣ 
ͪवषयातूनच सुचͪवलȣ जातात. उदा. ’इ. 8 वीतील ͪवɮयाØयाɍमधील शाèğातील Ĥायोͬगक कौशãयांचा अßयास’ हȣ 
समèया संशोधनासाठȤ िèवकारलȣ असेल, तर उǑƧçटे पुढȣलĤमाण ेͧलǑहता येतील.  

 ͪवɮयाØया[मÚये असणारय्ा Ĥायोͬगक कौशãयाचा शोध घेणे. 

 Ĥायोͬगक कौशãय कमी Ĥमाणात असतील, तर कारणांचा शोध घेणे. 

 ͪवɮयाØयाɍमÚये Ĥायोͬगक कौशãय कमी असÖयाÍया कारणांच ेǓनमू [लन करÖयासाठȤ उपाय योजना सुचͪवणे.  

 यापैकȧ शÈय असलेãया उपायाची माğा ͪवɮयाØयाɍना देणे. 

 योजलेãया उपायाची पǐरणामकारकता तपासणे. 
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* पूवȸ झालेãया संशोधनांचा अßयास- आपण Ǔनवडलेãया समèयेवर ͩकंवा ×यासारÉयाच समèयेवर यापूवȸ कोणी 
संशोधन केले आहे काय ? ×यांनी कोणती पƨती वापरलȣ होती? कोणती तंğ वापरलȣ? ×यांना कोण×या अडचणी आãया ? 

×यांच ेǓनçकष[ काय आहेत ? याͪवषयी माǑहती ͧमळͪवणे. 
 

* संशोधनाची काय[पƨती Ǔनिæचत करणे- 
संशोधन पƨती Ǔनिæचत करणे- उǑƧçटे Ǔनिæचत केãयानंतर संशोधनासाठȤ वापरावयाची पƨती Ǔनिæचत करावी लागत.े 

कृती संशोधनाला èवत:ची अशी एक पƨती नाहȣ, पण समèयेची कारणमीमांसा करताना सवȶ¢ण पƨती आͨण समèयेवर 

उपाय योजना करताना Ĥ×य¢ कृतीसाठȤ Ĥयोͬगक पƨती यांचा समÛवय साधून कृती संशोधन पूण[ करणे हे कृती 
संशोधनाच ेवैͧशçɪय आहे. 

 
Ûयादश[ ठरͪवणे - कृती संशोधन हे ͪवͧशçट गटाÍया बाबतीत ͧश¢कास जाणवलेãया समèयेÍया Ǔनराकरणाथ[ केलेले 

संशोधन आहे, ×यामुळे Ïया गटाÍया बाबतीत संशोधन करावयाच ेअसते, तो पूण[ गट àहणज ेजनसंÉयाच संशोधनात 

घेता येत.े पण जर Ûयादश[च Ǔनवडायचा असेल, तर सहज ĤाÜत होऊ शकणारय्ा åयÈतींचा ͩकंवा वèतू ंचा Ûयादशा[त 

समावेश केला जातो. 
 
माǑहती संकलनाची तंğ ेव साधने Ǔनिæचत करणे- माǑहती संकलनासाठȤ Ĥæनावलȣ, पडताळा सूची, पदǓनæचयन Įेणी, 
मुलाखत, Ǔनरȣ¢ण ǓनरǓनराäया ĤकारÍया Ĥमाͨणत कसोɪया अशा ͪवͪवध साधनांचा आͨण तंğांचा उपयोग होतो. 
आपण हाती घेतलेãया संशोधनासाठȤ योÊय आͨण पया[Üत माǑहतीÍया संकलनासाठȤ कोणते साधन ͩकंवा तंğ अͬधक 

उपयुÈत आहे, हे Ǔनिæचत करावे लागत.े  

 

संकͧलत माǑहतीवरȣल ĤͩĐया पƨती- योÊय साधनांÍया ɮवारे जी माǑहती गोळा केलȣ, ×या माǑहतीवǾन उपायांची 
पǐरणामकारकता तपासावी लागत.े उपाय पǐरणामकारक ठरला ͩकंवा नाहȣ हे पाहÖयाकǐरता माǑहतीवर काहȣ ĤͩĐया 
करावी लागत.े उदा. काहȣ सांिÉयकȧ तंğाचा उपयोग करणे. संशोधनाÍया ǓनयोजनाÍया टÜÜयातच, ĤͩĐया पƨती 
Ǔनिæचत करावी लागते. 
 
संकͧलत माǑहतीवरȣल ĤͩĐया- योÊय पƨती, साधने, तंğ वापǾन आवæयक तेवढȣ पुरेशी आͨण वèतुǓनçठ माǑहती 
संकͧलत झाãयानंतर ×या माǑहतीवर योÊय ती ĤͩĐया करावी लागते. तेåहाच ती माǑहती अथ[पूण[ आͨण संकͧलत माǑहती 
दोन Ĥकारची असते. उपयुÈत ठरत.े 

* गुणा×मक माǑहती- उदा. ͪवɮयाØयाɍमधील बेͧशèतीची कारणे शोधून दूर करणे ͩकंवा ͪवɮयाØयाɍमÚये वै£ाǓनक 

Ǻिçटकोन Ǔनमा[ण करÖयातील अडथळे Ǔनिæचत कǾन उपाय योजणे. 

* संÉया×मक माǑहती- उदा. संपादन कसोटȣ बुͪƨमापन कसोटȣ, सृजनशीलता अͧभवृ ×ती माͪपका अशा कसोɪयांवर 

कसोटȣ ͪवɮयाØयाɍनी ͧमळͪवलेले ĤाÜतांक. 

या दोन ĤकारÍया माǑहतीÍया ͪवæलेषणासाठȤ दोन ͧभÛन पƨती वापरãया जातात. गुणा×मक माǑहतीÍया 
ͪवæलेषणात संͯ¢Üतीकरण, सादरȣकरण आͨण Ǔनçकष[ काढणे या तीन टÜÜयांचा समावेश होतो. संÉया×मक ͪवæलेषणात 

ͪवͪवध संÉयाशाèğीय तंğांचा उपयोग करता येतो. संÉयाशाèğीय तंğ ेदोन गटात ͪवभागलȣ गेलȣ आहेत. 1) वण[ना×मक 

सांिÉयकȧ, 2) अनुमाना×मक सांिÉयकȧ. वण[ना×मक सांिÉयकȧ मÚये एकाच चलाच ेͪवतरण åयÈत केले जात.े ×यामुळे 
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वण[ना×मक सांिÉयकȧमÚये कɅ Ǒġय Ĥवृ ×तीची पǐरमाणे, ͪवचलन शीलतेची पǐरमाणे, सहसंबंध गुणक, शततमक, 

शेकडेवारȣ यांचा समावेश होतो तर अनुमाना×मक सांिÉयकȧमÚये ’पǐरͯ¢का, वाãश परȣͯ¢का, काय वग[ परȣͯ¢का यांचा 
समावेश होतो. 

कृती संशोधनात माǑहतीÍया ͪवæलेषणाची पƨती माǑहतीÍया èवǾपावर अवलंबून असत.े या ͪवæलेषणामधून 

Ǔनçकष[ काढÖयास मदत होत.े पण केवळ कृती संशोधनाचा Ǔनçकष[ काढून संशोधनाच ेकाम पूण[ होत नाहȣ, तर केलेãया 
कामाचा अहवाल ͧलǑहणे, हȣ कृती संशोधनाची शेवटची पायरȣ आहे. 

* अहवाल लेखन - संशोधकाने केलेãया कामाचा सͪवèतर अहवाल ͧलǑहणे अǓनवाय[ असते. अहवालाचा उपयोग इतर 

संशोधनक×याɍना माग[दश[क àहणून होतो. ͧश¢काने केलेãया कृती संशोधनाचा अहवाल हा ×याÍया åयावसाǓयक 

Ĥगतीचा आͨण åयावसाǓयक बांͬधलकȧचा ɮयोतक असतो. अहवालामÚये पुढȣल बाबींचा समावेश असावा. 
  संशोधन समèयेची पाæव[भूमी, संशोधन समèयेच ेमह××व ͩकंवा गरज, संशोधनाची उǑƧçटे, समèयेत येणारय्ा 
पाǐरभाͪषक शÞदांÍया काया[×मक åयाÉया. संशोधनाची åयाÜती, मया[दा. 
   Ĥ×य¢ काय[पƨती संशोधनात वापरलेलȣ पƨती, Ûयादशा[ची Ǔनवड, Ûयादशा[चा आकार, माǑहती संकलनासाठȤ 
वापरलेलȣ तंğ,े ×यांचे वण[न, Ĥ×य¢ काय[वाहȣत आलेले चांगले अनुभव, अडचणी, लागलेला वेळ, ͪवɮयाØयाɍचा ĤǓतसाद. 

 संकͧलत माǑहतीच ेͪवæलेषण ͩकंवा Ǔनçकष[. 
 पुढȣल संशोधनासाठȤ ͧशफारशी ͩकंवा सूचना. 
 संदभ[ Ēंथ सूची. 
 वापरलेलȣ ͩकंवा तयार केलेलȣ साधने. 

   Ïयांनी Ïयांनी संशोधनास मदत केलȣ, माग[दश[न केले, संशोधनास परवानगी Ǒदलȣ, ×यांचा नामोãलेख कǾन 

×यांच ेआभार मानावेत. अहवालात कृती  संशोधनाचा गुणव×ता वाढȣस अͨण Ĥणालȣचा दजा[ सुधारÖयासाठȤ, पǐरिèथती 
सुधारÖयासाठȤ ͩकती मदत झालȣ याबाबत Ĥामाͨणक आͨण वèतूǓनçठ मत मांडाव.े 
 
 


