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गोषवारा : - 

 मंुशी ʛेमचंद भारत के पहले ʛगҴतशील और सिʌय लेखक थे, ҸजλӘने 

पҲरणामӘ कҬ परवाह िकए Ҵबना बेहद Ѹिढ़वादी समाज मɾ मҳहलाओं  के मु˟Ә को дतंʕ 

Ѹप से और Ҵनडरता से उठाया। उनका Ѷढ़ ҴवЙास था िक मҳहला भारतीय समाज का 

कɾ ʘीय Ъंभ है Ҹजस पर भारतीय समाज कҬ संपूणɹ संरचना खड़ी है। ʛेमचंद अͶҠ 

तरह से जानते हʁ िक ̈́ी और पुѷष के बीच का अंतर ʛाकृҴतक न होकर सӚЦृҴतक 

है, जबिक पुѷष दोनӘ का आनंद लेता है और मҳहला एक कैदी का जीवन जीती है। इस 

शोध पʕ का फोकस ʛेमचंद ˦ारा Ҵनमɹला के मूЂӚकन और उसमɾ ʛҴतҴबं Ҵबत 

मҳहलाओं कҬ दुदɹशा पर है। Ҵनमɹला सवʄΗम ʌӚҴतकारҠ सामाҸजक उपηास है, जो 

बीसवӛ शताϕी के ʛारंभ मɾ औपҴनवेҸशक भारत मɾ मҳहलाओं  के उΚीड़न कҬ एक कालजयी कहानी है। उपηास का नायक, Ҵनमɹला भारत 

मɾ सामाҸजक ҴवकृҴतयӘ और िपतृसΗा कҬ Ҹशकार हʁ। तमाम वैʼाҴनक और तकनीकҬ Ҵवकास के बावजूद, हम एक ऐसे समाज मɾ रहते हʁ 

जहӚ घड़ी कҬ सूइयӚ एक मҳहला के चҲरʕ और नैҴतकता का Ҵनधӧरण करती हʁ। अखबार उपηास के माΥम से कदम दर कदम दखुी 

मҳहला के चेहरे को आЙЪ करने कҬ कोҸशश करता है। Ҵनमɹला मंुशी ʛेमचंद के उपηासӘ को Ќҵ͑गत कहाҴनयӘ के Ѹप मɾ नहӛ बҿϱ 

मҳहलाओं  के एक समूह कҬ दुखद ҿЫҴत कҬ कहानी के ҳहеे के Ѹप मɾ देखा जा सकता है। ʛЪाҴवत अΥयन इस तΡ कҬ पुिН करता है 

िक ҲरДेदार  यह माना जाता है िक संबंҶधत उपηास कҬ नाҵयका सामाҸजक मजबूरҠ के कारण अपनी ҴनयोҸजत दुदɹशा कҬ ओर ʛेҲरत है, 

न िक Ќҵ͑गत पसंद के कारण। इस शोध पʕ का उ˟ेЗ भारतीय सामाҸजक ЌवЫा कҬ छुपी हकҬकत, भारत मɾ ҴनϤ वगɹ के लोगӘ पर हो 

रहे अΝाचार को ʛЪुत करना है। भारतीय समाज मɾ जाҴत ЌवЫा कҬ जड़ɾ बहुत गहरҠ हʁ। भारतीय समाज का संҴवधान, अपने पदानुʌम 

के साथ, उΚीड़न कҬ ʛथा को बेहतर ढंग से समझने के Ҹलए एक आदशɹ Ыान है। सबसे लंबे पारंपҲरक भारतीय पदानुʌम मɾ सबसे 

Ҵनचला वगɹ और Ҵनचली जाҴतयӘ और वगʆ के सदвӘ से संबंҶधत ʛेमचंद को आमतौर पर ҳहंदी के सबसे महान लेखकӘ मɾ से एक माना 

जाता है। ʛेमचंद एक समाज सुधारक भी थे। उनके लेखन कҬ एक ҴवҸशН Ҵवशेषता गरҠबӘ के शोषण कҬ वाЪҴवकता को ҳदखाना था। 

उλӘने दहेज जैसी सामाҸजक कुरҠҴतयӘ पर ʛहार िकया। गरҠबी, सा̱दाҵयकता और ʞНाचार  .वे बीसवӛ सदी के पहले लेखक थे ҸजλӘने 

साҳहΝ मɾ यथाथɹ को ʛҴतҴब ं Ҵबत िकया। 
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सӚʛदाҵयक, पारंपҲरक, उΚीड़न। 
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पҲरचय : -  

 मंुशी ʛेमचंद कҬ 'Ҵनमɹला', जो पहली बार 1928 मɾ ʛकाҸशत हुई , एक सोलह वषɼय लड़कҬ कҬ ममɹЮशɼ कहानी है, Ҹजसका 

जीवन भाͮ के हाथӘ बदल जाता है, जब उसकҬ शादी एक बुजुगɹ Ҵवधुर से हो जाती है - जो िक एक अʛΝाҸशत जोड़ी है। ʛेमचंद 

सुधारवादी Ѹपरेखा मɾ Ҵववाह संЫा और िपतृसΗाΜक समाज का मज़ाक उड़ाते हʁ। Ҵनमɹला उपηास Ҵनमɹला नामक Ќҵ͑ के जीवन और 

गҴतҴवҶधयӘ के इदɹ -ҵगदɹ घूमता है।  नϘे के दशक कҬ शुѷआत मɾ हुए पҲरवतɹन का दЪावेजीकरण करɾ और मҳहलाओं  के अҶधकारӘ के 

इҴतहास और भारतीय संЦृҴत मɾ मҳहलाओं  कҬ ҿЫҴत का पҲरचय दɾ। दरअसल, यह उपηास Ҵनमɹला कҬ ममɹЮशɼ गाथा है ҸजसकҬ शादी 

एक बूढ़े Ҵवधुर से हुई है Ҹजसके कई ब͵े हʁ। अपने संҳदͩ पҴत कҬ बेवफाई के कारण वह काफҬ मानҸसक यातना सहती है। उपηास कҬ 

कारɹवाई तीन पҲरवारӘ पर कɾ ҳʘत है Ҹजनमɾ Ҵनमɹला आम कड़ी है। कɾ ʘीय पाʕ, Ҵनमɹला, इन पҲरवारӘ के बीच एक सामाη कड़ी है। 

उपηासकार ˦ारा दहेज  बेमेल Ҵववाह कҬ ʛथा जैसी सामाҸजक बुराइयӘ को ʛकाश मɾ लाया गया है, Ҹजसका Ҹशकार युवा Ҵनमɹला लगातार 

हो रही है। 

 

ҴवИेषण : - 

  भारतीय साҳहΝ मɾ मҳहलाओं  कҬ ҿЫҴत और उβҴत एक दीघɹकाҸलक Ҵवषय है। दुखी ЌवҿЫत Ҵववाह और दहेज के मु˟े ने 

अनҵगनत कहाҴनयӘ और उपηासӘ को जζ ҳदया। Ҵनमɹला एक उपηास था, एक पीҳड़त मҳहला का ͙ाҸसक मेलोडɺ ामा। यह ЮН Ѹप से 

मҳहलाओं  के अҶधकारӘ के समथɹन मɾ था, लेिकन जैसा िक मʁ इस अΥाय मɾ ҳदखाने कҬ कोҸशश कѸंगा, इसने मौजूदा सामाҸजक मानदंडӘ 

को सू˵ता से बहाल कर ҳदया। जो ʛҴतबंҶधत है  .एक मҳहला का जीवन Ҵनमɹला पहली बार नवंबर 1925 और नवंबर 1926 के बीच बारह 

भागӘ मɾ ʛक◌ाҸशत हुई थी। जनɹल मून मɾ  .यह एक बड़ी सफलता थी और आज भी भारतीय साҳहΝ के ʛामाҹणक ʎंथӘ मɾ से एक के Ѹप मɾ 

इसका अΥयन िकया जाता है। यह उपηास 1927 मɾ 'ए ҲरवोЂूशनरҠ सोशल' उपशीषɹक के साथ उपηास के Ѹप मɾ ʛकाҸशत हुआ था। 

Ҵनमɹला एक सफल और धनी वकҬल बाबू उदयभानुलाल कҬ बेटी हʁ। Ҵनमɹला के अलावा उनके तीन और ब͵े हʁ, एक बेटी कृПा, एक बेटा 

चंʘभानु और सबसे छोटा बेटा सूयɹभानु। इसҸलए यह ʛथा थी िक वह Ҵनमɹला के Ҹलए एक उपयु͑ वर कҬ तलाश करता था और अंततः एक 

उपयु͑ वर ढंूढता था Ҹजसका पҲरवार दहेज नहӛ चाहता था। इससे िपता को काफҬ राहत Ҵमलती है लेिकन बेटी, Ҵनमɹला, अपनी शादी कҬ 

घोषणा के बाद शӚत हो जाती है और पीछे हट जाती है। कृПा और Ҵनमɹला से आगे कҬ बातचीत हुई. 

 वह एक काला, मोटा आदमी था  .उसकҬ उʟ चालीस से अҶधक नहӛ थी , लेिकन क़ानून कҬ कड़ी कायɹवाही के कारण उसके बाल 

सफ़ेद हो गये थे। उनके पास कभी भी अҶधक Ќायाम के Ҹलए समय नहӛ था, यहӚ तक िक वह कभी -कभार ही टहलने भी जाते थे। इन 

सबके फलдѸप उλӘने एक पंचӚग का Ҵनमӧण िकया। हालӜिक वह अͶे कद काठҦ का था, िफर भी उसे लगातार कोई न कोई Ҹशकायत 

सताती रहती थी। बदहजमी और बवासीर इसके लगातार साथी थे। Ҵनमɹला को अपने पҴत के साथ कोई घҴनОता पसंद नहӛ थी और वह 

उसे शारҠҲरक Ѹप से घृҹणत मानती थी। दूसरҠ ओर, तोताराम ने अपनी दुЇन का पʻ जीतने कҬ पूरҠ कोҸशश कҬ। Ҵनमɹला को लगता है िक 

उसकҬ )और उसकҬ (हताश ◌ा के कारण उसके ʛयासӘ पर अनुकूल ʛҴतिʌया देना असंभव है। लेिकन तोताराम खूबसूरत Ҵनमɹला पर 

इतना मोҳहत हो गया िक उसने उसे अपने घर कҬ रानी बना Ҹलया। तोताराम कҬ पहली पΙी से तीन बेटे थे। बड़ा बेटा मंसाराम सोलह साल 

का, Ҹजयाराम बारह साल का और सबसे छोटा Ҹसयाराम सात साल का था। तोताराम कҬ पचास वषɼय Ҵवधवा बहन ѷӀ͗णी भी उसके 

साथ रहती थी। Ҵनमɹला के घर मɾ आने से पहले ѷӀ͗णी ही घर कҬ पूरҠ देखभाल करती थी।घर मɾ Ҵनमɹला कҬ ʛगҴत से ѷӀ͗णी को ईУӧ 

होती थी।  और भले ही लगातार कलह का यही कारण था, धीरे -धीरे न ि◌मɹला ने घर मɾ अपनी जगह बना ली। उसने अपने सौतेले ब͵Ә के 

साथ एक बंधन ҴवकҸसत िकया और उनके ʛҴत मातृ ʛेम से भरपूर थी। ʛेमचंद Ҹलखते हʁ:  

 रोमӚिटक ʛेम कҬ संभावना से Ҵनराश होकर, Ҵनमɹला का σासा ҳदल ब͵Ә कҬ ओर मुड़ जाता है। एक तरह कҬ राहत  .उनके साथ 

समय Ҵबताने, उनकҬ देखभाल करने, उनके साथ हंसने, उनके साथ खेलने से उनकҬ अдीकृत मातृ इͶा को कुछ राहत Ҵमली। जब भी 

वह समय Ҵबताना चाहती थी, उसके पҴत Ҵनमɹला उसे अजीबता और शमɹ कҬ भावनाओं से अҶभभूत पाते थे।  इͶा इतनी कम हो गई िक 
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वह भाग जाना चाहती थी। लेिकन ब͵Ә कҬ सरल भҵ͑ ने उλɾ बहुत खुश िकया। तोताराम का सबसे बड़ा बेटा मंसाराम, Ҵनमɹला के ही 

समान, सोलह साल का था। उसने उससे अंʎेजी कҬ Ҹशʻा लेनी शुѸ कर दी और से͜ कҬ कमी के बावजूद दोनӘ मɾ एक -दूसरे के ʛҴत 

जुनूनी σार ҴवकҸसत हो गया। मंसाराम Ҵनमɹला को मӚ कहकर बुलाता था और वह अपने ब͵े कҬ तरह उसकҬ देखभाल करती थी।  

हालӜिक, तोताराम को उनके ҲरДे से ईУӧ होने लगी और उसे कुछ और ही संदेह होने लगा। उसने सुंदर मंसाराम का सुखɹ रंग देखा और 

Ҵनमɹला कҬ सुंदरता पर मोҳहत हो गया। ईУӧ ने दोनӘ को अलग करने के Ҹलए मंसाराम को छाʕावास भेजने का फैसला िकया। हालӜिक, 

Цूल मɾ कुछ तकनीकҬ कारणӘ से वह ऐसा नहӛ कर सके। तोताराम ҳदन -ब -ҳदन बीमार होता जा रहा था। अंत मɾ मंसाराम छाʕावास जाता 

है लेिकन वहӚ बहुत बीमार पड़ जाता है। लेिकन िपता कҬ Ҹज़˟ी ईУӧ उसे अपने बेटे को वापस घर नहӛ लाने देगी। तोताराम छाʕावास मɾ 

अͶҠ ҷचिकΠा देखभाल ʛदान करता है लेिकन वह अपने बेटे को घर वापस नहӛ ला सकता ͘Әिक उसे डर है िक उनके बीच ҲरДा िफर 

से Ҵबगड़ जाएगा। दूसरҠ ओर, Ҵनमɹला तोताराम को घर वापस लाने कҬ कोҸशश करती है। वह यह कहकर अपनी ҷचंता ҷछपाती है िक घर 

पर ѷӀ͗णी उसकҬ अͶҠ देखभाल कर सकती है। बीमार मंसाराम अब अपने िपता के अजीब Ќवहार और Ҵनमɹला के ʛेमहीन रवैये को 

देखता है। वह अपनी सौतेली मӜ पर बुरҠ नज़र डालने के Ҵवचार से शमɹ से पानी  -पानी हो जाता है। उसके िप ता कҬ अवाЪҴवक Ѹप से 

Ҵवकृत सोच के कारण उसकҬ जीवन मɾ ѷҷच खΜ हो गई और उसे अपनी मृΝु का सामना करना पड़ा। अंततः उसकҬ मृΝु हो जाती है और 

तोताराम Ҵबखर जाता है। 

 मंुशी तोताराम को जीवन मɾ कोई ѷҷच नहӛ रह गई थी, अब उλɾ Ҵनमɹला कҬ Ҵनदʄषता पर ҴवЙास हो गया। पहले जζ मɾ उनके 

जाने से टूटा हुआ, अपनी पोल खुल जाने के डर से वह Ҵनमɹला से अपने ҳदल कҬ बात न कह सका। इसҸलए ҷचंता और दुःख ने Ҵबना िकसी 

Ҵनकास के उसके शरҠर को Ҵनगल Ҹलया। उसकҬ कानूनी ʛैҿ͏स ʛभाҴवत होती है ͘Әिक वह अपने काम मɾ कोई ҳदलचЮी नहӛ लेता है। 

उनके मुवҿ͊ल युवा और अҶधक कुशल वकҬलӘ कҬ तलाश शुѸ कर देते हʁ। उनकҬ एक समय कҬ अͶҠ ʛैҿ͏स ख़Μ होने लगती है 

और इस बार Ҵनमɹला आठ महीने कҬ गभɹवती है। आҺख़रकार Ҵनमɹला ने एक बेटी डॉ  .कृПा को जζ ҳदया। Ҹसλा के भाई और मुंशी से 

Ҵववाҳहत जाली तोताराम ने अपना घर बेच ҳदया है।  यहӚ से उपηास बहुत तेजी से आगे बढ़ता है। मुंशी तोताराम कҬ आҶथɹक तंगी ҳदन -ब -

ҳदन बढ़ती जा रही है ͘Әिक साहूकार उनके दरवाजे पर दЪक दे रहे हʁ। लेखक कҬ िटπणी है, "जहӚ तक लड़कҬ के जζ कҬ बात है, तो 

यह परम आपदा थी।  "जब Ҵनमɹला घर लौटती है , तो उसे अपने सौतेले बेटे मंसाराम कҬ मौत के Ҹलए Ҹजϩेदार ठहराया जाता है। लोग 

Ҹजयाराम और Ҹसयाराम को भी Ҵनमɹला के Ҵवѷˠ भड़काने लगे। तनावपूणɹ ҿЫҴत के कारण Ҵनमɹला ने यह सोचना शुѸ कर ҳदया िक दूध 

और फल ͘ा खरҠदा जाए, लेिकन इसका मतलब यह हुआ िक उसके सौतेले ब͵े भोजन से वंҷचत हो गए। अंततः Ҹजयाराम ने Ҵनमɹला के 

कुछ गहने चुरा Ҹलए और Ҵनमɹला ने उसे अपने कमरे से बाहर Ҵनकलते हुए देख Ҹलया। पुҸलस को बुलाया जाता है और पूछताछ कҬ जाती 

है, लेिकन Ҵनमɹला िफर चुप हो जाती है। यह चुπी उसकҬ ʛशंसा करने के बजाय उस पर ʛҴतकूल ʛभाव डालती है। वह कहते हʁ, ''आपको 

अपनी छҴव बचाने कҬ ҷचंता तो थी लेिकन नतीजӘ के बारे मɾ नहӛ सोचा.'' अंततः Ҹजयाराम पकड़ा गया  

 मेरҠ नज़रӘ से दूर हो जाओ वरना मʁ जो भी कѸँगा उसके Ҹलए Ҹज़ϩेदार नहӛ रहूँगा  !यह सब आपका काम है  .यह पूरҠ तरह से 

आपकҬ वजह से है िक मʁ ऐसा बन पाया हूं। छह साल पहले मेरे घर कҬ ये हालत थी? तुमने मेरा बसा -बसाया घर उजाड़ ҳदया , मेरा 

लहलहाता बगीचा उखाड़ ҳदया  ...मʁ नहӛ लाया। तुम मेरҠ पूरҠ दुҴनया को नН करने के Ҹलए इस घर मɾ ʛवेश करो। मʁ भी अपने खुशहाल 

अҾЪΟ को खुशहाल बनाना चाहता था और यही वह कҬमत है जो मʁ चुका रहा हूं। Ҵनमɹला, उसकҬ बेटी और बहन ѷӀ͗णी को छोड़कर, 

मंुशी तोताराम अपने बेटे को खोजने के Ҹलए घर से Ҵनकलते हʁ, उनके मृदुभाषी शϕӘ का Ыान कठोर शϕӘ और गाҸलयӘ ने ले Ҹलया है। 

ऐसे मɾ उसकҬ सहेली सुधा उसकҬ ҴवЙासपाʕ बनी  .लेिकन यह दोЪी भी तब बेकार हो जाती है जब डॉ .Ҹसλा )सुधा का पҴत (एक ҳदन 

उसे अपने घर पर अकेला पाकर अनदेखा कर देता है।  यह उसके दयनीय अҾЪΟ का आҺखरҠ झटका था और Ҵनमɹला अपने दोЪ को 

खोने से नहӛ बच सकҬ। उसे बुखार हो जाता है और उसकҬ मृΝु हो जाती है। उसने बुरा जीवन जीया और दुभӧͮपूणɹ मौत मर गई। अंत मɾ 

ʛेमचंद माҴमɹक ढंग से Ҹलखते हʁ :“चौथे ҳदन, सूयӧЪ के समय, उसकҬ दुःख भरҠ कहानी समाξ हो गई... Ҵनमɹला कҬ आΜा, जीवन भर 

संघषɹ करती रही और चतुर ҸशकाҲरयӘ के तीरӘ, पंजӘ और हवा के झӘकӘ से तब तक बेरहमी से िपटती रही जब तक िक वह और अҶधक 
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सहन न कर सकҬ, अपने शाЙत घर कҬ ओर उड़ गई। अंत मɾ, उपηास के अंत मɾ एक भयावह ʻण आता है  :तोताराम को पता चलता है िक 

बेटे Ҹजयाराम के साथ यह उसकҬ दूसरҠ घटना थी Ҹजसने Ҵनमɹला के गहने चुराए थे और पुҸलस के साथ भी ऐसा ही होने कҬ संभावना है। 

अΥाय के अंत मɾ मरने के Ҹलए वह घर से ͘Ә भाग गया।  Ҵनमɹला कҬ चुπी, बोलने मɾ असमथɹता, महΟपूणɹ ʻणӘ मɾ बोलने से इनकार 

करना, कुछ अͶा करने और दूसरӘ से अलग ҳदखने कҬ उसकҬ अΝҶधक ҷचंता, एक नैҴतक Ѹप से Ҹजϩेदार Ќҵ͑ के Ѹप मɾ कायɹ करने 

मɾ उसकҬ लगातार Ҵवफलता - ये सभी ҴनҸБत Ѹप से वे संЫाएं हʁ ҸजλӘने उसे बनाया है। वह Ҹजस तरह से है और उसे उसी तरह बनाए 

रखɾ। उन संЫानӘ का Ҵवरोध करते हुए Ҹजनमɾ उसे मजबूर िकया गया है, Ҵनमɹला वाЪव मɾ उस समाज के साथ Ҵमली हुई है Ҹजसने उसके 

साथ अηाय िकया है, शायद सबसे महΟपूणɹ बात यह है िक वह समझ रही है िक िकस तरह से उसके साथ 'अηाय' िकया गया है।  बाहरҠ 

तौर पर और सतही तौर पर छोड़कर, दूसरे शϕӘ मɾ, उसके Ҹलए इसे असंभव बनाना, वह इतनी ʻҴतʎЪ है िक वह अपने Ъर तक गहराई 

तक नहӛ देख सकती है। वह Ҵवकृत और अचेतन ʛवृҶΗ वाली एक ʻҴतʎЪ Ќҵ͑ है। लेिकन उλӘने जो िकया है उसकҬ भयावहता को 

पहचाने Ҵबना समाज और उसकҬ संЫाओं कҬ Ҵनंदा करना शायद ही संभव है  :उλӘने एक नैҴतक अपं गता पैदा कҬ है ҸजसकҬ अΝҶधक 

Ҵनһ̽यता और कायरता रोगाΜक और अनैҴतक है, लेिकन जो घटनाओं  के पूरे अजीब ʌम मɾ एक अЮН रेखा को बरकरार रखती है। 

गुण।  

 Ҵनमɹला Ҵनһ̽यता कҬ राʻसी है जो सोचने और कायɹ करने मɾ असमथɹता के कारण एक Ќҵ͑ बन जाती है। Ќҵ͑ उसी 'मदӧना' 

दुҴनया को नН कर देता है Ҹजसने उसे वह बनाया है जो वह सरल और Ҵनदɹयी है, यह इस बात पर जोर देने लायक है िक वह Ҹजस चीज से 

बनी है वही बनी रहे। Ҹजस सामाҸजक ҳहंसा कҬ ʛेमचंद Ҵनमɹला कҬ आलोचना करते हʁ उसका सही माप Ҵनमɹला कҬ िकशोर मासूҴमयत मɾ 

नहӛ पाया जा सकता। उसकҬ ददɹनाक शादी से पहले, या उस 'मासूҴमयत' मɾ भी जो Ҵनमɹला कҬ खोज के Ѹप मɾ जीҴवत है। Ҵनһ̽य 

मासूҴमयत कҬ ҿЫҴत, यहӜ तक िक उसके कायɹ करने से इनकार करने पर भी उसके आस -पास कҬ हर चीज़ नН हो जाती है। ʛेमचंद ҳहंदी 

के सबसे प्रҸसˠ उपηासकार हʁ और गोदान ʛेमचंद का ʛҸसˠ उपηास है। उΗरҠ गӚवӘ मɾ आҶथɹक और सामाҸजक संघषɹ дतंʕता -पूवɹ 

ʎामीण ʻेʕӘ कҬ ҿЫҴत को गहराई से दशӧता है, ҸजनकҬ Ҵवशेषता गरҠबी, अʼानता और अमीरӘ ˦ारा अҸशҸʻत िकसानӘ का शोषण था। 

मकान माҸलक लेिकन हालात उϩीद के मुताҴबक नहӛ बदले हʁ  और ҴनϤवगɼय ҿЫҴत होरҠ के पҲरवार के जीवन, अҾЪΟ और आΜ-

सϩान को पूरҠ तरह से नहӛ बदल सकती। होरҠ अपने जीवन को सफल बनाने के Ҹलए एक गाय खरҠदने के Ҹलए सब कुछ करता है। उस 

समय कҬ ҳहंदू पौराҹणक कथाओं के अनुसार, ऐसा माना जाता है िक वह उλɾ एक गाय दान करते थे। मरने से पहले ʝाиण उसे मोʻ ʛाξ 

करने मɾ मदद करेगा। дतंʕता -पूवɹ भारत का एक आकषɹक पҲरचय , गोदान एक ʎामीण नृवंशҴवʼान, एक गҴतशील मानव दЪावेज़ और 

औपҴनवेҸशक इҴतहास कҬ समझ भी है। 

 ʛेमचंद का गोदान, अंʎेजी मɾ अनुवाҳदत और 2010 मɾ ʛकाҸशत पहला ҳह ंदी उपηास , पҸБम भारतीय ʛगҴत मɾ आҶथɹक और 

सामाҸजक बाधाओं  को दशӧता है। जब होरҠ कहता है, ''ईЙर ने उλɾ дामी बनाया है और हम उनके दास हʁ। ये पंҵ͑यӜ शायद ही कभी 

सबा϶नɹ अधीनता और हेरफेर के लʻण ʛदҸशɹत करती हʁ। ʌूर आҶथɹक और राजनीҴतक उΚीड़न से सबा϶नɹ अलग -थलग पड़ गए हʁ 

और कुचल ҳदए गए हʁ। एक ओर होरҠ कҬ तरह खेतӘ मɾ काम करके अपने पҲरवार के Ҹलए भोजन तैयार करने वाले लोग हʁ और दूसरҠ ओर 

अमीर लोग हʁ . गोदान ʎामीण भारत कҬ सामाҸजक -सӚЦृҴतक ҿЫҴतयӘ का अनुकरण करता है। दाता दीन ʝाиण जाҴत का ʛҴतҴनҶधΟ 

करते हʁ और गैर-दҸलत हʁ। उसने अपने धाҴमɹक अҶधकार से Ҵनचली जाҴत के ʎामीणӘ पर अΝाचार िकया। होरҠ और भोल ◌ा समाज के 

Ҵनचले वगɹ के थे। ʛेमचंद जमӛदार ˦ारा उΚीҳड़त Ҵनचली जाҴत के लोगӘ का ʛҴतҴनҶध ҷचʕ ҷचिʕत करते हʁ। िकसान समय पर ऋण नहӛ 

चुका पाता  और दोगुने डाउन पेमɾट के साथ यह बढ़ जाता है। लेखक ने भारत मɾ सामंती ЌवЫा को ख़Μ करने का ʛयास िकया। गӜव के 

हर िकसान कҬ सबसे बड़ी समвा कजɹ थी। ʛेमचंद ने समाज से धन चढ़ाने कҬ ʛथा को हटाने का ʛयास िकया। यह उपηास गӜव कҬ 

राजनीҴतक ЌवЫा को भी उजागर करता है। उλӘने ʎामीण जीवन को शहरҠ जीवन के साथ जोड़ा।  

 Hori's उनके काम का एक ʛҴतҴनҶध संʎह है। यह भारतीय भूҴम का मूल Ҵनवासी है। होरҠ केवल एक Ќҵ͑ नहӛ है; यह एक 

ऐसे वगɹ का उदाहरण है, Ҹजसके गुण और दोष इसमɾ समान हʁ। उसके Ҹलए आΜाएँ और ʛकृҴत ही एकमाʕ वाЪҴवक चीज़ɾ हʁ। यथाथɹवाद 
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उनके जीवन का आधार है। वह गोबर के कॉͪोसɾटी मɾ ҴवЙास नहӛ करता है, जो िक बहुत अͶҠ तरह से हो सकता है, लेिकन तैयारҠ मɾ नहӛ 

रखा जा सकता है, ͘Әिक होरҠ के वंशजӘ ने ऐसा Ќवहार नहӛ िकया था। गोबर कहता है, ईЙर ने हम सबको एक जैसा बनाया है। उनका 

मानना है िक जो लोग गरҠब पैदा होते हʁ, उλӘने अपने िपछले कमʆ से अͶा जीवन नहӛ कमाया है, जबिक जो लोग अमीर पैदा होते हʁ। 

अतीत होरҠ कҬ एकमाʕ असहमҴत है; यह इसका एकमाʕ शीट -एंकर है .वह चीजӘ पर ҴवЙास करता है , वह कायɹ करता है, वह ठҦक वैसे 

ही कायɹ करता है जैसे उसके पूवɹजӘ ने िकया था और ͘Әिक वे भी वश मɾ थे। उसके पास वािषɹक "कथा "मɾ मूҴतɹ कҬ वेदी पर चढ़ाने के Ҹलए 

बहुत सारा पैसा नहӛ है, एक ѷपया भी नहӛ है और उसे पछतावा है, इसҸलए नहӛ िक वह दुभӧͮशाली है बҿϱ इसҸलए िक वह कथा मɾ 

कुछ भी नहӛ चढ़ा सका, उसका घुन परमेЙर कҬ वेदी पर, Ҹजससे वह वाЪव मɾ डरता है। 

 मु͡ पाʕ होरҠ अपनी जाҴत के Ҹलए खड़े होने के Ҹलए कोई भी गरҠबी सहने या कोई भी ηाय करने के Ҹलए तैयार है। वे कहते हʁ 

िक गӜव कҬ सभा भगवान कҬ वाणी है, वे ͘ा सोचते हʁ यह जानना चाҳहए। ख़ुशी से होरҠ अपना भोजन, अपने बैल और अंततः अपना घर दे 

देता है तािक वह गӜव मɾ खड़े होकर उसकҬ रʻा कर सके। उसका बेटा अंततः अपनी Ҵनचली जाҴत का अपमान सहन नहӛ कर पाता और 

उसके िपता अपने Ҹलए खड़े होने मɾ असमथɹ हो जाते हʁ। होरҠ कҬ पΙी भी Ҵवरोध करती है लेिकन होरҠ उसकҬ बात को अनसुना कर देता है। 

जाҴत के बाहर उनका कोई जीवन नहӛ है  .कुछ राजघराने ऐसे हʁ Ҹजλɾ पूवɹ-ҴनधӧҲरत तरҠके का पालन करने के Ҹलए मजबूर िकया जाता है 

होइर जानता है िक जाҴत से बाहर रहने का मतलब कोई ऋण नहӛ, कोई सामुदाҵयक सहायता नहӛ, कोई मृगतृПा समारोह नहӛ और कोई 

अंΝेिН नहӛ। होҲरसन गोबर, जो गӚव और जाҴत छोड़कर चला गया, एक ही मु˟ा है 'द ҵगω ऑफ काउ टू' जीत गई। 

 जाҴत ЌवЫा इतनी शҵ͑शाली है िक जो Ќҵ͑ इससे पूरҠ तरह टूट जाता है, उसे ही इस ЌवЫा से स͵ी आजादी नहӛ Ҵमल 

पाती है। जाҴत ЌवЫा कҬ ताकत उसकҬ дयं को लागू करने वाली ʛकृҴत है। औसत भारतीय िकसान ऊंची जाҴतयӘ के Һख़लाफ़ Ҵवʘोह 

नहӛ कर सकता ͘Әिक ЌवЫा ख़Μ हो जाती है और Ҵवʘोह को सभी सामाҸजक समथɹन कम हो जाते हʁ। होरҠ जरा भी Ҵवʘोह न कर 

सका।  हालӜिक उसने अपनी गҲरमा और सामाҸजक ʛҴतОा को बनाए रखने के Ҹलए अपने जीवन का बҸलदान ҳदया है, लेिकन वह खड़े 

होकर मर जाता है, िकसी से नहӛ लड़ता। गोबर दोनӘ दुҴनयाओं  के बीच सबसे महΟपूणɹ बंधन था। वह शहर गया और शहरҠ जीवन के बारे 

मɾ सीखा। वह गӚव लौट आए और जमӛदारӘ के Һखलाफ आवाज उठाई। उλӘने ʎामीणӘ को राजनीҴतक ЌवЫा के बारे मɾ भी जागѸक 

िकया  .होरҠ को एक साधारण गरҠब िकसान के Ѹप मɾ ҳदखाया गया है जो पҲरҿЫҴतयӘ का Ҹशकार है और सारҠ संपҶΗ का माҸलक है।  एक 

आम आदमी मɾ कҴमयӚ होती हʁ लेिकन इसके बावजूद वह समय पड़ने पर अपनी अͶाइयӘ, ҸजϩेदाҲरयӘ और फैसले पर कायम रहता है। 

गोबर को लखनऊ शहर मɾ अनुभव Ҵमलता है और वह ЌावहाҲरक और सӚसाҲरक होना सीखता है। ʛेमचंद ने गӜव के जमӛदारӘ और 

भौҴतकवादी साहूकारӘ ˦ारा शोिषत गरҠब िकसानӘ का यथाथɹवादी ҷचʕ ҷचिʕत िकया है। जमӛदारӘ ने राजд कमाया और जुमӧना लगाया। 

राय साहब ने होरҠ पर जुमӧना लगाया िक गाय मर भी जाये, तो उसे मत मारो। सभी िकसान समय पर कजɹ नहӛ चुका पाते और समय के 

साथ यह बढ़ता जाता है। गोबर एक समाजवादी नेता के Ѹप मɾ उभरे और साहूकारӘ और िकसानӘ को गुलाम बनाने वाली ЌवЫा के 

Һखलाफ संघषɹ के Ҹलए लोगӘ को संगҳठत िकया। गोबर उस ЌवЫा का ҳहеा बन जाता है Ҹजसने िकसानӘ को पीҳड़त िकया और उλɾ 

गोबर के Һखलाफ आवाज उठानी पड़ी। इसके बजाय, अब वह गӚव और शहर ए के गरҠब आʼाकारҠ मजदूरӘ से नफरत करता है, जहӚ 

सबसे पहले, वह अपने Ҹलए जगह बनाता है। वह कुछ पैसे कमाता है और साहूकारӘ ˦ारा वसूले जाने वाले मूЂ से अҶधक दर पर दसूरӘ 

को उधार देता है, गोबर घबरा जाता है। ʛेमचंद कҬ कृҴतयӘ मɾ होҲरस सबसे यथाथɹवादी मुखपʕ है। कҳठन पҲरҿЫҴत से बाहर Ҵनकलने के 

Ҹलए उλӘने अपनी बेटी Ѹपा को एक बूढ़े Ҵवधुर के पास дीकार कर Ҹलया। उनका घर पहले से ही ҵगरवी है , दाता दीन अपने पैसे वापस 

मӚगता है, जबिक होरҠ के पास कुछ भी नहӛ है। उनकҬ ज़मीन, जो िकसानӘ कҬ जान से भी шादा है, ҷछन जाने का ख़तरा है। हालӜिक गोबर 

को इस बात का पछतावा है िक जब तक उसे अपनी बहू से उधार Ҹलए पैसे वापस Ҵमलɾगे, होरҠ को लगता है िक उसके साथ कुछ भी गलत 

नहӛ हुआ है, और इस घटना ने उसके अंत को जϼी कर ҳदया।  

 ʛेमचंद का उपηास पҲरवार मɾ मҳहलाओं  के Ыान और समाज के Υान तथा उपηास के कɾ ʘीय Ҵवषय पर कɾ ҳʘत है। Ҵमस 

मालती, एक डॉ͏र और समाज सुधारक जो इं ʁͯड लौट आɴ। वह उΠाही है और राय के मामले मɾ पुѷष के साथ समानता और समाज मɾ 
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समान दजӧ चाहती है। वह ʛोफेसर मेहता के संपकɹ  मɾ आती है, जो शायद ʛेमचंद के मुखपʕ और लेखक के संकेतӘ के Ҹलए Ќा͡ा मɾ 

कहता है िक वह उससे σार करती है और अंततः अपने मानकӘ के बारे मɾ सब भूल जाती है। धҴनया और ज़ुҴनया जैसी मҳहलाओं  का 

िपतृसΗाΜक समाज ˦ारा शोषण िकया जाता था। उλɾ बोलने कҬ आज़ादी भी नहӛ Ҵमली  .समाज मɾ उनका ʌूरतापूवɹक दमन िकया जाता 

है। ʛेमचंद को भारत का आधुҴनक लेखक माना जाता है। जहӚ ʛेम और अंतरजातीय Ҵववाह पनपेगा। गोबर और ज़ूҴनया, मेहता और Ҵमस 

मालती का अंतरजातीय Ҵववाह ʛेम और कѷणा के मु˟े पर एक गंभीर ҴवचारोΗेजक चचӧ है। वे आधुҴनक भारत कҬ आवाज ʛЪुत करते हʁ 

और परЮर अपने -अपने समुदायӘ मɾ समाज कҬ सेवा करने वाले Ҵमʕ के Ѹप मɾ रहने का  Ҵनणɹय लेते हʁ  .गोबर ने भәहɾ चढ़ा लӛ। कौन कहता 

है िक हमɾ ईमानदारҠ खो देनी चाҳहए ? कोई भी हमɾ ʝाиणӘ से धन उगाही करने का सुझाव नहӛ देता। मʁ बस इतना कह रहा हंू िक हम वह 

सारा Ϛाज नहӛ चुकाएंगे।' बʁक बारह आने Ϛाज लेते हʁ आप उλɾ एक ѷपया Ϛाज लेने दɾ। वह और िकतना लूटना चाहता है? गोबर ने 

शहर जाकर शहरҠ जीवन के बारे मɾ जाना। वह गӜव वापस आए और ʎामीणӘ को जागѸक िकया।उλӘने ʎामीणӘ को ʞНाचार और जाҴत 

ЌवЫा के बारे मɾ जागѸक िकया। होरҠ कҬ बुराइयӜ Ҵनचले लोग बताते हʁ। वह तब लड़ता है जब उसकҬ पΙी चाहती है। लेिकन वह उसके 

ʛҴत वफादार है  .होरҠ कҬ सभी परेशाҴनयӘ का असली कारण हीरा है। होरҠ कҬ मृΝु से एक ҳदन पहले जब वह वापस लौटता है , तो हीरा के 

ʛҴत होरҠ के ҴनВल ʛेम मɾ कोई बदलाव नहӛ आता है। होरҠ उसे कोई समвा नहӛ मानता। ʛेचंद ने िकसानӘ कҬ पीड़ा का ҷचʕण िकया है 

जो उन ҳदनӘ आम बात थी। अंҴतम ҳदनӘ मɾ उसने ईЙर कҬ उपҿЫҴत मɾ ҴवЙास खो ҳदया, ͘Әिक ईЙर मɾ ҴवЙास का अथɹ उसकҬ दया मɾ 

ҴवЙास भी है।  

 ʛेमचंद ने उपηास, लघु कथाएँ, Ҵनबंध और ब͵Ә कҬ कहाҴनयӜ Ҹलखӛ। जब उनका पहला काम ʛकाҸशत हुआ तो उसे अपने 

समय का सवʄ͵ पुरЦार Ҵमला। वह वतɹमान मɾ भारत के सबसे ҳदलचЮ लेखकӘ मɾ से एक हʁ। उनके ʛमुख उपηास गोदान, Ҵनमɹला और 

गबन हʁ। उनकҬ रचनाओं का कई भाषाओं मɾ अनुवाद िकया गया है। उनके कायʆ को भारत के अҶधकӚश ҴवЙҴव˥ालयӘ मɾ Ҹश̒ ाҴवदӘ ˦ारा 

पढ़ाए जाने वाले ҳहंदी और उदू ɹ मɾ पढ़ाया जा रहा है। उλӘने सामाҸजक मु˟Ә पर Ҹलखा और ऐसे तΟ जोड़े Ҹजससे सामाҸजक Ҵववेक और 

ҸजϩेदारҠ कҬ भावना पैदा हुई। उλӘने आम लोगӘ के जीवन और ҴवҶभβ समвाओं का यथाथɹवादी ҷचʕण िकया। उλӘने ʎामीण भारत और 

जमӛदारӘ और साहूकारӘ के हाथӘ के शोषण पर Υान कɾ ҳʘत िकया। ʛेमचंद ने ҳहंदी साҳहΝ मɾ यथाथɹवाद लाया और उस दौर मɾ साҳहΝ मɾ 

बदलाव आया जो ʌӚҴतकारҠ था। ʛेमचंद का ʛारंҶभक साҳहΝ शानदार और कϽना से भरपूर था। वह एक समाज सुधारक और दूरदशɼ थे 

ҸजλӘने भारतीय समाज मɾ मौजूद सामाҸजक बुराइयӘ के बारे मɾ Ҹलखा। उनकҬ कहाҴनयӜ ʎामीण भारत से हʁ जो मानवीय भावनाओं  से 

पҲरपूणɹ है। उपηासकार और लेखक होने के साथ -साथ ʛेम चंद एक समाज सुधारक भी थे।  गरҠबӘ के शोषण के Ѹप मɾ उλӘने Ҹजस 

वाЪҴवकता को ҷचिʕत िकया, वह उनके लेखन कҬ एक ҴवҸशН Ҵवशेषता थी। उλӘने दहेज, गरҠबी, जाҴतवाद और ʞНाचार जैसी 

सामाҸजक बुराइयӘ को संबोҶधत िकया। वे बीसवӛ सदी के पहले लेखक थे ҸजλӘने साҳहΝ मɾ यथाथɹ को ʛҴतҴब ं Ҵबत िकया।  

 

ҴनМषɹ :-  

 ʛेमचंद ने यह उपηास उस समय Ҹलखा था जब मҳहलाओं  कҬ भूҴमका को नई वाЪҴवकता के अनुसार पुनपɹҲरभािषत िकया जा 

रहा था। 

इस नामӚिकत उपηास कҬ नाҵयका Ҵनमɹला, बीसवӛ सदी कҬ शुѷआत मɾ ҳह ंदू िपतृसΗा पर आधाҲरत है। और यह ददɹ देता है। 

पीҳड़त मҳहला का ʛेमचंद का ҷचʕण बीसवӛ सदी के शुѷआती शतक उपηास कҬ अपेҸʻत तजɹ पर है, जहӚ वह खुद को एक लेखक के 

Ѹप मɾ ʛकट करते हʁ जो Ҵनमɹला के ददɹ को संवेदनशील Ѹप से ҷचिʕत करता है, लेिकन शҵ͑शाली, िपतृसΗाΜक मानҸसकता पर सवाल 

उठाता है जो उसकҬ पीड़ा का कारण है। Ҵनमɹला मɾ उλӘने मु͡ Ѹप से सामाҸजक -आҶथɹक ѶिНकोण से मҳहलाओं  के मु˟Ә पर Υान कɾ ҳʘत 

िकया। Ҵनमɹला ऐसे ही घृҹणत दुЌɹवहार का Ҹशकार है। उसने पुѷष दुЌɹवहार सहा है और उसका जीवन संदेह, उपेʻा और ʌूरता से 

अंधकारमय हो गया है। मुंशी ʛेमचंद उस सामाҸजक संगठन के स͞ Ҵवरोधी थे जो उλɾ सामाҸजक संरचना मɾ ҴवҶभβ ЪरӘ मɾ ҴवभाҸजत 

करता था।  ʛेमचंद कहते हʁ िक दहेज ʛथा और बेमेल Ҵववाह कҬ सामाҸजक -राजनीҴतक बुराई से छुटकारा पाने के Ҹलए एक सामाҸजक 
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ʌӚҴत कҬ जѸरत है। Ҵनमɹला देश कҬ वंҷचत मҳहलाओ,ं पाठकӘ के मन पर अҴमट छाप छोड़ती है। यह भौगोҸलक Ҷभβताओं  और दूҲरयӘ कҬ 

सभी मानव ҴनҴमɹत सीमाओं को पार करता है ͘Әिक हर मҳहला अपना खुद का एक कमरा चाहती है। Ҵनमɹला सभी अथʆ और सार मɾ 

मҳहलाओं )मजबूत/कमजोर (कҬ दुखद दुदɹशा का उदाहरण प ◌्रЪुत करती है।  

  मंुशी ʛेमचंद ने पीҳड़त समाज कҬ आवाज उठाई और उस पर लेखन िकया। वह एक समाज सुधारक और रचनाΜक Ҵवचारक हʁ। 

वह समाज मɾ मौजूद सामाҸजक समвाओं के बारे मɾ Ҹलखते थे। उनकҬ कहाҴनयӜ ʎामीण भारत कҬ संपूणɹ मानवीय भावना का ҷचʕण 

करती हʁ। उपηासकार और लेखक के अलावा ʛेमचंद एक समाज सुधारक भी थे। उनके लेखन कҬ एक उЃेखनीय Ҵवशेषता वह स͵ाई 

है Ҹजसके साथ उλӘने गरҠबӘ के शोषण का ҷचʕण िकया है। उλӘने दहेज, अभाव, जाҴतवाद, ҲरЙतखोरҠ जैसी सामाҸजक समвाओं पर 

संदेश ҳदया। वह साҳहΝ मɾ ʛामाҹणकता लाने वाले 20वӛ सदी के पहले उपηासकार थे। उλӘने सामाҸजक मु˟Ә पर Ҹलखना शुѸ िकया 

और सामाҸजक Ҵववेक और ҸजϩेदारҠ कҬ भावना पैदा कҬ। उλӘने आम लोगӘ के जीवन और उनके सामने आने वाली ҴवҶभβ असुҴवधाओं  

का यथाथɹवादी ҷचʕण िकया। उλӘने देहाती भारत और जमӛदारӘ तथा साहूकारӘ के हाथӘ इसके दुѷपयोग पर सबसे अҶधक Υान कɾ ҳʘत 

िकया। 
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