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f'koewfrZ ds dgkuh lkfgR; dk v/;;u 
 
 
 

lhek dq'kokgk1 ] MkW- mfeZyk oekZ2 
1'kks/kkFkhZ] fgUnh foHkkx] vo/ks'k izrki flag fo'ofo|ky;] jhok ¼e-iz-½- 

2izk/;kid ,oa foHkkxk/;{k fgUnh] 'kkldh; Bkdqj j.ker flag egkfo|ky;] jhok ¼e-iz-½- 
 

 
 
lkjka'k &  

dgkuh gj lkfgR;dkj dh lcls fiz; fo/kk gksrh gSA 
f'koewfrZ Hkh bl fo/kk ds ys[ku esa gLrn{k jgs gSaA mUgksaus dgkuh 
lkfgR; ds txr eas ,d cM+h miyfC/k gkfly dh gSA muds 
lkfgR; dk egRoiw.kZ igyw dgkuh fo/kk gSA izsepan ds leku 
mUgksaus Hkh viuh dgkfu;ksa dk dF; lkekftd /kjkry ij mdsjk 
gSA mUgksaus viuh dgkfu;ksa esa xjhch] xzkeh.k {ks=] nfyr leL;k;sa] 
L=h dh odkyr vkfn Hkkoukvksa dks fo"k; cuk;k gSA dgkuh fo/kk 
ds :i esa ekuks yksd thou dks vius lkfgR; esa :ikf;r fd;k 
gSA 

 
eq[; 'kCn & lkfgR;dkj] dgkuh] lkekftd ,oa leL;k;saA 
 
izLrkouk &   
 lkfgR;dkj f'koewfrZ ds lkfgR; dh fo'ks"krk ;g gS fd fdlh Hkh ns'k dky esa vofLFkr gksrs gq, Hkh 
mudh jpuk;sa le; ds vuq:i xeu djrh gqbZ izrhr gksrh gSaA mudk lkfgR; vewrZ lÙkk ls tksM+us okyk 
gSA f'koewfrZ dk lkfgR; lkekU; ls vyx gVdj gS] mudh jpuk,a fof'k"V dNq, dks lesVs gq, gSaA muds 
x| esa thoarrk cjdjkj jgrh gSA mudh laonsuk,a vkSj vuqHko vR;f/kd xgjsa gSaA mudh jpukvksa dk 
ifjos'k tehuh okrkoj.k ls tqM+k gqvk gSA mudk lkfgR; xzkeh.k thou 'kSyh ls vksr&izksr gSA mudh 
jpukvksa esa izsepUn vkSj Q.kh'oj ukFk js.kq ds leku O;kid ifjos'k Hkys gh u gks ysfdu xzkE; thou 'kSyh 
dh vkarfjd vkSj ckg~; izdf̀r dk fp=.k mUgksaus xgjkbZ vkSj lw{erk ds lkFk fd;k gSA fgUnh lkfgR; txr 
esa izsepUn vkSj Q.kh'ojukFk js.kq ds ckn f'koewfrZ gh ,d ,sls lkfgR;dkj gSa ftudh leLr jpuk,a xzkE; 
thou dh lw{erkvksa dk o.kZu izkIr gksrk gSA vusd lkfgR; esa tks vkReh;rk] oLrqfu"Bk vkSj lejlrk 
fn[kkbZ nsrh gS og vU;= nqyZHk gSA muds lkfgR; dk fo'ks"k v/;;u djus ls Kkr gksrk gS fd izsepUn ds 
ledkyhu lkfgR;dkjksa esa mUgksaus ,d dne vkxs dk gh ntkZ cuk;k gSA muds lkfgR; esa lkekU; thou dh 
okLrfodrkvksa dk lw{e fp=.k izkIr gksrk gS ftlds v/;;u ls Kkr gksrk gS fd muds dkO; esa dyk ds 
izfr mruk vkxzg ugha gS ftruk /kjrh dh xa/k ds izfr gSA f'koewfrZ /kjrh ds :i jl] xa/k vkSj ljlrk ds 
izfr vR;ar lpsr jgs gSaA og ekuo bl okrkoj.k esa Lo;a dks foyhu lk dj ysrs gSaA vius pkjksa vksj ds 
okrkoj.k ds izfr ,djl gks tkrs gSaA og vius pkjksa vksj O;kIr xzkeh.k turk dh Hkkoukvksa dks] muds 
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vkn'kksZa dks] muds fo'okl] gkl&ifjgkl] vk'kk vkSj vkdka{kkvksa dks ekuks Lo;a vuqHko djrs gq, vius 'kCnksa 
esa vfHkO;fDr iznku djrs gSaA ,slk yxrk gS tSls ekuo ek= ds thou dh Mksj dks idM+dj mls lgt vkSj 
ljy vfHkO;fDr iznku djus esa mUgksaus n{krk gkfly dj j[kh gSA ;gh dkj.k gS fd mudh lHkh dgkfu;ksa 
vkSj miU;klksa dk dF; vius ns'k dh feV~Vh dh xa/k ls egd mBk gSA muds dF; dh ;g [kq'kcw vkSj 
vf/kd O;kIr gks blds fy, tSls iou ds >ksadksa dh Hkh vis{kk ugha gksrh cfYd og [kq'kcw Lo;a gh xfr /kkj.k 
djrs gq, pkjksa vksj ifjO;kIr gks tkrh gSA ;gh mudh jpuk izfØ;k dh fo'ks"krk gSA  
 f'koewfrZ vius ifjos'k] izdf̀r vkSj ftuds chp muds mBuk cSBuk gksrk gS muds fØ;kdykiksa rFkk 
euksn'kkvksa ls bruk ifjfpr gSa cfYd dfg;s bruk rknkRE; LFkkfir dj pqds gSa fd bu lcds fp=.k esa lw{e 
ls lw{e fp=.k Hkh NwV ugha ikrkA muds lkfgR; esa xzkeh.k thou dk thrk tkxrk fp= viuh leLr 
ckjhfd;ksa ds lkFk mifLFkr gksrk gSA ,sls thou /kkfeZd] lkfgR;dkj ds O;fDrRo vkSj df̀rRo ds izfr fparu 
euu vkSj xgjkb;ksa ds lkFk mudk voyksdu visf{kr gSA fdlh Hkh lkfgR;dkj dk lkfgR; u dsoy mlds 
Lo;a ds thou dh vuqdf̀r gksrk gS oju~ mlds ledkyhu lkekftd] jktuhfrd] lkaLdf̀rd] uSfrd] 
izkdf̀rd ifjos'k ds lef"Vxr okrkoj.k dh Hkh vfHkO;fDr gksrk gSA fuf'pr gh f'koewfrZ ds dFkk lkfgR; esa 
muds vklikl ds okrkoj.k dk fp=.k lgt gh ifjyf{kr gksrk gS tks mudh jpukvksa esa ns[kus dks feyrk 
gSA muds O;fDrRo ,oa thou dh la?k"kZ js[kk ds }kjk mudh lkekftd psruk dks tkuk tk ldrk gS D;ksafd 
fdlh Hkh lkfgR;dkj dk O;fDrRo ,oa thou la?k"kZ mlds vkarfjd vkSj ckg~; df̀rRo dh lexz vuqdf̀r 
gksrk gSA O;fDrRo vkSj thou la?k"kZ ds ek/;e ls ge fdlh Hkh lkfgR;dkj ds dk;Z O;ogkj dks] mlds 
nf̀"Vdks.k dks] thou ifjfLFkfr;ksa dks] vkn'kksZa dks] mldh Hkkoukvksa dks lgtrk ls tku ikrs gSaA izfl) 
lkfgR;dkj f'koewfrZ dk fgUnh lkfgR; txr esa fo'ks"k ;ksxnku gSA ledkyhu dFkk lkfgR;dkjksa esa budk 
fo'ks"k vkSj egRoiw.kZ LFkku gSA 
 
fo'ys"k.k &  
 ds'kj dLrwjh ¼1991½] dqPph dk dkuwu ¼2017½A blds vfrfjDr budh nks dgkfu;ksa dk irk pyrk 
gS tks vHkh vuqiyC/k gSA izFke dgkuh *ikuQwy* tks ¼1969½ esa okrk;uk if=dk esa izdkf'kr gks pqdh Fkh vkSj 
nwljh dgkuh dkR;k;uh if=dk ds dFkk fo'ks"kkad esa mM+h vks i{kh uked 'kh"kZd ls 1970 esa izdkf'kr gqbZ 
FkhA bldk mYys[k foosdh jk; us vius 'kks/k jk; esa fo'ks"k :i ls fd;k gSA  
 
ds'kj dLrwjh &  
 iqLrd dk dysoj dks izkIr djus okyk *ds'kj dLrwjh* dgkuh laxzg f'koewfrZ dk izFke dgkuh laxzg 
gSA muds bl dgkuh laxzg esa mudh 6 izfl) dgkfu;ka ladfyr gS] tks vyx&vyx o"kksZ esa izdkf'kr gqbZ 
gSa &  
1- dlkbZckM+k ¼1980½  
2- HkjrukV~;e ¼1981½  
3- fljhmiek tksx ¼1984½ 
4- frfj;k pfjrj ¼1987½ 
5- vdkynaM ¼1987½ vkSj  
6- ds'kj dLrwjh ¼1991½A  
 f'koewfrZ tehuh vfLrRo ls tqM+dj pyus okys dFkkdkj jgs gSa] vr% mudh bu lHkh dgkfu;ksa esa 
xzkeh.k okrkoj.k dk og dF; tqqM+k gS tks lfn;ksa ls misf{kr gksrs vk jgs ekuo dh gdhdr gSA bu 
dgkfu;ksa esa ml fuEu oxZ dh dFkk gS tks osnuk] ihM+k vkSj 'kks"k.k ls fujarj vkgr gS mudh vfLerk muds 
vfLrRo dks utnhd ls vuqHkwr djrs gq, ys[kd us viuh ys[kuh ds }kjk 'kCnksa esa mrkjk gSA izR;sd dgkuh 
dk dF; vR;kf/kd ekfeZd gSA  
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dlkbZckM+k ¼1980½ & 
 f'koewfrZ dh igyh dgkuh dlkbZckM+k dk izdk'ku lu~ 1980 esa gqvk FkkA bl dgkuh dh 'kq:vkr 
'kfupjh ds vu'ku ls gksrh gS tks fd xzkeh.k ifjos'k dh ,d uohu ?kVuk gSA bl ?kVuk ds }kjk ,d 
jktuhfrd izfrdkj dks n'kkZ;k x;k gS tks fd lkearoknh O;oLFkk esa laHko gks ikuk eqf'dy gSA Hkkjrh; 
yksdra= ds nfyrksa] oafprksa ds izfr laosnu'khy u gksus ij Hkh 'kfupjh izfrjks/k ds fy, xqatkb'k dk bLrseky 
djrh gS tcfd ,slk vko';d ugha fd gkf'k;s ds yksxksa dk izfrjks/k lkFkZd ifj.kke dks izkIr gh dj ys] 
fdarq jktuhfrd psruk ds izlkj ds lkFk blesa vius vf/kdkjksa ds izfr ltxrk rFkk izfrjks/k dh psruk dk 
fodkl gks jgk gSA bl dgkuh ds yhMj vkSj iz/kku nksuksa 'kfupjh ds lkFk Ny djrs gSaA vkn'kZ fookg dh 
vkM+ esa iz/kku f'kjks/kj flag xjhc ifjokj dh yM+fd;ksa dks csprk gS] ftldk ifj.kke] nsg O;kikj esa ifjofrZr 
gks tkrk gSA  
 dlkbZckM+k dgkuh dk 'kh"kZd cgqvk;keh vkSj ân; dks Hksn nsus okyk gS] blds 'kh"kZd dlkbZckM+k esa 
dlkbZ 'kCn dk vFkZ gS& csjge] funZbZ] u'̀kal ekal foØsrk vkSj ckM+k dk vFkZ i'kq'kkyk] gsjk] vkgkr vkfnA 
dlkbZ ckM+k og LFky gS tgk¡ ij i'kqvksa dks gyky fd;k tkrk gS vkSj csjgeh ls mudks ekj fn;k tkrk gSA 
dqN blh izdkj ls ns'k dh efgykvksa dks] xjhc yM+fd;ksa dks cM+h fueZerk ds lkFk csvkc: fd;k tkrk gS 
vkSj mudh vfLerk dks ywVdj mUgsa ekj fn;k tkrk gS ;k dgha ij nsg O;kikj dks c<+kok fn;k tkrk gSA 
bl okrkoj.k dks f'koewfrZ us viuh dgkuh ds ek/;e ls lekt ds lkeus j[kdj lekt esa QSyh gqbZ bl 
cqjkbZ ij rh[kk O;aX; dlk gSA dgkuh esa f'koewfrZ us v/kjaxh] iz/kku] yhMj] 'kklu O;oLFkk ds vk/kkj njksxk] 
'kfupjh] ij/kkfuu vkSj yhMjkbu dks izLrqr dj dgkuh dk dFkkud fp=kafdr fd;k gSA  
 izLrqr dgkuh dh dFkkoLrq dk vkjaHk iz/kku ds }kj ij 'kfupjh ds /kjus ij cSBus ls gksrk gSA 
'kfupjh yhMj th ds dgus ij xka/kh th ds QksVks dks /;ku esa j[kdj vu'ku ij cSBus ds fy, izsfjr gksrh 
gSA ;aw rks yhMj dk ;g la?k"kZ iz/kku ds f[kykQ gSA /kks[kk/kM+h] Hkz"Vkpkj] ywV] [klksV vkfn dk fp=.k ys[kd 
us cM+h gh Li"Vrk ls fd;k gSA  
 dgkuh esa iz/kku ds /kks[ks dk f'kdkj gks pqdh 'kfupjh yhMj ds Hkh /kks[ks dh f'kdkj curh gSA vkt 
dh jktuhfr dk ddgjk Hkksyh Hkkyh turk dks /kks[kk nsuk gS] tks jktuSfrd jkg dh okLrfodrk Hkh gS 
vU;Fkk O;fDr bl jkg ij pydj ,d lQy usrk ugha cu ldrkA vr% bl jktuhfrd rksM+ ejksM+ esa 
'kfupjh dks viuh cfy nsuh iM+rh gS] ftlds vu'ku dks rqM+okus ds fy, yhMj 'kfupjh dk vaxwBk yxok 
dj eq[;ea=h dks mldk izek.k iznku dj nsrk gS vkSj mls >wB ewB dk vk'oklu nsdj eq[;ea=h ds ikl 
tkus dh ckr dgdj dpgjh pyk tkrk gSA bl lc tkylkth ds e/; yhMj dk izeq[k /;s; 'kfupjh ds 
[ksr dks vius uke djokuk gSA 'kfupjh Hkw[k I;kl ls ihfM+r gksrh gqbZ vu'ku ij gh cSBh jgrh gS ftls 
ns[kdj iwjk xkao vk'p;Zpfdr gS ysfdu laosnuk ds uke ij dksbZ mldk lkFk nsus ugha vkrk dsoy ,d 
vnHkqr v/kixyk fodykax v/kjaxh mlds ikl vkrk gS ftldk dke xzkeh.k tkuojksa dks pjkuk gS vkSj ogh 
mldh jksth jksVh gSA ysfdu og iz/kku vkSj yhMj ds tkuoj ugha pykrk D;ksafd og nksuksa dks jkgq dsrq 
le>rk gS] ;g lkjk okD;k Fkkus rd vk igqaprk gS D;ksafd tks lkewfgd fookg gqqvk Fkk mlesa njksxk vkSj 
vU; vf/kdkjh Hkh fgLlsnkj Fks ysfdu tks ukVd vc 'kq: gksrk gS mlesa iz/kku ls ysdj njksxk rd lHkh ,d 
nwljs ds ikl rgdhdkr dk [ksy [ksyrs gSa ftleas njksxk th dks Hkh ekSt eLrh dk ,d vPNk volj izkIr 
gks tkrk gSA ysfdu og dgrs gSa u fd] iki dk ?kM+k dHkh Hkh u dHkh Hkjrk gSA vr% njksxk ds dFku ls gh 
rgdhdkr dh iksy [kqy tkrh gS] og dgrk gS& ^^eSa f'kdkj [ksyus vk;k gw¡ u fd ftjg lquus*A*1 rc 
vrjaxh iqfyfl;k lkjh izfrfØ;kvksa dh cf[k;k m/ksM+ nsrk gS vkSj dgrk gS fd & ^^vkneh dk f'kdkj djds 
isV ugha Hkjk rks fpjkbZ dk f'kdkj djds ugha Hkjsxk njksxk ckcwA**2  
 f'koewfrZ us bl dgkuh ds ek/;e ls ukjh psruk dks 'kfupjh] ij/kkfuu] yhMjkbZu ds ek/;e ls Li"V 
fd;k gSA ij/kkfuu vkSj yhMjkbZu iwoZ esa Hkys gh pqi jgs gSa ysfdu mldh vkokt cudj ij/kkfuu vkSj 
yhMjkbZu lekt esa gks jgs nq"deZ dk fojks/k djrs gSaA f'koewfrZ us mUgha ds ek/;e ls ukjh psruk dks Li"V 
fd;k gSA  
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HkjrukV~;e ¼1981½ &  
 HkjrukV~;e f'koewfrZ dh ,d ubZ lkekftd folaxfr dks lesVs gq,] la;qDr ifjokj dh fofHkUu 
ijs'kkfu;ksa ls ;qDr] ns'kdky vkfn dks Li"V djus okyh] i{kikrh uhfr;ksa ls vksrizksr fof'k"V dgkuh gSA bl 
dgkuh esa ,d ,sls ;qod dh dFkk fufgr gS] tks i<+k&fy[kk csjkstxkj gS ij lekt dh fofHkUu izdkj dh 
folaxfr;ksa ls Fkd pqdk gSA ;fn og uSfrdrk dh vksj pyrk gS rks mldh vkdka{kk,a] mldh dYiuk,a èR;q 
ds ?kkV mrjrh gS vkSj mUgsa iwjk djus pyrk gS rks vkRek dh vkokt ds fo:) [kM+k gksrk gSA og viuh 
iRuh dks [kq'k djus ds fy, vkSj csjkstxkjh ls futkr ikus ds fy, ?kwl nsdj feV~Vh ds rsy dk ykblsal 
ysrk gS ysfdu tc vius LokfHkeku dks fxjoh j[kdj og ?kj ykSVrk gS rks mlds iSjks rys tehu f[kld 
tkrh gS D;ksafd mls Kkr gksrk gS fd mldh iRuh nthZ ds lkFk Hkkx xbZ gSA ,slh fodV ifjfLFkfr mlds 
Åij igkM+ fxjus tSlh gSA nwljh vksj ?kj esa cw<+s firk dh cM+h&cM+h ykylk,a dYiuk,a csVs dks pkjkas vksj ls 
?ksjs jgrh gSA mldh csjkstxkjh mlds lEeku vkSj bTtr ij cgqr cM+k /kCck gS] mldh cfPp;ka HkkbZ ds 
cPpksa ds }kjk fi, x, nw/k ds fxykl dks pkVdj viuh ykylk dks rf̀Ir djrh gSA iRuh dh ykylk 
vf/kd cM+h gS] vr% csVs dks izkIr djus dh bPNk iwfrZ ds fy, og vius tsB ds lkFk lgokl djrh gS] ftl 
ns[kdj mldk ifr pqi jg tkrk gS vkSj mls ml {k.k vuqHkwfr gksrh gS fd og csjkstxkj gS] mlds fy, gh 
mls bruh cM+h dher pqdkuh iM+ jgh gSA  
 fuf'pr gh HkjrukV~;e dgkuh esa ,sls ifjokjksa dh dgkuh dks mtkxj fd;k gS tgka pkjksa vksj 
eqlhcrksa dk taatky gS vkSj ,d O;fDr uSfrdrk vkSj vkn'kZ ds jkLrs ij pyuk pkgrk gS ysfdu mldh 
ifjfLFkfr;ka mls pkjksa vksj ls fxjk nsrh gSaA bl dgkuh esa f'koewfrZ us csjkstxkjh dh leL;kvksa dks mtkxj 
fd;k gSA la;qDr ifjokj esa tks folaxfr;ka O;kIr gksrh gS mudk Li"V fp=.k fd;k gS vkSj ns'k dky dh 
fofo/k leL;kvks dks fpf=r fd;k gSA  
 
fljh miek tksx ¼1984½ &  
 f'koewfrZ vius thou esa lnk ls gh xjhc turk ds izfr laosnu'khy jgs gSaA mUgksaus vius thou esa 
gj izdkj ds la?k"kZ dks lgk gS] viuh ekrk dk la/k"kZ mUgksaus ns[kk gS] viuh iRuh ds la?k"kZ dks mUgksaus ft;k 
gSA vr% fdlh L=h ds la?k"kZ dks ns[kdj og pqi ugha jg ikrs ^fljh miek tksx* ,d L=h ds la?k"kZ dh 
dgkuh gSA ykyw dh eka dh dgkuh gS ftleas ,d ,slh xjhc] cscl] xzkeh.k L=h dh dgkuh gS tks Lo;a 
esgur djds vius ifr dh bPNk dks iwjk djrh gSA ifr dks f'kf{kr cukrh gSA ,d vPNs vf/kdkjh ds y{; 
ij igqapkrh gS] ysfdu Lo;a va/ksjs esa jg tkrh gSA mldk ifr vf/kdkjh cuus ij U;k;k/kh'k dh yM+dh ds 
lkFk nwljh C;kg jp ysrk gS vkSj fQj ykyw dh ek¡ dh nqnZ'kk 'kq: gksrh gSA lxk pkpk mlds pfj= ij 
ykaNu yxkrk gSA og pkjksa vksj va/ksjksa esa f?kj tkrh gSA og va/ksjk gh mls gj izdkj ls [kkus dks nkSM+rk gSA 
mldks osnuk vkSj ihM+k nsrk gSA ysfdu ftl ifr dks mlus jks'kuh nh gS og iyV dj mls dqN ugha ns 
ikrkA ;g osnuk mldks thou Hkj [kkrh gSA ^fljh miek tksx* dgkuh esa f'koewfrZ us xzkeh.k ukjh dh ekfeZd 
laosnuk dks Li"V djrs gq, la?k"kZjr ukjh dh vlgk; ifjfLFkfr;ksa dks Hkh mtkxj fd;k gSA  
 mls Mj gS fd csVh deyh dh r; 'kknh esa Hkh pkpk vMaxk MkysaxsA vr% og i= ds lkFk ykyw dks 
'kgj Hkstrh gSA fdarq i= ysdj x;k Hkw[kk I;klk csVk ykyw lkSrsyh cgu ls gh pksfVy gksdj ykSVrk gSA ifr 
dks Lèfr;ka lrkrh gS] og tkurk gS fd eerk ¼nwljh iRuh½ ds jgrs og xkao dh vksj mUeq[k ugha gks ik,xk 
& ^^igys ;g crkb,] og gS dkSu\ ,dk,d eerk dk Loj ddZ'k vkSj rst gks x;kA ml pqM+Sy dh vkSykn 
rks ugha ftls vki xk¡o dk jkt ikB ns vk,a gSa\ ,slk gqvk rks [kcjnkj tks mls xsV ds vanj Hkh yk,] [kwu 
ih tkÅaxhA**3 vkSj ^^lcsjs mBdj mUgksaus ns[kk rks pcwrjs ij xkao ugha FkkA mUgksaus pSu dh lkal yhA**4 bl 
izdkj f'koewfrZ us fljh miek tksx dgkuh esa xzkeh.k ukjh dh feVrh gqbZ Fkkrh dks vfHkO;Dr fd;k gS ftlds 
pyrs ,d ukjh ds ân; ij] mldh Hkkoukvksa ij] mlds fo'okl ij dBksj dqBkjk?kkr gqvk gS ftlds ckn 
lekt ls dqN Hkh izkfIr dh ykylk vFkok lgk;rk O;FkZ utj vkrh gSA L=h foe'kZ dh nf̀"V ls ykyw dh ek¡ 
,d l'kDr ukjh pfj= gS] tks bruh dfBu ifjfLFkfr;ksa esa Hkh lkgl ugha NksM+rh vkSj thou ds gj eksM+ ij 
MVdj [kM+h gksrh gS vkSj gj ifjfLFkfr dk lkeuk djrh gSA  
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vdkynaM &  
 f'koewfrZ dh dgkfu;ksa dk dFkkud lkekftd /kjkry ij] mldh foMacukvksa ij vk/kkfjr gSA blh ds 
vuq:i ^vdkynaM* dgkuh Hkh xzkeh.k okrkoj.k ij vk/kkfjr ,d ,slh dgkuh gS ftlesa vdkyxzLr xkao dh 
n;uh; fLFkfr dks mdsjk x;k gSA ;wa rks ljdkj jkgr dk;Z ds ek/;e ls turk dks fofHkUu izdkj ls 
lgk;rk igqapkrh gS ysfdu izLrqr dgkuh esa f'koewfrZ us bl ckr dks Hkh vfHkO;Dr fd;k gS fd tks lgk;rk 
ljdkj ds }kjk euq"; rd igqapuh pkfg, mldk vk/kk fgLlk Hkh xjhc turk dks izkIr ugha gks ikrkA 
D;ksafd lHkh mPp oxZ ds yksx gM+i tkrs gSaA xkao esa gj rjhds dk HksnHkko QSyk gqvk gSA dsoy ekracj 
yksxksa dk ncnck gS] ftldk lsØsVjh [kqydj Qk;nk mBkuk pkgrk gSA QyLo:i xjhc etnwj fL=;ksa dk 
'kks"k.k Hkh djrk gSA lqjth uke dh ,d efgyk viuh xjhch ds dkj.k gh lsØsVjh ds ;gka vk/kh etnwjh ij 
dk;Z djus dks foo'k gS] ftldk Qk;nk mBkdj lsØsVjh mlds lkFk nq"deZ Hkh djuk pkgrk gSA lqjth 
bldk fojks/k djrh gS vkSj gkafl;s ls lsØsVjh ds nsg ds uktqd fgLls dks 'kjhj ls vyx dj nsrh gSA 
mldk ;g vkØks'k ml nq"dR̀; dk naM gS] tks gj ukjh ds fy, vlguh; gSA lqjth ds }kjk fn;k x;k 
lsØsVjh dks ;g naM mlds var dk dkj.k curk gS] ftlds dkj.k lqjth vius vki dks vlqjf{kr eglwl 
djrh FkhA bl dgkuh ds ek/;e ls f'koewfrZ us lekt esa QSyh gqbZ dqnf̀"V dks ikBdksa ds lkeus j[kk gS vkSj 
lqjth ds pfj= ds ek/;e ls xzkeh.k ifjos'k eas fL=;ksa dh tkx:drk dks Li"V fd;k gSA  
 
frfj;k pfjÙkj &  
 eqa'kh izsepan ds leku gh f'koewfrZ us viuh izR;sd dgkuh dk dF; lkekftd /kjkry ls mBk;k gSA 
mUgksaus lekt esa O;kIr fofHkUu izdkj dh folaxfr;ksa esa Nqih gqbZ xgjh laosnukvksa dks viuh dgkuh dk dsUnz 
cuk;k gSA frfj;k pfjÙkj dgkuh esa mUgksaus vkt ds ;qx esa Hkh fdl izdkj baVjusV] lwpuk Økafr vkSj 
ukjhoknh vkanksyuks ls xzkeh.k Hkkjr esa ukjh ij vekuoh; Øwjrk <kbZ tkrh gS bldh nk:.k dFkk izLrqr dh 
gSA dgkuh dh ukf;dk vo/k vapy esa vutkuh fclqbZ unh ds fdukjs ds ,d xkao dh foeyh gS] tks vius 
HkkbZ Hkkot lss vyx gks tkus ds ckn vius cw<+s ekrk&firk dk ikyu iks"k.k djus ds fy, xkscj&>kM+w vkSj 
pkSadk crZu djrh gS ysfdu tc blls Hkh ?kj dk xqtkjk ugha pyrk rks og ek= 9 o"kZ dh vYi vk;q esa bZaV 
ds HkVBs ij dke djus dk lkgfld fu.kZ; ysus dks rS;kj gks tkrh gS vkSj mldk ;g fu.kZ; dkQh gn rd 
?kj dh nfjnzrk dks lekIr dj nsrk gSA bZaV ds HkV~Bs ij cgqr ls yksx foeyh dks feyrs gSa tSls Mjsoj ckcw] 
fcYyj] [kku lkgc] ikaMs] [kkylh] dqbZlk cks>ok vkfn ftudk izse Lusg vkSj viukiu mls ljkcksj dj nsrk 
gSA bZaV ds HkV~Bs ij dsfUnzr ;g dgkuh vius iwokZ/kZ esa vR;f/kd je.kh; gSA  
 f'koewfrZ us ,d&,d ik= dk fp=.k uktqd rwfydk ls Li"V fd;k gSA [kkldj dqblk cks>ok dk 
pfj= eu dks xgjkbZ rd Nwrk gSA cpiu esa gh C;kg nh xbZ foeyh dk ifr lhrkjke vius firk fcljke 
ls >xM+dj O;kikj gsrq ijns'k pyk tkrk gSA esys esa gkFk ij ifr ds uke dk xksnuk xqnkus okyh foeyh us 
vutkus ifr ds fy, vius dks ;RuiwoZd cpkdj j[kk gSA foeyh dk llqj fcljke viuh csVs dh fcuk gh 
foeyh dks xkSu djds vius ?kj ys vkrk gS vkSj iq= ds u gksus ij cgw ds lkFk esa nq"deZ djus dh lksprk 
gSA ,d ckj foQy gksus ds ckn og foeyh dks vQhe f[kykdj mlds lkFk nq"deZ djrk gSA tc foeyh 
gks'k esa vkrh gS rks fcljke dks ekjus ds fy, feVVh dk rsy fNM+d djds vkx yxk nsuk pkgrh gS ysfdu 
foeyh vius iz;kl esa vlQy gks tkrh gSA m/kj fcljke dks iqtkjh dk laj{k.k izkIr gks tkrk gSA vfLerk 
[kksbZ gqbZ foeyh vius ifr ds ikl feyus ds fy, dydÙks ds fy, fudy iM+rh gSA fcljke vius 
t?kU;re iki dks lekIr djus ds fy, foeyh ij xgus pksjh dj izseh ds lkFk Hkkx tkus dk >wBk vkjksi 
yxkrk gS ftls lqudj xkao okys foeyh dks jsy ls idM+ dj ys vkrs gSa vkSj iwjs xkao esa iapk;r ds lkeus 
mls vijk/kh ?kksf"kr dj nsrs gSaA foeyh dks nafMr fd;k tkrk gS vkSj mls tehu ij iVd fn;k tkrk gS] 
llqj fcljke xje dj Nksys dj iq= o/kq ds ekFks ij nkx nsrk gS ftlls tyrh fcy[krh gqbZ foeyh ph[k 
ph[kdj csgks'k gks tkrh gS] cPps vkSj dqÙks jksus yxrs gSaA  
 frfj;k pfjÙkj iq:"kL; HkkX;a] nsoks u tkukfr dqrks euq"; % 'yksd ds vkpj.k vkSj lgefr esa vusd 
fgyrs fljksa ds lkFk dgkuh lekIr gksrh gSA dgkuh dk nqnkZar gj ikBd ds ân; esa iz'ufpUg [kM+k dj nsrk 
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gSA D;ksa ,d ukjh ds lkFk ;g t?kU; vijk/k gksrk gS\ D;ksa mldh vfLerk dks ywVk tkrk gS\ D;ksa lekt 
mldh csclh dk Qk;nk mBkrk gS\ vkSj D;ksa ,d nks"kh dks ltk ugha nh tkrh\ bl lcls ihNs xyr dkSu 
gS\ ge ;k gekjk lektA bUgha iz'uksa dh ftKklk ds lkFk dgkuh dk nq%[kn var gks tkrk gSA  
 
ds'kj dLrwjh &  
 f'koewfrZ tehuh dFkkdkj gSaA ftUgksus vius vklikl ds okrkoj.k ls tqM+dj viuh ys[kuh dks 
pyk;k gSA mudh ys[kuh esa laosnuk gS] muds 'kCnksa eas ân; dks fgyk nsus okyh osnuk gSA mudh izR;sd 
dgkuh dk dF; fdlh u fdlh lkekftd folaxfr dks ysdj mBk gSA laHkor% og ,d ,sls le; ds 
dgkuhdkj jgs gSa ftl le; lekt :f<+;ksa] jhfr&fjoktka]s izFkkvksa] 'kks"k.k xjhch vR;kpkj nqjkpkj vkfn 
fofHkUu izdkj dh dVq ifjfLFkfr;ksa ls f?kjk gqvk FkkA ds'kj dLrwjh Hkh mUgha dgkfu;ksa esa ls izfl) ,d 
dgkuh gSA ds'kj dLrwjh f'koewfrZ dh ukjh l'kDrhdj.k dks ysdj fy[kh xbZ ,d egRoiw.kZ dgkuh gSA 
ikfjokfjd folaxfr;ksa ls tw> jgh ds'kj ds eu esa ekrk&firk] ekSfl;k&ekSlh ds izfr dksbZ f'kdk;r ughaA 
mldk ifr tks vLoLFk gS vkSj ykpkj Hkh gS og Hkh ml ij vfo'okl j[krk gSA tcfd vfo'okl ds dkj.k 
mlds HkkbZ&HkkHkh gSa tks mls /kks[kk nsrs gSaA caVokjs easa dtZ ds cks> ds lkFk ml ij cw<+h vkSj v'kDr eka dk 
cks> Hkh Mky nsrs gSaA bl dgkuh esa f'koewfrZ us xkao dh folaxfr;ksa] fo:irkvksa dks Li"V fd;k gS] vkSj 
xzkeh.k ifjos'k ds Hkhrj L=h eqfDr dh [kkst dh gSA  
 ds'kj ,d lkglh efgyk gS tks esgur etnwjh ds lkFk vius iwjs ifjokj dk Hkj.k iks"k.k djrh gSA 
mlds vVwV la?k"kZ dks ns[kdj mldh lklw dk dFku gS fd & ^^mudh irksgw cM+h ejnkuk vkSjr gSA irksgw 
vdsys ne ij ?kj x̀gLFkh dk lkjk dkedkt laHkkyrh gSA blh dh lsok ls ftUnk gwa Hkb;kA**5 ;g ds'kj dh 
iq:"kksfpr n<̀+rk dk izek.k gSA thou dh fofHkUu izdkj dh ifjfLFkfr;ksa dks ns[kdj og dgrh gS] ^^nq[k rks 
dkVus ls gh dVsxk cIik Hkkxus ls vkSj fiNq vk,xkA ek¡&cki rks tue ds lkFkh gksrs gSaA dje js[k lHkh dh 
U;kjh gSA**6 bl izdkj f'koewfrZ us ds'kj dLrwjh dgkuh eas ds'kj ds ek/;e ls xzkeh.k ukjh l'kDrhdj.k dks 
Li"V fd;k gSA  
 
dqPph dk dkuwu &  
 f'koewfrZ dk nwljk dgkuh laxzg gS & dqPph dk dkuwuA bl laxzg esa 4 dgkfu;ka gSa & dqPph dk 
dkuwu] [oktk] vks esjs ihj] cukuk fjifCyd vkSj tqYehA  

 bu dgkuh laxzg esa mudh *tqYeh* dgkuh dks NksMdj leLr dgkfu;ka mudh ifjiDork vkSj 
ys[ku dkS'ky dh felky gSA xzkeh.k thou dk xw<+] jgL;e;h 'kkL= jprh gqbZ izR;sd dgkuh lekt] 
laLdf̀r] ifjokj] jktuhfr vkSj lkearh okrkoj.k ds vUrl esa iuius okys lw{e ls lw{e "kM;a= vkSj vkard 
ds ckjhd ls ckjhd /kkxksa dh cukoV dks mdsjrh gSA  
 f'koewfrZ lR; ds izfr"Bkid gSaA mudh izR;sd dgkuh lkoZHkkSfed lR; ls tqM+h gqbZ gSA mudh 
dgkfu;ksa dh dFkkoLrq dh /kqjh xzkeh.k okrkoj.k ds laxhu eqnnksa ij vk/kkfjr gksrh gSA bl laxzg dh 
loZizFke dgkuh dqPph dk dkuwu dh ppkZ iqLrd ds vkoj.k i"̀B ij f'koewfrZ us Lo;a dh gS og dgrs gSa fd 
esjk dguk gS fd dks[k nsdj cãkus vkSjrksa dks Qalk fn;kA vihu cyk muds flj Mky nhA vxj nqfu;k dh 
lkjh vkSjrsa viuh dks[k okil dj ns rks D;k czãk ds o'k dk gS fd os viuh nqfu;k pyk ysa\ ;fn dgas rks 
;g dgkuh ds Toyar] cfYd fcLQksVd eqnns dh Hkud ns tkrk gS] dgkuh dks[k esa ukS eghus j[kus okyh 
vkSj tUe nsus okyh L=h dh viuh dks[k ij vf/kdkj ls tqM+s l'kDr dF; ij dsfUnzr gSA ,sls Toyar eqnnksa 
dks ikBdksa ds lkeus j[kus ds dkj.k gh f'koewfrZ viuh dgkfu;ksa ds ek/;e ls izdk'ku ds rqjar ckn ppkZvksa 
dh xekZgV esa vk tkrs gSaA  
 ^dqPph dk dkuwu* dgkuh dh eq[; ik= ,d fo/kok L=h gSA fookg ds dqN le; ckn gh mldk ifr 
vdky èR;q ds dkj.k dqPph vkSj mlds lkl llqj dks cslgkjk NksM+ tkrk gSA xkao okyksa dh izFkk ds 
vuqlkj dqPph ds ek;ds okys mldk nwljk fookg djuk pkgrs gSa] ysfdu og vius cslgkjk lkl&llqj dks 
izse vkSj viuRo ds dkj.k dqN fnu jksduk pkgrh gS ftlesa mldk dksbZ LokFkZ ugha gSA ifr dh èR;q larku 
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ds mRiUu gksus ls igys gh gks tkrh gSA Qyr% laifÙk dk okfjl dkSu gksxk\ bl ij ppsjs tsB utj xM+k 
dj laiw.kZ laifÙk dks gfFk;kuk pkgrs gSa vkSj bl ij iz;kl djuk 'kq: dj nsrs gSaA mudk dqPph dks vius 
izse tky esa Qalkuk vlQy gks tkrk gSA gj ekspsZ ij la?k"kZ djus okyh dqPph ifjfLFkfr;ksa ls rax vkdj 
fcuk firk ds gh oS/kkfud uke ds vdsyh eka cuus dk QSlyk ysrh gSA ;g QSlyk mldk veks?k vL= gS] 
vius vf/kdkj dh izkfIr dk] tks xkao okyksa dks fdlh Hkh gky esa ukxqtj gSA lkroha ikl dqPph reke rdZ 
vkSj n"̀Vkarksa ls iq:"k naHk ls Hkjs enZoknh lekt dks fu:Ùkj dj nsrh gS] eq>s t:jr yxh egjktA esjk 
vkneh rks ,d ckj ejdj Qqjlr ik x;k ysfdu cslgkjk le>dj gj vkneh fdlh u fdlh cgkus eq>s 
jkst ekj jgk FkkA eSa ejrs&ejrs Fkd xbZ rks thus ds fy, viuk lgkjk iSnk dj jgh gwwaA rks rq>s nwljh 
'kknh djus ls fdlus jksdk Fkk\ nwljh 'kknh dj ysrh rks esjs lkl&llqj cslgkjk gks tkrs ckckA vius lgkjs 
ds fy, mudks cslgkjk NksM+dj tkrs ugha cukA esjk fj'rk esjs vkneh rd gh rks ugha FkkA ysfdu rw ctjaxh 
dh C;kgrk gSA rsjh dks[k ij flQZ ctjaxh dk gd curk gSA ejs gq, vkneh ds dke rks ;g dks[k vk ugha 
ldrh ckckA muds ejus ds ckn fdldk gd curk gS\ nwljk enZ djsxh rks mldk gd cusxkA  
 nwljk eSus fd;k ugha rks fdldk cusxk\ ^^esjh dks[k ij esjk gd dc cusxk**7] dgkuh dqPph ds xHkZ 
dh tkudkjh ls gh vkxs c<+rh gS ftldh oS/krk mls lkfcr djuh gS] D;ksafd ifr ctjaxh nks lky iwoZ Ny 
ls fiyk, x, tgjhyh 'kjkc ds lsou ls ej pqdk gSA dqPph ds lkeus pqukSfr;ksa dk igkM+ gSA iapk;r esa 
Lèfr] iqjk.kksa euqoknh fo/kkuksa dk gokyk nsdj dqPph dks xyr lkfcr djus dh reke dksf'k'ksa dh tkrh gSA 
ysfdu dqPph vfMx gSA f'koewfrZ us dqPph ds O;fDrRo dks fuMj] lkglh vkSj vfMx fn[kk;k gSA og vius 
lkgl ds cy ij viuh dks[k dk vf/kdkj lekt ds chp esa izkIr djuk pkgrh gS vkSj blds fy, iz;kljr 
gks tkrh gSA gkykafd f'koewfrZ dh dgkuh dk ;g rF; dnkfpr ys[kd dh vkn'kZ lekt dh pkg dk 
ifj.kke gks ldrk gS ;k ;FkkFkZ dk vxyk iM+ko gks ldrk gS fdarq vkt dk lR; izrhr ugha gksrkA  
 
[oktk] oks esjs ihj &  
 ^[oktk oks esjs ihj* dgkuh xzkeh.k thou dh okLrfodrkvksa dh nk:.k ifjfLFkfr;ksa dks vfHkO;Dr 
djus okyh] laosnukvksa dh thoar vfHkO;fDr vkSj f'koewfrZ ds ys[ku dh cstksM+ felky gSA mis{kk] xjhch] 
vf'k{kk] viukiu] vfodkl] vlR;] ijaijk,a] volkn] nq"pØ esa Qals xzkeh.k lekt eas ifr&iRuh ds fo;ksx 
dh dk:.k dgkuh gSA  
 f'koewfrZ ,d ,sls ifjos'k ds dFkkdkj jgs gSa tgka dk xzkeh.k thou fodV ifjfLFkfr;ksa eas thou 
O;rhr djrk gS] vr% mudh dgkfu;ksa esa og okrkoj.k fdlh u fdlh :i esa vfHkO;Dr gks gh tkrk gSA ogka 
ds iq:"kksa dh vis{kk fL=;ka ftruh thoar vkSj l'kDr :i esa vkbZ gS mruh 'kk;n fganh txr ds fdlh vU; 
dgkuhdkj dh dgkfu;kas esa ughaA izLrqr dgkuh esa lkekftd vR;kpkj vkSj ykpkjh ds f'kdkj ekek&ekeh dk 
efLr"d viuh dfFkr ijEijkvksa dh j{kk djus esa O;kIr gS vkSj blh ds vuqdwy vius opuksa dh j{kk esa ekeh 
vkthou fo/kok dk thou thus ds fy, foo'k gks tkrh gS vkSj ekek var rd ,dkadh misf{kr vuar ihM+k ls 
Hkjk thou thus ds fy,A ;g dgkuh varghu nk:.krk] osnuk dk egkizek.k gSA dgkuh esa ifr iRuh nksuksa gh 
thfor gSa ysfdu vius vkn'kZ vkSj opu ds ?ksjs esa vius vius fgLls dk vfHk'kIr thou thus ds fy, foo'k 
gSaA ;g dgkuh ml ifjos'k dh ihf<+;ks ds tehuh lR; dks vfHkO;Dr djrh gS tgka ij vius vkn'kZ esa 
Qaldj O;fDr Lo;a dks osnuk ds ?ksjs esa Mky nsrk gSA ;g dgkuh ml okrkoj.k dh dbZ ihf<+;ksa dh tehuh 
okLrfodrk dk ltho fp=kadu djrh gSA ljdkjh uhfr;ksa esa vDlj ,slk gksrk gS fd fofHkUu xzkeksa ds 
fodkl dks ;wa gh NksM+ fn;k tkrk gS ekuks mudh vksj ns[kuk Hkh ugha gS] ,slh gh mis{kk us ns'k ds dbZ xkaoksa 
vkSj vapyksa dks bl gn rd misf{kr] dj fn;k gS fd fodkl dh /kkjk ls vyx dj ,dne vyx&Fkyx 
dj fn;k gSA bldh ,d ckuxh bl dgkuh dk vapy gSA tgka ds yksx ukjdh; thou thus dks foo'k gSaA 
,d m)j.k ds vuqlkj & ^^ek/kksiqj ls f'kox<+ rd lM+d ikl gks xbZA rks ljdkj us vkf[kj eku gh fy;k 
fd Ålj taxy dk ;g bykdk Hkh fgUnqLrku dk gh fgLlk gSA fiNys ipkl cjl esa fdruh nj[okLrsa nh 
xbZA nj[okLr nsus okys ukStoku cw<+s gks pys rc tkdj-------A**8 f'koewfrZ viuh dgkfu;ksa esa lh/ks ik=ksa ij 
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ugha vkrs] igys ml ifjos'k ds Hkwxksy vkSj bfrgkl dks bl rjg xgjkbZ esa tkdj mdsjrs gSa] fd ikBdksa ds 
lkeus fiNyh dbZ ihf<+;ka thfor gksus yxrh gSA  
 
cukuk fjifCyd &  
 ^cukuk fjifCyd* f'koewfrZ dh lokZf/kd l'kDr ,oa vkstLoh dgkuh gSA bls bDdhloha lnh esa nfyr 
psruk ds mRFkku dh lokZf/kd vk/kqfud dgkuh dgk tk ldrk gSA mÙkjizns'k esa 80 ds n'kd ds ckn izkjaHk 
gq, nfyr psruRo dh lexzrk esa varfoZjks/kksa ds lfgr mUgsa f'koewfrZ dh dgkfu;ksa esa Øe'k% ns[kk tk ldrk 
gSA okLrfodrk dks mlds ;FkkFkZ :i esa vuqHko dj lt̀u ds Øe esa f'koewfrZ dk ;g oDrO; fparuh; gS & 
esjk utfj;k fdlh iwoZ fu/kkZfjr lksp ;k fopkj/kkjk ls fu;af=r ugha gksrkA thou dks mldh lexzrk vkSj 
fu'Nyrk esa thrs gq, gh esjs jpukRed ljksdkj vkdkj xzg.k djrs gSaA igys dk ;FkkFkZ ;g Fkk fd 
dlkbZckM+k dh gfjtu L=h luhpjh /kks[ks tcjnLrh ls ekj nh tkrh FkhA mldh [ksrh&ckM+h gM+i yh tkrh 
FkhA vkt dk ;FkkFkZ *ri.kZ* esa gSA luhpjh tSls pfj=ksa dh vxyh ih<+h jtifr;k ds lkFk tcjnLrh dk 
iz;kl gksrk gS] rks xkao ds lkjs nfyr bdV~Bk gks tkrs gSaA flQZ bdV~Bk ugha cfYd ml yM+kbZ esa os gj 
ladV dk lkeuk djrs gSa] bl yM+kbZ dks thrus ds fy, gj pht dk lgkjk ysrs gSaA mlesa mfpr vuqfpr 
dk loky Hkh mruk izklafxd ugha yxrkA muds fy, og lgkjk mfpr gS tks muds la?k"kksZa dks /kkj ns ldsA 
igys FkksM+k vewrZu Hkh FkkA vc Vksys dk foHkktu nks izfr}oafn;ksa ds :i esa lkeus [kM+k gSA tkfr;ksa ds 
lehdj.k igyh drkj esa vk, gSaA  
 dgkuh dk okrkoj.k cnyk gS] xkao esa lfn;ksa ls jkt djrs Bkdqj dh BdqjkgV vc [krjs esa vk xbZ 
gS] lkearksa esa [kycyh gS] lo.kZ O;fDr;ksa ds fy, viuh iz/kkuh NksM+dj fdlh nfyr dks iz/kku ds :i esa 
ns[k ikuk vlaHko gSA dgkuh ds bl va'k dks f'koewfrZ us bl izdkj vfHkO;Dr fd;k gS fd & ^^xkao esa tSls 
HkwMksy vk x;k gSA ,slh ,d cM+h vkcknh gS tks vkt Hkh tkfr O;oLFkk dks czãk dh ydhj ekurh gSA og 
ekurh gS fd lo.kksZa ds xkao esa nfyr dks ij/kkuh dh dqlhZ ij cSBkuk lo.kksZa ds flj ij cSBkuk gqvkA 
yksfg;k rks lektokn ik, ysfdu vkt dh ljdkjsa yxrk gS] yk ds jgsaxhA fdlh vkneh us ,slk fd;k gksrk 
rks mldk eqag QksM+ nsrsA ljdkjksa dk dksbZ D;k djsa\**9 dgkuh dk var nfyrksa ds }kjk lkearh lH;rk dks 
djkjk tckc nsus ls gksrk gSA blls vf/kd vkSj D;k csgrjhu ;FkkFkZijd var gks ldrk FkkA 
 
tqYeh &  
 ^tqYeh*] ^dqPph dk dkuwu* dgkuh laxzg dh vafre dgkuh gSA tqYeh 1970 ds vklikl fy[kh xbZ 
ys[kd dh 'kq:vkrh jpuk gSA f'koewfrZ dh dFkk ;k=k cM+h gh eueksgd jghA tqYeh dgkuh ds }kjk muds 
ikBdksa us bruk t:j le>k gksxk fd mudh dgkuh ;k=k fdl eksM+ ls fdl eksM+ rd vkbZ gSA muds 
dgkuh ik=ksa ds uke gj nkSj esa ikBdksa dks rRdky eksg ysus okys gksrs gSa tks fdlh u fdlh :i esa lk/kkj.k 
thou 'kSyh dks vfHkO;Dr djrs gq, Hkh izrhr gksrs gSaA tqYeh dqN gn rd [oktk] vks esjs ihj] ds dF; ls 
lkE; Hkko j[kus okyh dgkuh gSA >wBs vgadkj ls ;qDr uo O;kgrk dksbZyh ds llqjky okys mls vius 
bdykSrs HkkbZ dks ns[kus tkus dh btktr ugha nsrs] tks bl le; vLirky esa HkrhZ gSA vc vkf[kjh vkl 
dsoy mldk ifr gh gS vkSj ifr og gS tks vius firk ds foijhr ,d 'kCn cksyus dk lkgl ugha dj 
ikrkA ej.kklUu voLFkk esa iM+s HkkbZ ls feyus dks dksbZyh vkrqj gqbZ tk jgh gSA vkf[kjdkj tc fdlh Hkh 
izdkj ls mls HkkbZ ls feyus dh btktr ugha feyrh rks og fcuk fdlh dh lgefr ds vius ek;ds pyh 
tkrh gS ftlls ukjkt llqjky okys HkkbZ dh rsjgoha esa vkrs gSa ysfdu mls fonk djkus ugha vkrsA nksuksa gh 
i{k vius&vius >wBs eku lEeku esa vM+ tkrs gSaA ekrk&firk blhfy, dksbZyh dks llqjky ugha Hkstrs fd 
fdlh dk ,d ckj U;kSrk rks vk, vkSj llqjky okys vius vki mls ysus ugha vkrsA ifr pkgdj Hkh dqN 
ugha dj ikrkA nksuksa ds >wBs vagdkj ds e/; ifr&iRuh vyx gks tkrs gaSA 8 lky ckn dksbZyh ds }kj ij 
mlds firk mlds fy, nwljk oj <wa< ykrs gSa vkSj mlds lkFk mls fonk dj fn;k tkrk gSA dksbZyh vius 
nwljs ifr ds ?kj pyh tkrh gS igys ifr dh ;knksa dks vius ân; esa lesVs gq,A 15 lky ckn esys esa 
mldh cqvk mls igys ifr ls feyokrh gS ftls ns[kdj nksuksa vius thou ds [kVVs&ehBs iy ckaVuk izkjaHk 
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dj nsrs gSaA mUgksaus D;k [kks;k\ D;k ik;k\ bldh ;knsa izkjaHk gks tkrh gS vkSj blh ds lkFk&lkFk dgkuh 
lekIr gks tkrh gSA  
 
fu"d"kZ &  
 fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd f'koewfrZ dh dgkfu;ksa dh dFkkoLrq ;g lkspus ds fy, foo'k dj 
nsrh gS fd tks okrkoj.k gekjs pkjksa vksj gS og D;k gS\ D;ksa gS\ vkSj fdlfy, gS\ D;k dkj.k gS fd L=h 
foMEcukvksa dks lgu djrh pyh tkrh gSA D;ksa pkjksa vksj dh O;oLFkk,a mlds thou dh okLrfod [kqf'k;ksa 
dks mlls Nhu ysrh gS\ og vius thou esa Lora= gksdj vius vf/kdkjksa ds fy, th ugha ikrhA ix ij 
mldk 'kks"k.k D;ksa gksrk gS\ D;k gekjk lekt bruk fueZe vkSj bruk funZbZ gS fd lekt ds ,d igyw ukjh 
dks fljs ls udkj nsrk gSA ,d f'kf{kr lekt esa ukjh dh ;g mis{kk vlguh; gSA bUgha laosnukvksa dks lkFk 
ysdj f'koewfrZ viuh lkfgR; ;k=k ij pyrs gSaA ;gh dkj.k gS fd mudh dgkfu;ka izR;sd ikBd dks vius 
vklikl dh dgkuh yxrh gS vkSj og muls viusiu ds lkFk tqM+ tkrk gSA okLro esa f'koewfrZ dk lkfgR; 
fparuh; gS] Lej.kh; gS vkSj voyksduh; gSA 
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