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fqnh IkfgR; di bfrgkl yi[ku dh leL:k,

Mk- nxkorh flig
, Dk-1k-&fgunh] vk;! efgyk fMxh dkyrt]
"kkgtgkijA

fgunh BkfgR; dk bfrgkl fginh BkfgR; d fodklkked
i1fd;kvk] volFkvk fn”kk&ck/kk vkj BEHkoukvk dh igpku djkrk
gA fgUnh BkigR; d bfrgkl&y[ku dk dk; fginh DkigR; d
fodkl d nkjku AVr g, ifjoruk dk Be>uk&0;k[;k djuk
midh Ixfr&vIxir ij fopkj djuk vkj u, ifjoruk dk ifjr
djuk gA fginh NkfigR; d {i= d ifjoruk dk Bkekftd wij
jktutfrd ifjoruk 1 wviReh; Bc/k girk g] bIfy, bu ifjoruk
di 1f@d;k vkj fn’k dk lkekitd wvij jktutfrd ifjoruk d
ifji{; e gh Be>k tk Idrk gA n[k €k, rk DkfgR; d bu ifjoruk d ey e ox 1%k gkrk gA
bidh vitk); Dr fopkj/ikjiRed =ik e gkrh gA fopkj/ikjiRed -1k dh ,d Hfedk ;g gkrh g fd mue
turk viu 1%k d Lozi dk igpkurh gA bl fopkj/ikjiked e doy fopkj gh ughl Hkouk wkj
eY;&pruk ti “hfey gkrh gA fglnh BkfgR; d bfrgkl e fopkj/ikjiked dk egro nu dk vFk g fgunh
BkfgR; dh ,frokfldrk vij Bkifk Lok;Ykrk dk ekl; Bgjkukl BkfgR; vkj Bekt d Dc/k dk egRo
nuk vkj Rkekitd fodkl rFk ifjoru d Bintk e BkfgR; dh vge Hfedk dk fo”yfkr djukA bu
Ic d Mk gh DkfgfR;d 1jEijk dh fujUrjrk ij Ho /;ku nuk pkig, €k Ino Dkekitd fodkl dh
VoLFk d vudy ugh gkriA fgunh BkfgR; vkj Hkjrh; ekt e ifjoru igy Hh gkr jg g vkj vkt
Hh ok jo gA vko”;drk blg igpkuu dh g] D;kid Nkeked&jkeurfrd ifjoruk 1 BkfgR; d
ifjoruk di fn”k fuf’pr gkrh gA bl fn”lk dh igpku vrir vkj orelu d Bnk e gh dh &k
Idrh gA vk jJkepln “Dy u viu 'fginh BkfgR; dk bfrgkl" xUFk e vkfindky dk ohjxkFik di0;]
HiDrdk); dk ykdile[k dko;] jifrdk; dk Bkelri&njckjh dk0; vkj vidkiud BkigR; dk x| dky
dgk vkj bu IHh HDrdk); dk J'B f1) fd;kA Hkjrh; uotkxj.k d HUnk e Bkelrt thou nf'V
vij dyk nfV T 1%k djr g, ykdile[k thou nfV dk ifrfBr djuk mud bfrgkl&y[ku dk
ie[k mnn”; FKA mud bfrgkl e vud folxfr;k vkj U;urk, Fb feldk nj fd;k gtkjh 11kn
fyonh u fgnh NkfgR; dh tfedk e wviu BkigR;frgkl d mnn”; dk Li'V djr g, fy[k g&
"ioorh 0;fDroknh bfrgkl 1.kyh d LRku ij Bkekied wFok thrh; frgifld i.kkyh dk vijEHk
dju okyh ;g fgUnh dh igyh iLlrd gA && 1jEijk d br fojkv ifjn”; e fgunh BkfgR; dk j[kd]j
nlku dk ;g igyk i;kI gA bl ujr; fuci.k e Nekt] BkigR;dkj rFk NBkfgR; dhb ijEijk
IEc) ri] Dec)rk rik xfriyrk ,1 Ttho vkj vxkixHko I fulkb xb fd vrir oreku dh pruk
cu ;A" migu fglnt BkigR; ok Hjrh; BkfgR; 1 fofPNUu djd u n[ku dk vixg fd;kA bl 1=
dk idvdj jkefoykl “kek u vi[ky Hkjrh; ifji{; e "fginh tkfr dk bfrgkl" fy[kA mudk dguk g
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fd vkt elDlokn y[kd Hh Hkjrh; BkfgR; d tkrh; bfrgki&y[ku 1 %cjkr g] D;kd o Hh
thir&ikir d itko B eDr ugh gk ik; gA mudh ox vkj tkfr dh Bkp Bkelrh gAfcuk ox&ck/A]
thir&ekk d fginh BkfgR; d bfrgkl y[ku dk dke v/ijk jgxkA migku Li’V rkj 1j dgk g fd
"kjr ,d cgtkrh; jKVh;rk okyk n”k gA ;gk d BkigR;frgkl e rc rd BEi.krk ugh vk Idrh tc
rd fofHkUu Hi'kkvk d BkfgR; dk ,d nlj 1 tMdj u n[k &,] mud Ichk dk foopu u fd;k
th,A && Hkkjr dh fd Ih Hh HiCkk d IkigR; dk bfrgkl Bgh <x 1 vi[ky Hkjrh; ifji{; e gh fy[kk
t 1drk gA% bl rjg migku vk fronh d funf’kr die dk ijk fd;kA
vkt ge ifjoru d ,d u, nkj 1 xtj jg A ;g ifjoru Mekftd] viffkd vk jktunfrd
ifjoruk d ifji{; e gk jgk gA ifjoru dh bl ifd;k 1 fgunh BkfgR; wvkj mBdk bfrgkl] fplru
Hb iHkfor gvk gA dN :ioknh BkigR; dkj bfrgkl&fojk/ikh de e yx g, gA ftud vulij vit d
thou e bfrgkl dk dkb egho ugf] bfrgkl rk ej x;k gA vkt tc ge fglnh BkgR; d
bfrgkB&y[ku ij tufopkj dju dk 1;kI dj jg g rc e> bu bfrgk&fojk/kh - Toknh&dykoknh
Mgk B 0%k Ha djuk gkxk rifd BkfgR; d bfrgkd Bc/ Bel;kvk dk Igh <x 1 Be>k € 1dA
bl NkfgR; d bfrgkl&y[ku e Bekt dk Hfedk ;k millgkj e LFku nu d ctk; fginh DBkigR; dh
fodkb&if@;k dk BEi.k Mkekitd 1fd;k d vx d -1 e n[kuk vkj Be>uk iMxkA Tk dju 1
y[kd] jpuk vkj 1kBd e fodkl”ly Bc/k LRkfir gkxk] BkigR; -1 vij Bkekftd fodkl e ,d u;k
Ic/k LFkfir ghxk vkj Bkekied ,o BkfgR; d vkilh fj"rk dk fodkl gkxkA bl rjg BkfgR; db
lekiedrk] Bkfgl;drk vkj fodklkyrk dk mnkvu djuk gh fginh BkfgR; d bfrgkB&y[ku dk
e[; 1;ktu gA
Jefoykl “ek u wviuh ilrd “kjrh; DkfgR; d bfrgkd dh Bel;k," e BkgR; d
bfrgkl&y[ku Ic/lh AN enn mBk, g ftudk mYy[k 1gy V/;k; e fd;k &k pdk gA ;gk mI 1u!
iLrr djuk Behphu ugh gA ; enn gh o ie[k Nel;k, g ftudk vi/kj cukdj Hkjrh; Hk'kvk d
BkfgR; dk bfrgkl fy[k €k Idrk gA IkgR; d bfrgii&y[ku I Icfhr dN Bel;kvk dh wij
eutj ik.M; u Hh viuh iLrd "BkfgR; vkj bfrgkd nf\* e Idr fd;k g ftue ie[k ; g&°
1 IkgR; d bfrgkl&y[ku e ,d egroi.k Bel;k BkfgR; wvkj Bekt d fodkl d Bk Hk'k d
fodkl dk v/;;u Ho gA BkfgR; d BUnHk e HK'k doy wvith);Dr dk el/;e&Ikku ugh g
og fpUru dk Hh el/;e gA Hkkk pruk vkj ;FkFc d chp el/;fedrk dk dke djrh g] blfy,
Hk'k dh Bel;k BkfgR; d bfrgkl dh vilrfjd lel;k g fel 1j vkt u, flj 1 fplru
dju dn t:-jr gA
2 IkfgR; d bfrgkl&y[ku di ,d lel;k NfgfR;d wvkinkyu vij Q7ku e wirj dju dh gA
0;kid&MkfgfR; d viinkyu Bkekftd wvkj jktunfrd ifjoruk 1 ifjr gir g] Hekftd&jkeurfrd
fodkl d Jkrd Hh gkr g vkj DkigR; d bfrgkd dh fn”k dk itkfor Hd djr g] tcfd crij
Q%u d vk 1j fy[k IkgR; dh fodkB&ifd;k ij dkb ko ugh MkyriA fginh dfork d
fodkl e Nk;kokn&ixfrokn&i;kxokn fgUnh BkfgR; d fodkl dk itkfor dju oky vilnkyu F]
yfdu gkykokn wvkj uduokn doy IkfgfR;d Q7ku eku tk,xA ,1 Q7kucy wviknkyuk di
feldk u rk dib Hkekftd&jkeurfrd& IkLdfrd wi/kkj gkrk g] BkfgR; d bfrgkB&y[ku e ugh
“lifey djuk pkig,A bu wvkinkyuk d chp BkfgR; dh vU; fo/lkvk dh Bkekl); Toffr;k e &k
leflor nf'vdk.k dke dj joh g ml vkt [Keu dh €:jr gA €1 u;h dgkut vkj u;h dfork
dk gh yift,] nkuk fokkvk e Hlurk gu d ckotn Hh ;R clk] fo’onfV wvkj jpuknfV
Ic/kh vud lekurk, ektn gA
3 Lokr«;kYkj fgunh NkfigR; d bfrgkB&y[ku dh ,d cMh Bel;k bfrgkl&y[ku dh 1)fr vij
nf'vdk.k d fodkl dh gA fIQ ;g dg nu I fd fginh BkfigR; d bfrgkl dk elDBoknh 1)fr
vkj nfvdk.k 1 fy[kuk pkfg,A fginh e bl rjg dh i)fr vkj nfvdk.k dk fodkl gkuk vc Ha
ckdh gA vk jkepln “Dy] gtkjhilkn f}onh vikj jkefoykl “kek vkfn bfrgkBdkjk u ,d BkFkd
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I;kx t-jfd;k gl 1j evDdy dke gkuk “Ck g] fele BDkigR; di  Hektdrk wij
IkfgfR;drk dh ,d Bk j{kk o €k BdA

4- Lokr«;kYkj fgunh BkfgR; d bfrgkl dk ifrfd;kvk dk bfrgkl dgdj ugh Be>k € IdriA dN
fojkuk u vikfud fgunh BkfgR; dk 1frf@d;kvk dk bfrgkl ekuk g € Behphu ugh gA , 1 ykxk
d vulkj Nk;kokn fjonh ;x d fo:z) ifrf@d;k g] ixfrokn Nk;kokn d fo:) 1;kxokn
ixfroin d foz) ifrfd;k gA blh rF; dk I{e cukdj dgk &k, rk Nk;kokn dk f}onh ;x dh
bfroYikkedrk d foz) dYiuklyrk dh ifrfd;k ;k LFky d ifr I{e dk fonkg dgk tkrk gA
, 1 viykpd vikj bfrgkldkj ixfroin dk I{e d ifr LRy dk fonkg ;k dYiuk d ifr ;FkFk dk
fonkg vkj i;kxokn dk ixfrokn dh Rkefgdrk d foz) o;fDrdrk dk fonkg dgr gA bld
fy, 1frf@d;k vkj fonkg d vFk e dkb Qd ugh gA bl rjg dh bfrgkl nf'vV BkfgR; vij lekt
d Ic/k dh mifkk djrh g vkj DkfgR; di ixfr d LFku ij nxfr djrh gA

5 Lokr«;kYkj fgunh BkfgR; d bfrgkl dk *,d 0;0r ,d ;x" db MKj.kk d vy 1j fy[kuk
Tehphu ugh gA uk; dile[k bfrgkl&nf’V d fnu vc yn x,A vi’p; g fd vih Hh dN ykx bl
<k, tk jg gA wkikfud fginh BkigR; d bfrgkl&y[ku e Hkjrin ;x] f}onh ;x] “kYyd ;X]
iepln ;x] 1ln ;x vifn ,1 vudk uke fn, x, gA bl rjg d v/;;u I bu 12 dh
IkFkdrk dk ,d Ihek d Harj egRo feyrk g] , bk djuk ,d bfrgkldkj d fy, mfpr ugh gA

6 Lokr«;kYkj fgunh BkfgR; dh ,d NBel;k fgunh d tkrh; BkfgR; dh ijEijk vkj fon™kh iHko d
Ic/k dh gA thrh; 1jEijk e tuoknh vkj tufojk/ih BkLdfrd ijEijkvk d Bk 1j Hb fopkj
djuk t:-jh gA tufoji/ih BKLdfrd ajEijkvk d Bk 1j Hh fopkj djuk €:jh gA tufojk/in
“fDr;k 1thokn&MkekT;okn d kLdfrd iHRo dk cuk, jlku d i{kkj g vkj tuoknh Bekir
dju dA riljh nfuzk d efdri%k di Bkdfrd vil;Or;k 1 fginh dk €iMu dk die
tuoknh fopkj/ikjk gh djrh gA vikkfudoknh wkj viLirRooknh fopkj/ikjk, fgunh d tkrh; rRok dh
mi{kk dj fon”lh thounf'V vkj  jpuknfV dk egRo nrh gAmRrj wvikfudrk fopkj/kkjk Hh bl
de e 1IN ugh g] bfrgkB&y[ku e bu fopkj/kkjkvk dk vk/kkj ugh cukuk pkfg,A

7- Lokr«;kYkj fgunh BkfgR; d bfrgkl dh ,d vikj fopkj.k; Bel;k BtuiRed y[ku dh Hklk d -
e fgnh d Lozi e ifjoru dk vu’liyu gA fon’k BkigR; vkj fopkj/ikjk dk iHko fgUnh
BkfgR; 1j iMk g] bIfy, midk dc/k BkgR;&jpuk dh Mk d ifjoru vkj fodkl 1 €M tkrk
gA n[kuk ;g g fd ItukRed y[ku dh ik fiNy Brkyhl o'k e vke turk dh HK'k e fdruk
djhic vib g ;k nj gvh gA ixfriiy&tuoknh&; FikFkoknh y[ku dh Hk'k fgunh turk d fudV
vib g vkj dykoknh& - 1oknh y[ku dh Hk'kk mull nj gbA Hk'kk d bl virj dk Be> fcuk fgunh
dk IkfgR; dk bfrgkl fy[kuk dfBu dke gA

8 Lokr«;kYkj fgunh NkfgR; e ;FikFkoknh wkj ;FkFoknh jpuknfV;k d 7%k dk bfrgkl&y[ku d
Lrj 1j De>uk t:jh gA ;FkFkoknh jpuknfV dk cuk, jlku d fy, bfrgkhdkj dk ;F&Fk dh
M.k dk Kku gkuk pkfg,A bl ;FkF dh Mgk d virxr obrtexr d FkR 1 ydj 0;fDr d
vrtxr d ;HFk rd dk Teko’s tzjh gA 0;0r dk virtxr dk ;Frk mid ckg;txr fidfr
vkj Bekth d ;FkFk I iHkfor gkrk g] yfdu 0;r dk virtxr doy ckg;txr dk ifrfctc gh
ugh gkrkA nljh ckr ;g fd ;FkFokn dk doy ,d dyknfV d i e u n[kdj 0;kid thonfV
d -1 e nfkuk pkfig,A rilljh ckr ;g g fd ;FikFoknh dyknf'V e kY1 vkj “kyh dh fofo/krk dk
Lotdkj djuk gkxk rkfd fkYi d DUntk e ijEijk d fodkl dk eY;kdu gk Id wvkj uohu
vifo'dkjk dh BEHkkouk Hkh cuh jgA xj ;FkFoknh fplrd dk fginh d BkfgR; d bfrgkl&y[ku e
egRo ugh nuk pkfg,A

9 tc jkeurfr Hh BkfgR; dh vx cu pdh g rc fgint BkgR; d bfrgkl&y[ku e jktunfrd
ifjoru d Nk BkfgR; e gku oky ifjoruk dk mYy[k djuk pkig,A
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10- Lokr«;kYkj fgunh BkfgR; d bfrgkl&y[ku dk ,d i{k bl nkj d fofflu BkigfR;d fooknk T €Mk
gvk gA HkigfR;d fookn BkigfR;d vilnkyuk e pyu oky fopkj/ikjiked B2k B ink gkr g wij
mld el/;e 1 1Ky 1{k dh fopkj/kkjk vkj dykdfr dk Ie>u e enn feyrh gA bl Hh
bfrgkB&y[ku e LFku nuk gkxkA

11 vkt jpuk vkj vkykpuk d fj’r e tk viReh; rk vk;h g] midk Ha bfrgkBdkj dk /;ku e j[kuk
gkxkA efDrek/k jpuk vkj vkykpuk nkuk gh Lrjk 1j bl wk/Afudokn d flkykQ %'k djr jgA
vc ge vikfudriokn I mRrj wvi/fudrkokn e 10"k dj pd gA ble ;FkFfojk/kh vkj ;FikFkoknh
rfk 0;roknh vkj Bektoknh Toffr;k d €k 1%kRed -1 fn[kb n] mlg Hh Dkp d Hhrj yuk
ghxiA fcuk bId i0” d fglnh BkfgR; ok bfrgkd&y[ku ,dixh kj vAjk joxiA*

bu Bel;kvk d BkF gh jkefoykl “kek u wviuh ilrd Hkjrr; BkigR; d bfrgkl dh lel;k,

e igy I fxuk, x, ennk d virfjDr dN wvU; Bel;kvk dh vkj Idr fd;k gA tl] jKV wij

ikphu Nekt 0;oLFK] BLdr DkigR; d thrh; vikj] diy&folkktu vkj ukedj.k] Hkjrh; lekt d

2 1&xBu] vi/ifud tkfr;k d xBu] elyekuk dh Hk'k vkj BLdfr] Hkkxr Bel;kA bu Bel;kvk ij

xEHhjriiod fopkj djd gh fgunh BkfigR; d bfrgkl y[ku dk egRoi.k cuk;k €k Idrk gA

1 gtkjh i 0kn fFonnifginh BkigR; dh Hfedk fuonu

2 Jkefoykl “keltkkjrt; BkfgR; d bfrgkd dh Bel;k,t 10- 2&3
3 eutj ik.M;ilkigR; vkj bfrgkl nfVi 10- 208&231

4 gy if=divd&43&4s i0- 60
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