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सारांश  

धम[ आǔण संèकृती यांÍयात मोÓया  Ĥमाणात सहसबंध आहे. जेåहा एखाƭा ǒविशƴ संèकृतीतील लोक 
ǒविशƴ धम[ èवीकारतात तेåहा ×यांची संèकृती ×या धमा[त èवीकाय[ असलेãया आचारĤणालीला  आǔण Ĥथांना  
आ×मसात कǾ लागते. तसेच  जेåहा ǒविशƴ धम[ एखाƭा ǒविशƴ संèकृतीमÚये èथाǒपत होतो आǔण ǽजतो, 
तेåहा ×या धमा[ची आचारसंǑहता,धािम[क काम[कांड åयवèथा आǔण  नीितमƣा यासारÉया बाबी  सामाÛयतः ×या 
संèकृतीÍया तǂवांवर आधाǐरत असतात. अशाĤकारे, धमा[चा  ×या ×या समाजाÍया संèकृतीवर आǔण संèकृतीचा 
धािम[क अचारĤणालीवर Ĥभाव पडत असतो. ǒपतृसƣाक आǔण पुǽषकɅ Ǒġत संèकृती असणाĆया  समाजामÚये  
केवळ राजकारण आǔण åयापारातच नåहे तर धािम[क आǔण सामाǔजक जीवनातहȣ ǔƸयांपे¢ा पुǽषांना अिधक  
पसंती देÖयासाठȤ भूिमका आǔण दजा[Íया िनǔƱतीमÚये Ƹी आǔण पुǽष या जैǒवक भेदाला ĮेƵ आǔण 
कािनƵ×वाचा आधार Ǒदãया गेला आहे. जगातील ǒवǒवध धमाɍÍया धम[संǑहतेत पुǽष आǔण ǔƸयांÍया अिधकार, 
वागणूक ,कत[åये इ×यादȣबाबत भेƫावमूलक बाबी असलेãया èपƴपणे Ǒदसतात. या संशोधन काया[चा उƨेश 
ǒवǒवध धमाɍÍया अÚयाǔ×मक मुãयांवर Ĥकाश टाकÖयाचा नसून ǒवǒवध धमाɍÍया  आचारसंǑहता  आǔण 
åयवहारपƨतीवर   िलंगभावाचा कसा Ĥभाव पडला हे अधोरेǔखत करÖयाचा आहे. 

 

अितमह×वाचे शÞद (Keywords) : िलंगभाव, धािम[क आचारसंǑहता, धािम[क , ǒपतृसƣाक, भूिमका . 
 

Ĥèतावना (Introduction) 

Ƹी आǔण पुǽष या दोघांमÚये धािम[क  बांधीलकȧबाबत भेद का आहे हा शेकडो वषा[पासून वादाचा 
ǒवषय आहे. आज देखील  या भेदाबाबत वेगवेगळे ǒवचारवंत आǔण सामाǔजक संशोधक आपापली मते मांडत 
असतांना Ǒदसतात.. या मतांमधून आǔण वादǒववादातून एक बाब िनǔƱतपणे समोर येते आǔण ती àहणजे 
जगातील बहुतांश धमा[चे संèथापक हे पुǽष आहेत आǔण बहुतांश धमा[चे Ēंथ आǔण ×यातील संǑहता या 
मुÉयता पुǽषांकडे झुकलेãया Ǒकंवा ǔƸयांपे¢ा पुǽçयांÍया वच[èवाला आǔण ĮेƵ×वाला  माÛयता देणाĆया 
Ǒदसतात. ×यामुळे जगातील बहुतांश समाजात पुǽषांÍया तुलनेत ǔƸयांना जीवनाÍया Ĥ×येक ¢ेğात दुáयम 
वागणूक िमळत असãयाचे Ǒदसते. कोण×याहȣ समाजातील  धािम[क आचारसंǑहता व पया[याने होणारȣ वत[णूक 
हȣ जर Ƹी आǔण पुǽष यांÍयात भेदभाव करणारȣ असेल तर ×याला धमा[तील  िलंगािधƵीत भेदभाव  
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(   Discrimination in Religion)  असे àहणता  येईल. धािम[क त×वांचा  ÏयाĤमाणे समाजाÍया  संèकृतीवर 
Ĥभाव पडतो ×याचĤमाणे समाजाÍया संèकृतीचा,×यातील घटकांचा धािम[क त×वांवर, आचार साǑहÛतेवर देखील 
Ĥभाव पडत असतो. àहणूनच अनेक धािम[क त×वांमÚये मǑहलांना द ुáयम èथान देÖयात आलेले Ǒदसते.    

 
िलंगभावाची संकãपना आǔण अथ[ (Concept and Meaning of Gender ) 

िलंग आǔण िलंगभाव यामÚये फरक आहे. िलंग हȣ जीवशाƸीय संकãपना आहे तर िलंगभाव हȣ 
सामाǔजक-सांèकृितक संकãपना आहे. िलंग या संकãपनेतून Ĥाणी, प¢ी , वनèपती इ×यादȣमधील नर आǔण 
मादȣ , Ƹी आǔण  पुǽष यामधील फरक ल¢ात येतो . यात ĮेƵ×व आǔण किनƵ×व अिभĤेत नसते. परंतु  
िलंगभाव हȣ सामाǔजक-सांèकृितक संकãपना असãयामुळे यातून माğ ĮेƵ×व आǔण किनƵ×व हा भाव  åयƠ 
होतो.   

ǔƸया आǔण पुǽष यांÍया शरȣररचनांमÚये फरक आहे, पण समाजामÚये ǔƸया आǔण पुǽषांबाबत जे 
भेदभाव केले जातात, ×या भेदभावाचे  कारण आपãयाला ×यांÍया शारȣǐरक फरकांमÚये सापडेलच असे नाहȣ. 
िलंग हे शारȣǐरक आहे तर िलंगभाव समाजात घडवला जातो. ǔƸया आǔण पुǽषांना ǒविशƴ Ĥकारे वाढवले जाते; 

यात ǔƸयांनी व पुǽषांनी कसे वागावे हे िशकवले जाते. ƻाच Ƹी×व आǔण पुǽष×व ƻा कãपना होत. ƻा 
कãपना माणसांÍया वागणुकȧवर खोलवर Ĥभाव टाकतात. Ƹी×व आǔण पुǽष×वाÍया Ǿढ कãपना ƻा ǔƸया 
आǔण पुǽषांना साचेबƨ कǾन एकमेकांǒवǽƨ उभे करतात. उदा. Ƹीने सहनशील, नĨ असावे, आ£ाधारक 
असावे, सवाɍशी जुळवून Ëयावे अशी अपे¢ा असते. तर पुǽषांना आĐमक बनायला मुभा असते. ƻा कãपना 
Ƹी-पुǾषांवर अवाèतव ओझे लादतात. एखादȣ Ƹी जोरजोरात बोलली, हसली तर ितÍयाकडे पुǽषी àहणून 
बिघतले जाते. घरकाम, चूल-मूल हȣ बाईची जबाबदारȣ तर घराबाहेरÍया जबाबदाĆया पुǽषाÍया मानãया जातात. 
मुलींना लहानपणी खेळायला बाहुली, भातुकली तर मुलांना सायकल, कार, बंदूक अशी खेळणी Ǒदली जातात. Ĥौढ 
वयात येणाĆया जबाबदारȣचे Ĥिश¢ण लहान वयातच सुǾ होत.े Ƹी-पुǽषामधला शारȣǐरक फरक हा ĤामुÉयाने 
×यांÍया पुनǽ×पादनासंदभा[तील िभÛन जबाबदाĆया हा आहे. पुǽषाकडे रेतन तर Ƹीकडे गभा[रपण, बाळंतपण 
आǔण èतनपान अशा Ĥाकृितक जबाबदाĆया आहेत माğ या पलीकडे कोणतीहȣ कामे Ƹी/पुǽष कोणीहȣ कǾ 
शकतात. उदा. èवयंपाक, घरसफाई, िशवण-Ǒटपण, शेतातले काम, डॉÈटर, नस[, इंǔजिनअर, िश¢क इ.इ. माğ 
घरकाम आǔण बालसगंोपन ƻा आजहȣ ƸीÍयाच Ĥाथिमक जबाबदाĆया मानãया जातात. इतÈया कȧ बाहेरÍया 
जगातहȣ ǔƸयांना बहुतेकदा घरकामाची ǒवèतारȣत कामे िमळतात उदा. िशǔ¢का, नस[, èवागितका अशा 
ĤकारÍया कामात ǔƸयांचा अिधक भरणा असतो. या िलंग भावाचा उãलेख जɅडर असाहȣ केला जातो. थोडÈयात 
असे àहणता येईल कȧ िलंगभाव àहणजे ǔƸयांचा वेगळा ǒवचार नåहे तर िलंगभाव àहणजे एखाƭा समाजातील 
ǔƸया आǔण पुǽषांची सापे¢ सामाǔजक ǔèथती होय. 

अशा तĆहेने िलंगभाव हा सामाǔजक -सांèकृितक संरचनातून घडवला जातो उदा. जात, धम[, वय इ. 
वेगवेगäया संèकृतींनुसार िलंगभाव बदलत राहतो. पुǽषĤधान समाजात िलंगभावाची जडणघडण पुǽषांना झुकते 
माप देणारȣ असते आǔण तुलनेने ǔƸयांना प¢पाताला अिधक तɉड ƭावे लागते. पुǽष कुटंुबĤमुख, पुǽषाकडे 
मालमƣेची मालकȧ, लÊन झाãयावर ǔƸयांनी सासरȣ जाणे, ǒपतृवंशीय åयवèथा ƻा सामाǔजक ĤǑĐया आपली 
समाजåयवèथा पुǽषĤधान असãयाचे दश[वतात. अशा समजात Ƹीचे èथान दुáयम बनते. ƻाचा एक गंभीर 
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पǐरणाम àहणजे ǔƸयांवर होणारे अ×याचार. बहुतेकदा ǔƸयांना आपãया दुáयम èथानामुळे अ×याचारांना तɉड 
ƭावे लागत.े धािम[क बाबतीतहȣ पुǽषांना ĮेƵ×व तर ǔƸयांना गौण×व ĤाƯ झालेले  आहे.  

 

धािम[क आचारसंǑहता  आǔण आचरण   

सामाÛय शÞदात, आचारसंǑहता àहणजे एखाƭा åयƠȧला िनदȶिशत आǔण िनयंǒğत करणारȣ िनयामनांची 
åयवèथा. Ǒकंवा मानवी कृतीला योÊयतेशी Ǒकंवा अयोÊयतेशी जोडणारȣ िनयामांची चौकट àहणजेच 
आचारसंǑहता होय.  

ǑडÈशनरȣ नुसार, 'देवावरȣल Įƨा आǔण ×यासाबंधीचे ǒवधी Ǒकंवा कम[कांड àहणजेच धम[ होय.'. ǒविशƴ 
ईƳरावर Įƨा ठेवून ×यावर आधाǐरत त×वĤणाली, जीवनĤणाली असणे àहणजे धम[ होय. आǑदम काळापासून 
मनुçयाची नैसिग[क Ĥवृƣी आहे, कȧ जे काहȣ गूढ आहे, अगàय आहे आǔण जी एक अनािमक शƠȧ या ǒवƳात 
आहे, ×यावर ǒवƳास ठेवायचा. ×याची पूजा-अच[ना  करायची. मग ती िनसग[ देवता असो, अथवा देवतेचे मूत[ 
èवǾप असो Ǒकंवा देवाची आराधना करायची एखादȣ जागा असो, मनुçयातील शƠȧ, सृजनशीलता, नविनिम[तीची 
शारȣǐरक आǔण मानिसक ¢मता असो. कोणासमोर नतमèतक åहायचे याचे èवǾप वेगवेगळे; पण उƧेश एकच, 

×या शƠȧने, देवाने आपले भले करावे, आयुçयात द:ुख कमी ƭावे Ǒकंवा देऊच नये Ǒकंवा येऊ घातलेले द:ुख 
हरावे  आǔण आपãया साĆया मनोकामना पूण[ åहाåयात. धमा[नुसार आचरण केãयाने मो¢ ĤाƯी होते आǔण 
जÛम-मरणाÍया फेĆयातून मनुçयाची सुटका होत,े असा साव[ǒğक समज Ǒकंवा ǒवƳास देवावर, धमा[वर Įƨा 
ठेवणाĆयांमÚये असतो. धािम[क आचारसंǑहता या ×या ×या धमा[Íया धािम[क Ēंथात सूचीबƨ केलेãया असतात 
उदा, बायबल, कुराण,ǒğǒपटक, गुǽĒंथ साǑहब,इ×यादȣ तर काहȣ वेळा ×या परंपरेने चालत आलेãया Ǒदसतात 
उदा. आǑदवासींÍया धािम[क संǑहता Ǒकंवा कम[कांड. 

 
धािम[क आचारसंǑहता आǔण åयवहार यामÚये िलंगभाव Ĥितमान 

(Gender Pattern in Religious Ethics and Practices) 
काहȣ उपलÞध आकडेवारȣनुसार (Beit-Hallahmi and  Argyle,  1997;  Pew  Research  Center,  2014), 

ǔƸया या पुǽषांपे¢ा जाèत धािम[क असतात, ǒवशेषता ǔđèचन धमȸय ǔƸया. हे तेåहा घडते आहे जेåहा 
बहुतांश धमा[चे संèथापक हे Ǒदåय पुǽषच  आहेत उदा. अĦाहम, मोझेस, गौतम बुƨ, येशू ǔđèत, मोहàमद 
पैगंबर इ.   

‘पीव ǐरसच[ सɅटर’ ने 2008 ते  2015 दरàयान 192 देशांमÚये ǒवǒवध धमȸय लोकांÍया  केलेãया 
संशोधनामÚये असे Ǒदसून आले कȧ, पुǽषांपे¢ा ǔƸयामÚये धमा[बाबत बांिधलकȧ जाèत Ĥमाणात असते, ×या 
जाèत धािम[क वृƣीÍया असतात. धािम[क संशोधक असे àहणतात कȧ, याला कारण ‘नैसिग[कता’ आǔण 
‘संगोपन’ हे दोन घटक जबाबदार आहेत. बेट-हलहामी आǔण अजȸल यांनी 1997 मÚये केलेãया संशोधनात हे 
माÛय केले आहे Ǒक, अ) ǔƸया या पुǽषांपे¢ा अिधक भावनाशील असतात आǔण àहणून दोष ,पƱाताप Ǒकंवा 
कृत£तेÍया  Ĥसंगी  धािम[कतेकडे वळतात. ब) ǔƸयांचे सामाजीकरण हे धािम[क मूãयांनुसार होते तर तुलनेने 
पुǽषांचे फारच कमी. क) ǔƸया या धमा[कडे सामाǔजक संरचनेचा एक नैसिग[क पǐरणाम àहणून बघतात तर 
पुǽषमाğ फारच कमी Ĥमाणात तसे बघतात.  

वरȣल उãलेǔखत  काहȣ संशोधनाचे अपवाद माÛय केले तरȣ धािम[क संघटनाचे संचालन, िनयंğण 
,धािम[क िश¢ण आǔण पूजा-पाठ या सव[  गोƴींमÚये ǔƸयांपे¢ा पुǽषांचेच Ĥभु×व राहत आलेले आहे. 
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एकेƳरवादȣ आǔण  बहुदेववादȣ अशा दोÛहȣ ĤकारÍया धमा[त िलंगभाव Ĥकषा[ने Ǒदसून येतो. एकेƳरवादȣ 
ǔđèचन धमा[त ‘ǑĚनीटȣ’ तील दुसरȣ åयƠȧ àहणून केवळ एकच पुǽष मसीहा अवतीण[ झाला आǔण तो àहणजे 
येशू ǔđèत.  इतर दोघे, ‘फादर’ आǔण पǒवğ आ×मा’ यांना पुिलंगी ऐवजी नपुसकिलंगी मानले जाते. बायबल 
नुसार,पǑहली मǑहला, ‘इåह’ हȣला  पǑहला पुǽष आदमÍया बरगडȣ पासून तयार करÖयात आली. Ïयू आǔण 
ǔđèचन धमȸय लोक बरेचदा ǒपतृसƣाक पƨतीचा बचाव करÖयासाठȤ या उदाहरणाचा दाखला देतात. दुसरȣकडे, 
इèलाम मÚये माğ आदम आǔण हåवाह(इåह) यांÍया उ×पƣीबाबत èपƴ असे काहȣहȣ सांिगतलेले नाहȣ.           

Ïयू,ǔđèचन आǔण इèलाम या धमाɍचे संèथापक व Ĥमुख वारसदार पुǾषच आहेत, ते असे, 
यहुदȣ(Ïयू) धमा[त  अĦाहम, मोझेस, डेǒवड ,इलीजाह इ., ǔđèती धमा[त जोन बाƯीèत,येशू ǔđèत आǔण ×याचे 
िशçय आǔण पाल , इèलाम धमा[त मोहàमद पैगंबर आǔण ×याचे वारसदार अबू बकर,उथमािनÞन अफान, ली 
नीÞन अबी तािलब आǔण बारा इमाम . हे सव[ पुǽषच आहेत. हे सव[ धम[ ǒपतृसƣाक संèकृतीत èथǒपत झाले 
Ǒक Ïयामुळे ×यांची  आराधना तसेच  संचालन आǔण िनयंğण पुǽषांपुरतेच मया[Ǒदत झाले,  ǔđèचन समुदाया 
मÚये चच[ फादर आहे , चच[ मदर माğ नाहȣ. याला अपवाद फƠ  कॅथोिलक चच[मधील मǑहला संतांचा. 
अिधपासुंन धमा[साठȤ काय[ करणाĆया पुǽष धम[ĤसारकांÍया तुलनेत मǑहला धम[ ĤसारकांÍया कामाची तेवढȣ 
दाखल घेतली जात नाहȣ आǔण ×यांना Ĥिसƨȣहȣ Ǒदली जात नाहȣ. आपãया दोन हजार वषा[Íया कालखंडात 
कॅथोिलक चच[ने एकहȣ मǑहलेला पोप पद Ǒदले नाहȣ. ǒपतृसƣाक समाजात केवळ पुǾषच Ĥबुƨ-£ानवंत होऊ 
शकत होते आǔण मǑहला माğ इितहासहȣ घडवू शकत नåह×या आǔण संèकृतीसाठȤ काहȣ देऊहȣ शकत नåह×या 
असे खेदाने àहणावे लागते. मǑहलांना धम[च काय तर सामाǔजक, आिथ[क, राजकȧय इ बाबतीत कोणतेहȣ 
अिधकार नåहते . Ƹीवादȣ लोकांÍया दबावामुळे  अगदȣ 19 åया शतकापासून मǑहलांना काहȣ अिधकार ƭायला 
सुǽवात झाली.  

पारंपाǐरक Ïयू धमȸय लोकांत दजा[ ĮेणीमÚये मǑहलांना असणाया[ संधी नाकारãयाच जात नाहȣ तर 
×यांना हȣन पानाची वागणूक Ǒदली जाते. ‘ल¢ ǒवचिलत करणाĆया वèतू’ àहणून Ĥाथ[नेÍया वेळȣ मǑहलांना 
पडदा Ǒकंवा िभंत याƮारे पुǽषांÍया नजरेपासून दूर ठेवले जात.े 

इèलाममÚये मǑहलांना इमाम Ǒकंवा धम[गुǾ होता येत नाहȣ. Ïयू Ĥमाणेच इèलाम धमȸय ǔƸयांनाहȣ 
लêत ǒवचिलत करणाĆया वèतू समजून Ĥाथ[ना आǔण उपासनेÍया Ĥसंगी ×यांना पुǽषांशी कोण×याहȣ Ĥकारची 
आंतǑĐ[ या करÖयाची परवानगी नाहȣ. एवढेच नåहे तर कुराननेहȣ ×यांना थेट असे कोणतेच अिधकार Ǒदलेले 
नाहȣत ×यांना इèलािमक धम[गुǾंÍया फतåया नुसार,  मǑहलांनी अƣर लावणे, नेल पौिलश लावणे, िलपǔèटक 
लावणे àहणजे पुǽषांÍया लɇिगक भावना चाळवणे होय असे àहटले जाते. नमाज पठण हा ĤामुÉयाने पुǽषांचा 
मƠा मनाला जातो, मǑहला बुरखा घालून पुǽषांÍया मागे राहून  Ǒकंवा दुसया[ खोलीमÚये नमाज पठाण 
करतात. इèलािमक संǑहतेƮारे Ĥाथ[ना  आǔण सामाǔजक जीवन यात  Ƹी आǔण पुǽषांमÚये आंतǑĐ[ या Ǒकंवा 
संवादाच होणार नाहȣ याची पुरेपूर  काळजी घेÖयात आली आहे. अफगाǔणèतान सारÉया   देशात मǑहलांनी 
एकटȣने घराबाहेर पडणे, िश¢ण घेण,े नोकरȣ करणे, खेळ खेळणे  इ. वर बंदȣ घातली आहे.  25 सÜटे. 2011 
ला सौदȣ अरेǒबयाचे राजे अÞदुãलार यांनी मǑहलांना मतदान आǔण िनवडणुकȧत उभे राहÖयाचा अिधकार 
देÖयाची घोषणा केली तेåहा जगणे ×या चे èवागत केले पण अजूनहȣ काहȣ देशात असे अधीकार नसãया 
बाबत काहȣंनी आƱय[ हȣ åयƠ केले. मुèलीम धमा[त मुèलीम åयƠȧ मुèलीम, Ïयू आǔण ǔđèचन धमȸय 
मुलीशी ǒववाह कǾ शकतो पण मुèलीम मुलगी मुèलीम åयƠȧिशवाय अÛय कोणाशी  ǒववाह कǾ शकत नाहȣ. 
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पतीÍया  साÚया तीन तलाक àहटãयाने मुèलीम Ƹीचा ǒववाह तुटतो. Ǒहंदू धमा[त देखील शुġ, पशु आǔण 
नारȣ हे तदानाचे अिधकारȣ àहटले आहे ,मािसक पाळȣमुळे मǑहलांना मंǑदरात जाÖयाचा मÏजाव केला जातो. 
सतीĤथा , केशवपन , बालह×या, िश¢ण बंदȣ ,ǒवधवा पुन:ǒव[वाह बंदȣ इ धािम[क Ǿढȣ हो×या Ïया काळाÍया 
ओघात नƴ होत åचालाãया आहेत. आजहȣ मǑहलांना धम[गुǾ होता येत नाहȣ.  

एकंदर, धािम[क जीवनात मǑहलांना पƤी, आई आǔण घर सांभाळणारȣ या भूिमकेतच पाहावे लागते.                       
 
िनçकष[  

धािम[क आचारĤणाली  आǔण Ĥथा  ƻा  समाजातील सव[ लोकांची अिभवृƣी आǔण वत[नावर Ĥभाव 
पाडतात. धािम[क Ĥथा संèकृतीला आकार देतात आǔण संèकृती धािम[क Ĥथांना आकार देते.   

धमा[नुसार आचरण àहणजे मो¢ाचा राजमाग[. पुरातन धम[कारांÍया मतानुसार Ƹीजातीला मो¢ नाहȣच. 
थोडÈयात, Ƹीचा एक माणूस àहणून ǒवचार धम[कारांनी केलेला नाहȣ. Ƹीचे शारȣǐरक वेगळेपण ितÍया मो¢ 
मागा[Íया आड येते. ितला एकतर देवी, माता अशा उÍचपदावर ठेवायचे Ǒकंवा पुǽषाला मोहात पाडणारȣ, àहणून 
ितÍया अǔèत×वाला दुáयम ठरवून, हȣन दजा[चे आयुçय जगÖयास भाग पाडायचे. धमा[Íया नावाने ƸीǒवƳाचा 
आवाका संकुिचत करÖयास धम[कारांनी, धम[गुǾंनी, समाजाने आǔण कुटंुǒबयांनी कुठलीहȣ कसर ठेवली नाहȣ. 
शतके लोटली, ǔƸया धमा[Íया सावलीत घुसमट सहन करȣत राǑहãया. हȣ सावली सुखावह नåहे हे िनǔƱत. 
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