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सारांश  

आधुिनक काळात आपãया समाजात Ïया ǒवǒवध ĤकारÍया 
समèया जÛमास आãयात ×या पैकȧ एक समèया àहणजे वृƨांÍया 
समèया होय. राहणीमानात झालेली सुधारणा, वैÚयाकȧय संशोधन व 
सुǒवधा या मुळे ǒवǒवध आजारांवर मात करÖयात येणारे यश यामुळे 
माणसाची आयुम[या[दा वाढलेली आहे. ×यामुळे देशाÍया  
लोकासंÉयेत वृƨांची संÉया वाढली आहे. संयुƠ कुटंुब पƨतीचे 
ǒवघटन आǔण ǒवभƠ कुटंुब पƨतीचे Ĥचलन, घरातील तǽण 
मंडळȣंचे नोकरȣ-काम-धंƭा िनिमƣ घराबाहेर Ǒकंवा देशाबाहेर 
वाèतåय असण,े घरातील कमाव×या åयƠȧची असणारȣ तुटपंुजी िमळकत इ. अनेक कारणांमुळे समाजात 
वृƨांÍया ǒवǒवध समèया िनमा[ण झाãया आहेत. समाजसेवक, वेगवेगäया अशासकȧय संèथा आǔण सरकार 
यांचे ƮारेवृƨांÍया  समèया सोडǒवÖयाचा ĤयƤ केला जातो आहे. 

सदर शोधिनबंधाƮारे वृƨांÍया समèया आǔण ×या सोडǒवÖयासाठȤÍया उपाययोजनायांची ǒवèतृत चचा[ 
करÖयात येत आहे.  

 

Ĥèतावना  

भारतात संयुƠ कुटंुबाÍया ǒवघटनातून उƫवलेãया ǒवǒवध समèयांपैकȧ वृƨांची समèया हȣ एक समèया 
आहे. भारताÍया संदभा[त Ǒह समèया 19 åया शतकातील नसून 20 åया शतकातील आहे. Ǒह समèया भारतात 
जाणवÖया आधी अमेǐरका, इंÊलंड, ĥांस, रिशया, यासारÉया देशांमÚये अǔèत×वात आली. ×या राƶांमÚये 
वृƨाĮम, वृƨांना पेÛशन , वृÙÚसाहायता इ×यादȣ काय[Đम काया[ǔÛवत केले जात आहेत.वत[मान काळात वृƨांची 
समèया भारतासह सव[च राƶांत Ǒदसून येते. ितला जागितक समèयेचे èवǾप ĤाƯ झाले आहे . भारतात 
वृƨांÍया सामèयेने गंभीर Ǿप धारण केले आहे. ×यामुळे या समèयेचे भारतातील èवǾप अßयासने, Ǒह 
समèया सोडǒवÖयासाठȤ शासकȧय आǔण अशासकȧय èतरावर होणारे ĤयƤ याचा उहापोह या संशोधन िनबंधात 
करÖयत येणार आहे. 
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संशोधनाची उǒƨçÒये  

१. वृƨांÍया ǒवǒवध समèयांचे  èवǾप बघणे. 
२. वृƨांÍया ǒवǒवध समèयांची कारणे शोधणे. 
3. वृƨांÍया ǒवǒवध समèयांवरȣल शासकȧय आǔण अशासकȧय उपाययोजनांचा  
   आढावा घेणे.  

 

संशोधन पƨती/ Ƹोत  

Ĥèतुत शोध िनबंधामÚये दुáयम Ÿतोतांचा वापार करÖयात आला असून ×यामÚये Ĥकािशत अĤकािशत 
िलखाण , संदभ[ Ēंथ , िनयतकािलके , साƯाǑहके यांचा वापर करÖयात आला आहे. 

 

‘वृƨ‘ या शÞदाचा अथ[  

वाढȣÍया व ǒवकासाÍया Ǻƴीने माणसाÍया आयुçयाचे चारभाग पाडता येतात. बालपण, ताǽÖय (तǽण वय), 
 Ĥौढ×व (Ĥौढ वय) व वृƨावèथा (àहातारपण).×यातील वृƨावèथा हा ĤाÖयाÍया व माणसाÍया आयुçयाÍया 
Ĥौढ×वानंतरचा शेवटचा कालावधी आहे. आयुçयाÍया साधारण पासƵाåया वषा[पासून मृ×यूपयɍतचा (६५ वषȶ ते 
मृ×यू) कालखंडहा वृƨावèथेचा असतो. शरȣराÍया इतर अवèथांĤमाणेच वृƨावèथेची सुǽवात होÖयाचे वय èथळ, 

काळ व सामाǔजक पǐरǔèथती यांनुसार बदलते.या काळात ×वचेवर सुरकु×या पडतात, शरȣरातील ǒवǒवध 
संèथा नीट काम कǾ शकत नाहȣत. शरȣर रोग व आजार यांना बळȣ पडÖयाची शÈयता अिधक असते. या 
अवèथेनंतर åयƠȧला मृ×यू येतो. 

 
वृƨ×वाÍया åयाÉया – 
एलीझाबेत हलȾक –   वृƨावèथा जीवनातील शेवटचा मावळणारा कालखंड होय  . 
हेģी आǔण Èयुिमंग –   जीवनातील मह×वपूण[ तसेच पूण[पणे उपयोगी आǔण Ïयाǒवषयी अिभलाषा असते 
अæया आरंभीÍया काळापासून दूर जाÖयाÍया ĤǑĐयेला वृƨावèथा àहणतात.   

वृƨापकाळाÍया (           ) शाƸानुसार,  मानवी जीवनाचा  शेवटचा कालखंड àहणजे वृƨावèथा होय.        
जागितक आरोÊय संघटनेने(WHO) 60 ते 74 वषȶ वयोगटातील åयƠȧंना वृƨ àहटले आहे. १९८० मÚये, संयुƠ 
राƶ संघटनेने ६० वषा[वरȣल लोकांना वृƨ àहÖयासोबातच वृƨांची खालील  तीन Įेणी मÚये ǒवभागणी करÖयाची 
िशफारस केली होती.  

१. तǽण वृƨ – वय ६० ते ७५ वषȶ  

२. वƨृ वृƨ -वय ७५ ते ८५  

3. खूप वृƨ – वय ८५ पे¢ा अिधक  

जागितक लोकसंÉया डाटा शीट -२००२ मÚये ६५ वçया[वरȣल åयƠȧला वृƨ àहणावे असे àहटले आहे. 
 
भारतात िनवृƣीचे वय ६० वषȶ असãयाने ६० वषा[यावरȣल लोकांना वृƨ मानले जाते.  

भारतात खालीलĤमाणे तीन Įेणी मÚये ǒवभागणी करÖयात आली आहे.  

१. तǽण वृƨ – वय ६० ते ६९ वषȶ  

२. वृƨ वृƨ - वय ७0  ते ७९ वषȶ   
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3. खूप वृƨ – वय ८0 ते ८९ वषȶ  

थोडÈयात, भारतात िनवृƣीचे वय 60 वçया[चे असãयाने 60  वçया[वरȣल åयƠȧला वृƨ àहणता येईल. 
 

भारतातील वƨृांची लोकसंÉया  

भारतात 1961 मÚये वृƨांची लोकसंÉया 2  कोटȣ 90 ल¢ होती, 1971 मÚये 3 कोटȣ 20  लाख , 
1981 मÚये 4 कोटȣ 40 लाख,1991 मÚये 5 कोटȣ 60 लाख , 2001 मÚये 8 कोटȣ 66 लाख तर 2021 मÚये 
ती 13.8 कोटȣंवर पोहचेल. 2011 मÚये भारतातील वृƨ लोकसंÉया 10.38 कोटȣ होती, Ïयात 5.28 कोटȣ 
पुǽष आǔण 5.11 कोटȣ मǑहलांचा समावेश आहे. 2021 मÚये ती 13.08 कोटȣंवर पोहोचेल असे संशोधनकता[ला 
वाटते. ×याचबरोबर 2031 मÚये वृƨांची संÉया 11.38 कोटȣंपयɍत पोहोचÖयाचा अंदाज आहे. यामÚये 9.29 

कोटȣ वृƨ पुǽष आǔण 10.09 कोटȣवृƨ मǑहलांचा समावेश असेल. वृƨांÍया संÉयेत सतत वाढ होÖयाचे मुÉय 
कारण àहणजे मृ×यूचे Ĥमाण कमी होण ेहोय. 
 
वृƨाना भेडसावणाĆया ǒवǒवध  समèया : 
शारȣǐरक समèया  
कोरडे डोळे  : अĮुǒपंडाचे काम कमी झाãयामुळे डोäयात पाणी )अĮू (तयार होÖयाचे Ĥमाण कमी होत जाते .
×यामुळे डोळे कोरडे झाãयासारखे वाटतात  ..नेğ पटलावरȣल रƠवाǑहÛया फुटãयामुळे डोäयांÍया काया[त फरक 

पडतो .Ĥितमा धूसर व अèपƴ Ǒदसू लागते.  

मोतीǒबंदू )Cataract) : ६५ वषा[नंतर मोतीǒबंदूमुळे अंध×व येÖयाचे Ĥमाण बरेच असते  .काचǒबंदूवर 
ढगाळãयासारखे दǔ◌सते यालाच मोतीǒबंदू àहणतात. 
वृƨावèथेत लोकांना अनेक समèयांना सामोरे जावे लागते .शरȣरातील अनेक अवयव कमजोर झालेले असतात , 

×याचबरोबर कुटंुबातील अनेक åयƠȧंची बोलणी खावी लागतात  .अंध×व , दात पडणे, ऐकू कमी ऐने, åयƠȧ 
ओळखता न येणे अशा अनेक समèयांना सामोरे जावे लागते. 
×वचा : ×वचेतील कोलाजीन )Cologen)ची लांबी वाढणे आǔण ×यामुळे ×वचेची लवचीकता कमी होणे  .×वचेचा 

मऊपणा कमी होऊन ती खरबरȣत लागते .ितÍयावरȣल सुरकु×या Ǒदसून येतात .वजन कमी होणे हे पण 
सुरकु×या पडÖयाचे एक कारण आहे.  

केस : àहातारपणाची एक खूण àहणजे केस पांढरे होणे, इतकेच नाहȣ तर ते ǒवरळहȣ होतात  .×यामुळे टÈकल 
पडते .या मागे संĤेरकांÍयातील बदल कारणीभूत आहे.  

हालचाली पूवȸसारÉया सफाईदार हालचाली होत नाहȣत  .हालचाली कमी होतात .चालÖयात बदल Ǒदसतो.  

दात : दात खराब होणे, पडणे, Ǒकडणे, ǑहरÔयांचे आजार होणे हे चालू होते  .नैसिग[क दात पडून ×या Ǒठकाणी 
कवळȣ लावावी लागते .दात पडãयाने ×यांÍया èवĤितमेवर पǐरणाम होतो .तɉडाचे बोळके झाãयामुळे बोलणे 

बरेच वेळा èपƴ होत नाहȣ.  

शरȣर : एकूण शरȣराला बाक येतो  .चालताना तोल जाऊ शकतो .तोल जाऊ नये àहणून हातकाठ ◌ी वापरावी 
लागते. 
िनġा : àहातारपणी झोपेची तĐार सुǾ होते जसे कȧ झोप न लागणे, गाढ झोप न येणे, झोपेतून जागे होणे, 

परत झोप लवकर न लागणे अशा तĐारȣ सुǾ होतात  .मɅदूमÚये असणारे झोप िनयंğण कɅ ġातील रचनेत होणारे 
बदल आǔण संĤेरकांतील बदल.  
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वृƨांÍया सामाǔजक समèया  
(1) आरोÊयǒवषयक समèया-  शारȣǐरक, मानिसक आǔण  भाविनक èवाèØय àहण जे आरोÊय. वाढ×या वृƨ ×वा 
बरोबर शरȣराÍया ǒवǒवध अवयवांची झीज होÖयास सुǽवात होते. ×यामुळे िनमा[ण होणाĆया शारȣǐरक 
अशƠपणाÍया आǔण आरोÊयाÍया समèयांचा संबंध दात, हाडे, पोट, ǿदय, ऐकू येणे, Ǻƴी इ×यादȣंसंबंधीÍया 
तĐारȣंशी असतो. या शारȣǐरक तĐारȣंÍया बरोबरȣने मानिसक समèयाहȣ उƫवू शकतात. ×यामÚये कुटंुबातील 

इतरांपासून तुटãयाची जाणीव, ×यांÍयाबरोबर संघष[, असमाधानाची जाणीव, वैफãयाÍया भावनेतून आलेले नैराæय, 

अèवèथता, एकटेपणा इ×यादȣंचा समावेश असतो. आरोÊयासाठȤ भाविनक èवाèØयहȣ महǂवाचे असते.  
(2) एकटेपणाची समèया - हȣ समèया मानिसक आहे असे वाटले तरȣ ितचा उगम वृƨांÍया जीवनातील Ĥ×य¢ 

अनुभवांमÚये असतो. ǒवशेषतः कोणाचीहȣ सोबत नसणे, मुलेबाळे नसणे, एकÒयानेच वृƨाĮमामÚये Ǒकंवा दुग[म 

भागात राहणे यांसारÉया गोƴींमुळे एकटे पडãयाची भावना बळावत जाते. पती Ǒकंवा पƤीचा मृ×यू, पूवȸ करत 
असलेली कामे वयामुळे करता न येणे यांमुळे एकटेपणाÍया भावनेत भर पडते. काहȣ वृƨांना ×यांÍया èवतःÍया 
Ǒकंवा मुलांÍया घरातून हाकलून ǑदãयाÍया घटनाहȣ घडतात. काहȣंना कुटंुबातील Ǒकंवा शेजारपाजाĆयांमधील 
आपले महǂव कमी झाãयासारखे वाटत राहते. 
( 3(  छळणुकȧची समèया  -  अनेकदा ÏयेƵ आǔण वयोवृƨ åयƠȧंना सƠȧने काम करायला लावणे, Đूरपणे 

वागवणे, छळ करणे, कुचेƴचा ǒवषय बनवणे, ğास देण ेयांसारÉया बाबींना  ×यांना  कुटंुबामÚये तसेच बाहेरȣल 

जगात सामोरे जावे लागते  .×यांÍया बाबतीत शारȣǐरक  छळ आǔण घरगुती Ǒहंसेचे अनेक Ĥसंग घडत असतात .
अनेकदा पैसे, अÛन Ǒकंवा कपÔयांसाठȤ भीक मागणारे वयोवृƨ पहायला िमळतात. 
 
छळाचे Ĥकार 
अ) शारȣǐरक छळ : Ĥ×य¢ मारहाण, ढकलणे, लाथ मारणे, मानिसक खÍचीकरण करणे. 
ब) भावना×मक छळ : मानिसक यातना होतील, मानिसक संतुलन ढळेल असे वत[न करणे. 
क) लɇिगक छळ : अनैितक संबंधास भाग पाडणे, बला×कार करणे, अनैितक èपश[ करणे. 
ड) शोषणा×मक छळ : èवभावाचा गैरफायदा घेणे, पैशावर, संपƣीवर कÞजा करणे, परèपर संपƣीची ǒवãहेवाट 
लावण.े 
इ) वृƨांना िनराधार करणे : रè×यावर आणणे, घराबाहेर काढणे, वृƨाĮमाची वाट दाखǒवण.े 
 

(4) आिथ[क असुरǔ¢तता- अनेक वृƨ åयƠȧ ×यांÍया कुटंुबांवर आिथ[क आधारासाठȤ अंशतः Ǒकंवा पूण[तः 
अवलंबून असतात. ǒपतृĤधान संèकृतीमÚये सव[साधारणपणे ×यांची जबाबदारȣ मुलावर Ǒकंवा मुलांवर पडते. 
दैनंǑदन आǔण वैƭकȧय गरजा भागवÖयासाठȤ सव[च वृƨ åयƠȧंना िनवृƣीवेतनासारखा İोत उपलÞध असतोच असे 
नाहȣ. ×यामुळे काहȣ वृƨ åयƠȧ आिथ[क आधार आǔण मदत यांसाठȤ कुटंुबातील इतर åयƠȧंवर अवलंबून 
असतात.  
(5) सहानुभूतीचा अभाव-  åयè त वेळापğके, जीवनपƨतीमधील यांǒğकता, भौितक सुखांची हाव यामÚये 
अडकलेãया जगात जगणारे लोक बहुतेक वेळा वृƨांÍया गरजांकडे ल¢ देÖयास उ×सुक नसतात. कुटंुबातील 
सदèय Ǒकंवा नातेवाईकहȣ सहसा वृƨांÍया समèयांवर घरÍया घरȣच आपापãया सोयीने जुजबी उपाय 
शोधÖयाÍया मागे असतात. घरातील तǽण मुले, Ĥौढ Ǒकंवा काळजी घेणाĆया इतर åयƠȧंना वृƨांÍया समèया 
नीटपणे समजून घेता येत नाहȣत. वृƨांना वागवताना ×यांÍयाकडून जबरदèती केली जाÖयाची शÈयता असते.  
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(6) मानिसक आरोÊयाÍया समè या- यामÚये अèवèथता आǔण नैराæय या समèयांचे Ĥमाण वृƨांमÚये अिधक 
असãयाचे Ǒदसते. या समèयांÍया बरोबरȣने आपण कुटंुब , िमğ आǔण नातेवाईकांना भार झालो आहोत, अशी 
अपराधी भावनाहȣ अनेकांमÚये बळावलेली Ǒदसते. माğ आता या समèयांमधून बाहेर पडÖयासाठȤ मानसोपचार 
घेÖयाबƧलचे गैरसमज कमी होत असून ×याबƧलचा नकारा×मक Ǻǒƴकोन बदलत आहे.  
(7) आरोÊयसेवांÍया उपलÞधतेचा अभाव- अनेकदा शारȣǐरक Ǒकंवा मानिसक आजारांÍया उपचारासाठȤ उपलÞध 
असलेãया आरोÊयसेवांचा लाभ घेणे वयोवृƨ åयƠȧंना शÈय होत नाहȣ. ǒवशेष×वाने वृƨांमÚये आढळणाĆया 
कंपवात (Parkinson's) èमृतीħंश (Alzheimer's), अिनयिमत मल×याग (Irritable Bowel Syndrome), मूğाशयाÍया 
èनायूंची िशिथलता (Incontinence) अकाय[¢मता यांसारÉया शारȣǐरक आǔण मनोǒवदलता (Schizophrenia), 

ǑƮĢुवीय मनोǒवकार (Bipolarity), पराकोटȣÍया वैफãयातून आलेले नैराæय (Depression), कंटाळा, आदरास पाğ 
नसãयाची भावना यांसारÉया मानिसक आरोÊयाÍया समèयांÍया उपचारासाठȤ पुरेशा सुǒवधांचा अभाव असतो. 
तसेच ǔजथे या सुǒवधा उपलÞध आहेत ितथे जाऊन ×यांचा लाभ घेणे अनेक वृƨांना शÈय होत नाहȣ.  
(8) वृƨाĮमांची अपुरȣ संÉया - देशातील वृƨाĮमांची संÉया खेदजनक वाटावी इतकȧ अपुरȣ आहे. जे थोडेफार 
वृƨाĮम आहेत ते समाजातील अनेक गरȣबांना परवडÖयाजोगे नाहȣत. जे वृƨाĮम चालवले जातात ×यांमÚये 
आवæयक सोयीसुǒवधांचा अभाव असãयाचे आढळते, तसेच वृƨांची काळजी घेताना ×यामÚये आपुलकȧचा अभाव 
असतो. या गोƴींमागे असलेली åयापारȣ वृƣी आǔण हाव Ǻǒƴआड करता येणार नाहȣ. 
(9) दुब[ल घटक - भारतीय समाजातील दुब[ल घटकांमधील वयोवृƨ åयƠȧंची पǐरǔèथती तर अिधकच वाईट 
आहे. यांमÚये ǔƸया, समलɇिगक, उभयलɇिगक, तृतीयपंथी आǔण अपंग åयƠȧंचा समावेश होतो. एकटȣ राहणारȣ 
Ƹी, शारȣǐरक, मानिसक आǔण भाविनक ǺçÒया स¢म नसलेãया åयƠȧंÍया बाबतीत अनेकदा सेवाशुĮुषा 
करÖयास मनुçयबळ उपलÞध नसते 

 (10) शोषण ǒवषयक समèया - åयǔÈ तगत èवÍछता राखणे, बँक आǔण कायदेशीर åयवहार यांÍया 
दèतावेजांवर सहȣ करणे यांसारÉया गोƴींसाठȤ दुसĆयांवर अवलंबून असणाĆया वयोवृƨ åयƠȧ अनेकदा शोषणाला 
बळȣ पडÖयाची शÈयता असते.  
 

ÏयेƵ नागǐरक/वयोवृƨ यांÍया समèयांवरȣल उपाययोजना 
(1) सरकारची भूिमका- वृƨांÍया देखभालीसाठȤ धोरण आखणे आǔण ×याची अंमलबजावणी करणे हȣ कɅ ġ 
सरकारÍया अख×यारȣतील ‘सामाǔजक Ûयाय आǔण मनुçयबळ ǒवकास’ खा×याची जबाबदारȣ असते. हȣ जबाबदारȣ 
राÏय सरकाऱे, सेवाभावी संèथा आǔण नागरȣ समाज यांÍया साहाáयाने पार पाडली जाते. 
(2) सरकारȣ धोरणे - जानेवारȣ 1999 मÚये वृƨ åयƠȧंÍया èवाèथाची काळजी घेÖयासाठȤ राƶीय धोरण जाहȣर 
करÖयात आले. वृƨ åयƠȧंना आĮय देणाĆया वृƨाĮमांची िनिम[ती करणे, वृƨांना आधार देणे, वृƨांÍया 
समèयांबाबत समाजामÚये जागृती करणे, आरोÊयकɅ ġांमधून वृƨांसाठȤ आवæयक असणाĆया सेवा-सुǒवधा पुरवणे, 

असुरǔ¢त घटकांÍया सुरǔ¢ततेची åयवèथा करणे वगैरे गोƴींसाठȤ राÏयसरकारांकडून िमळणारे सहकाय[ या 
धोरणामÚये गृहȣत धरलेले आहे.  
(3) अंमलबजावणीची योजना - वृƨांसाठȤ जाहȣर केलेãया योजनेची Ĥभावी अंमलबजावणी होÖयासाठȤ असलेली 
यंğणा मंǒğमंडळातील ǒवǒवध मंŧयांÍया िनयंğणाखाली असलेãया खा×यांÍया एका समÛवियत सिमतीƮारे 
राबवली जाते.  
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(4) सेवाभावी संèथांची भूिमका - भारतातील ǒबगरसरकारȣ सेवाभावी संèथांनी वृƨांÍया साहाáयासाठȤ मोलाची 
कामिगरȣ बजावली आहे. उदाहरणाथ[, ‘हेãपएज इंǑडया’, ‘हाम[नी इंǑडया’, ‘दादा दादȣ’, ‘ǑडǔÊनटȣ फाउंडेशन’, 

‘नाईǑटंगेãस मेǑडकल Ěèट’, ‘सीनेजरस[’ इ×यादȣ. आता या कामाला बळ देÖयासाठȤ आंतरजालाƮारे काम करणारे 
गट èथापन झालेले आहेत.  
(5) िश¢णåयवèथेची भूिमका - सामूǑहक सेवाĤकãपांÍया माÚयमातून (कàयुिनटȣ सǔåह[स ĤोजेÈÒस) Ǒकंवा 
संपक[ योजनांƮारे (आऊटǐरच ĤोĒॅàस)् Ǒकंवा सामाǔजकǺçÒया उपयुƠ उ×पादनाÍया काया[तून (सोशली युजफुल 
ĤॉडǔÈटåह वक[ ) आǔण एन.एस.्एस.् Ʈारे शाळांना ÏयेƵ नागǐरक, वयोवृƨ यांÍया समèयांÍया बाबतीत Ĥबोधनाचे 
काय[ करता येणे शÈय आहे. असे काय[Đम राबवãयामुळे वृƨांÍया शारȣǐरक, भाविनक, आिथ[क, मानिसक आǔण 
वैƭकȧय गरजांबƧल समाजात जागृती िनमा[ण होईल आǔण समाजामÚये ×याबƧलची योÊय मूãये ǽजू शकतील. 
(6) कुटंुबाची भूिमका - कुटंुबातील सव[च सदè य नातेवाईकांनी कुटंुबात पोषक वातावरण ठेवÖयाचा Ĥय× न केला 
पाǑहजे. कुटंुबातील Ï येç ठ åयÈ तींकडे असणाĆया अनुभवाचा व जाणतेपणाचा आदर केला पाǑहजे. ×यांना घर, 

शेजारपाजार आǔण समाजामÚये घडणाĆया गोƴींमÚये सामावून घेतले जावे असे वातावरण िनमा[ण करÖयामÚये 

महǂवाची भूिमका बजावली पाǑहजे. 
 

िनçकष[ 
भारतात वृƨांÍया समèयेने गंभीर Ǿप धारण केलेले आहे. पूवȸचे एकğ कुटंुब जाऊन आईवडȣल व 

लहान मुले एकğ राहत असलेले एककɅ ġȣ वा एकेरȣ कुटंुब अǔèत×वात आले. वृƨ माणसे अशा कुटंुबात तǽण 
नातलगांपासून व एकमेकांपासून तुटत व अलग पडत गेãयाचे Ǒदसून येते. कौटंुǒबक नातेसंबंधातील अशा 
बदलांचे दुçपǐरणाम वृƨांना भोगावे लागतात. पूवȸÍया एकǒğत कुटंुबात वृƨांना लाभणारा आदर व अिधकार 
कौटंुǒबक ǒवघटनामुळे व एककɅ ġȣ कुटंुबपƨतीमुळे लोप पावत गेला, तसेच कुटंुबĤमुख àहणून असलेले वृƨांचे 
èथानहȣ ढळत गेले. कुटंुबातील तǽण व वृƨ ǒपÕयांमÚये मानिसक दुरावा व ǒवसंवाद यांची खोल दरȣ िनमा[ण 
होत गेãयाने वृƨांना Ǒक×येकदा गंभीर भाविनक ताणतणावांना तɉड ƭावे लागते. आधुिनक समाजात झपाÒयाने 
होत असलेले नागरȣकरण, åयवसायĤधान जीवनपƨती व ×यांतून उɮ भवलेली गितशीलता, तǽण ǒपढȣची 
åयवसायािभमुखता व आधुिनक अथ[åयवèथेत ×यांना ĤाƯ झालेले महǂवपूण[ èथान इ. घटकांमुळे आधुिनक 
उƭोगĤधान समाजजीवनात वृƨ ǒपढȣला गौण व दुáयम èथान पतकरावे लागते. वाढ×या वयाबरोबर 
उɮ भवणाĆया वृƨांÍया शारȣǐरक-मानिसक åयाधी व तदनुषंिगक समèया यांत ल¢णीय वाढ झाली असून, 

×यांची उĒता व गांभीय[ भेडसावणारे आहे. तसेच कौटंुǒबक आधार गमावलेãया वृƨांÍया िनवाĆयाचा Ĥưहȣ  
ǒबकट झाला आहे. 

तरȣपण कुटंुब, समाज ,èवयंसेवी संèथा आǔण सरकार या घटकांÍया माÚयमातून वृƨांÍया समèया 
सोडǒवणे शÈय होऊ शकते.   
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4. भारतात आजी-आजोबांची लोकसंÉया वाढतेय!                  


