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सार 
 वतᭅमान मᱶ अंᮕेजी ᭭कूलᲂ मᱶ ᭭वा᭭᭝य िशᭃा पर िवशेष ᭟यान ᳰदया जा रहा है। वतᭅमान मᱶ इसे पाᲹᮓम मᱶ शािमल 
करने का एक पसंदीदा तरीका सभी िवषयᲂ मᱶ इसके ᮧासंिगक भागᲂ को शािमल करना है। कुछ ᭭कूलᲂ मᱶ िशᭃक हालांᳰक अपने 
िशᭃण मᱶ एक ᭭वा᭭᭝य िशᭃा िवषय को शािमल करने को तैयार नहᱭ हᱹ। यह पेपर इस संभावना को देखता है ᳰक यह अिन᭒छा 
उस तरीके से जुड़ी हो सकती है िजसमᱶ िशᭃक अपनी भूिमका देखते हᱹ और जो सोचते हᱹ वह ᭭वा᭭᭝य िशᭃा का मु᭎य उ᳎े᭫य 
है।  
 ᭭वा᭭᭝य िशᭃा छाᮢ के ᭄ान, कौशल और ᭭वा᭭᭝य के बारे मᱶ सकारा᭜मक दृि᳥कोण का िनमाᭅण करती है। ᭭वा᭭᭝य 
िशᭃा शारीᳯरक, मानिसक, भावना᭜मक और सामािजक ᭭वा᭭᭝य के बारे मᱶ िसखाती है। यह छाᮢᲂ को अपने ᭭वा᭭᭝य को 
सुधारने और बनाए रखने, बीमारी को रोकने और जोिखम भरे ᳞वहार को कम करने के िलए ᮧेᳯरत करता है। ᭭वा᭭᭝य िशᭃा 
पाᲹᮓम और िनदᱷश छाᮢᲂ को कौशल सीखने मᱶ मदद करते हᱹ ताᳰक वे अपने पूरे जीवनकाल मᱶ ᭭व᭭थ िवक᭨प बनाने के िलए 
उपयोग करᱶ। 
 हम सभी जानते हᱹ ᳰक छाᮢᲂ के लीये ᭭वा᭭᭝य िशᭃा आजकल बᱟत मह᭜वपूणᭅ हो गई है। यह एक कैᳯरयर को 
संदᳶभत करता है जहां लोगᲂ को ᭭वा᭭᭝य सेवा के बारे मᱶ िसखाया जाता है। पेशेवर लोगᲂ को िसखाते हᱹ ᳰक वे अपने ᭭वा᭭᭝य 
को कैसे बनाए रखᱶ और कैसे बहाल करᱶ। दूसरे श᭣दᲂ मᱶ, ᭭वा᭭᭝य केवल शारीᳯरक ही नहᱭ बि᭨क मानिसक और सामािजक 
᭭वा᭭᭝य को भी संदᳶभत करता है। ᭭वा᭭᭝य िशᭃा का उ᳎े᭫य ᭭वा᭭᭝य साᭃरता को बढ़ाना और लोगᲂ मᱶ कौशल िवकिसत 
करना है जो उ᭠हᱶ अ᭒छे ᭭वा᭭᭝य को बनाए रखने मᱶ मदद करेगा। 
 
 ᮧ᭭तावना 
 ᭭वा᭭᭝य िसफᭅ  बीमाᳯरयᲂ के अभाव का नाम नहᱭ है। हमारे िलए चौतरफा ᭭वा᭭᭝य के बारे मᱶ जानकारी होना बᱟत 
जᱨरी है। ᭭वा᭭᭝य का अथᭅ अलग-अलग लोगᲂ के िलए अलग-अलग होता है। लेᳰकन अगर हम एक सावᭅभौिमक दृि᳥कोण के 
बारे मᱶ बात करते हᱹ, तो खुद को ᭭व᭭थ कहने का मतलब है ᳰक हम अपने जीवन मᱶ सभी सामािजक, शारीᳯरक और 
भावना᭜मक चुनौितयᲂ का सफलतापूवᭅक ᮧबंधन करने मᱶ सᭃम हᱹ। हालाँᳰक आज के समय मᱶ, अपने आप को ᭭व᭭थ रखने के 

िलए बᱟत सारी आधुिनक तकनीक मौजूद ह,ै लेᳰकन ये सभी उतनी ᮧभावी नहᱭ हᱹ। 
हम सभी जानते हᱹ ᳰक आजकल ᭭वा᭭᭝य िशᭃा बᱟत मह᭜वपूणᭅ हो गई है। 

यह न केवल शारीᳯरक ᭭वा᭭᭝य पर ᭟यान कᱶ ᳰᮤत करता है बि᭨क मानिसक 
बीमाᳯरयᲂ, यौन क᭨याण और कई अ᭠य मु᳎ᲂ को भी संबोिधत करता है। यह एक 
कैᳯरयर को भी संदᳶभत करता है जहां लोगᲂ को ᭭वा᭭᭝य रᭃा के बारे मᱶ िसखाया 
जाता है। पेशेवर लोगᲂ को अपने ᭭वा᭭᭝य को बनाए रखने और पुन᭭थाᭅिपत करने के 
तरीके िसखाते हᱹ। 
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᭭वा᭭᭝य िशᭃा से ता᭜पयᭅ उस िशᭃा से ह,ै जो हमᱶ हमारी शारीᳯरक एवम् मानिसक ᭭वा᭭᭝य रᭃा के बारे मᱶ िशिᭃत 
कर सके। साथ ही आज के पᳯरवेश के अनुकूल हमारी सेहद के ᮧित जागᱧक कर सके। इसके अितᳯरᲦ ᭭वा᭭᭝य िशᭃा लोगᲂ को 
उन िविभ᳖ ᮧथाᲐ के बारे मᱶ जागᱨक करती ह,ै जो ᭭व᭭थ ᳞िᲦगत और सामुदाियक जीवन सुिनि᳟त करने के िलए अपनाई 
जानी चािहए। 

संतुिलत आहार हमारे ᭭व᭭थ रहने कᳱ सबसे बड़ी कंुजी है। संतुिलत आहार कᳱ योजना बनाने से पहले, िविभ᳖ खा᳒ 
पदाथᲄ मᱶ मौजूद आव᭫यक पोषक त᭜वᲂ का ᭄ान होना चािहए। यह सब जानकारी ᭭वा᭭᭝य िशᭃा के मा᭟यम से ही ᮧदान कᳱ 
जा सकती है। ᭭वा᭭᭝य िशᭃा िविभ᳖ रोगᲂ के कारणᲂ से भी अवगत कराती ह,ै िजसके मा᭟यम से वे फैलते हᱹ िजससे लोगᲂ को 
अ᭒छे ᭭वा᭭᭝य के मह᭜व के बारे मᱶ पता चलता है और उ᭠हᱶ यह एहसास होता है ᳰक अ᭒छे ᭭वा᭭᭝य के रखरखाव के िलए सभी 
लोगᲂ के ᮧयासᲂ कᳱ आव᭫यकता होती है। 

 
᭭वा᭭᭝य िशᭃा– 

᭭वा᭭᭝य िशᭃा लोगᲂ को ᭭वा᭭᭝य के बारे मᱶ िशिᭃत करने का एक पेशा है।  इस पेशे के भीतर के ᭃेᮢᲂ मᱶ पयाᭅवरणीय 
᭭वा᭭᭝य, शारीᳯरक ᭭वा᭭᭝य, सामािजक ᭭वा᭭᭝य, भावना᭜मक ᭭वा᭭᭝य, बौि᳍क ᭭वा᭭᭝य और आ᭟याि᭜मक ᭭वा᭭᭝य के साथ-
 साथ यौन और ᮧजनन ᭭वा᭭᭝य िशᭃा शािमल है। 
 ᭭वा᭭᭝य िशᭃा को उस िस᳍ांत के ᱨप मᱶ पᳯरभािषत ᳰकया जा सकता है िजसके ᳇ारा ᳞िᲦयᲂ और लोगᲂ के समूह 
᭭वा᭭᭝य को बढ़ावा देने, रखरखाव या बहाली के िलए अनुकूल ᳞वहार करना सीखते हᱹ। हालाँᳰक, जैसे ᭭वा᭭᭝य कᳱ कई 
पᳯरभाषाएँ ह,ᱹ वैसे ही ᭭वा᭭᭝य िशᭃा कᳱ भी कई पᳯरभाषाएँ हᱹ। अमेᳯरका मᱶ, 2001 कᳱ ᭭वा᭭᭝य िशᭃा और संवधᭅन 
श᭣दावली पर संयुᲦ सिमित ने ᭭वा᭭᭝य िशᭃा को "᭟विन िस᳍ांतᲂ के आधार पर िनयोिजत सीखने के अनुभवᲂ के ᳰकसी भी 
संयोजन के ᱨप मᱶ पᳯरभािषत ᳰकया है जो ᳞िᲦयᲂ, समूहᲂ और समुदायᲂ को जानकारी ᮧा᳙ करने का अवसर ᮧदान करता है 
और गुणवᱫा ᭭वा᭭᭝य बनाने के िलए आव᭫यक कौशल। िनणᭅय। " 

 
ᮧाथिमक ᭭तर पर ᭭वा᭭᭝य िशᭃा का आर᭥भ – 
 कई माता-िपता अपने युवाᲐ कᳱ बुिनयादी शैᭃिणक िशᭃा मᱶ ᱧिच रखते हᱹ - पढ़ना, िलखना और अंकगिणत - 
लेᳰकन कᭃा मᱶ होने वाले अ᭠य सीखने के बारे मᱶ जानने मᱶ लगभग उतना ईमानदार नहᱭ है। एक ᳞ापक ᭭वा᭭᭝य िशᭃा 
कायᭅᮓम अिधकांश ᭭कूल िजलᲂ मᱶ पाᲹᮓम का एक मह᭜वपूणᭅ िह᭭सा है। बालवाड़ी मᱶ शुᱨ करना और हाई ᭭कूल के मा᭟यम से 
जारी रखना, यह मानव शरीर और उन कारकᲂ को एक पᳯरचय ᮧदान करता है जो बीमारी को रोकते हᱹ और ᭭वा᭭᭝य को 
बढ़ावा देते हᱹ या नुकसान पᱟंचाते हᱹ। 
 बचपन के म᭟य वषᭅ कई ᭭वा᭭᭝य मु᳎ᲂ के िलए बेहद संवेदनशील समय होते ह,ᱹ खासकर जब यह ᭭वा᭭᭝य ᳞वहार 
को अपनाने कᳱ बात आती है िजसके आजीवन पᳯरणाम हो सकते हᱹ। आपके नौजवान को ᭭कूल मᱶ िविभ᳖ ᭭वा᭭᭝य िवषयᲂ से 
अवगत कराया जा सकता ह:ै पोषण, बीमारी कᳱ रोकथाम, शारीᳯरक िवकास और िवकास, ᮧजनन, मानिसक ᭭वा᭭᭝य, 
नशीली दवाᲐ और शराब के द ुᱧपयोग कᳱ रोकथाम, उपभोᲦा ᭭वा᭭᭝य और सुरᭃा (सड़क पार करना, बाइक चलाना, 
ᮧाथिमक िचᳰक᭜सा,) हेि᭥लच पᱹतरेबाज़ी)। इस िशᭃा का ल᭯य न केवल आपके बᲬे के ᭭वा᭭᭝य ᭄ान को बढ़ाना है और उसकᳱ 
᭭वयं कᳱ भलाई के ᮧित सकारा᭜मक दृि᳥कोण बनाना ह,ै बि᭨क ᭭व᭭थ ᳞वहार को बढ़ावा देना भी है। केवल बढ़ते ᭄ान से परे 
जाकर, ᭭कूल कई अ᭠य िवषय ᭃेᮢᲂ कᳱ तुलना मᱶ छाᮢᲂ कᳱ ओर से अिधक भागीदारी के िलए कह रहे हᱹ। बᲬᲂ को जीवन 
कौशल िसखाया जा रहा ह,ै न ᳰक केवल अकादिमक कौशल। 
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᭭वा᭭᭝य कᳱ महᱫा को देखते ᱟए वषᭅ 1958 ई. मᱶ ᮧाथिमक ᭭तर पर ᭭वा᭭᭝य िशᭃा ᮧभाग कᳱ ᭭थापना हो गायी थी। 
इसका हेतु आनेवली पीढ़ी के िलए ᭭वा᭭᭝य िशᭃा–स᭥ब᭠धी कायᭅᮓमᲂ के ᮧती तयार करना है। यह ᮧभाग िशᭃा म᭠ᮢालय, 
एनसीईआरटी और वय᭭क िशᭃा िनदेशालय के साथ तकनीकᳱ संसाधन के᭠  ᮤ के ᱨप मᱶ कायᭅ करता है तथा औपचाᳯरक और 
गैर–औपचाᳯरक िशᭃा के िलए ᭭वा᭭᭝य िशᭃा कायᭅᮓम को सशᲦ बनाने के िलए देश कᳱ इन सभी सं᭭थाᲐ और रा᭔य ᭭वा᭭᭝य 
एवं िशᭃा िवभागᲂ एवं िव᳡–िव᳒ालयᲂ के साथ िमलकर कायᭅ करता है। वषᭅ 2005 ई. मᱶ ᭭वा᭭᭝य िशᭃा सेवा ᮧभाग के कायᲄ 
और गितिविधयᲂ का िव᭭तार ᳰकया गया, िजसका कायᭅ देश मᱶ िव᳒ालयᲂ और ᳰकशोरᲂ के िलए ᭭वा᭭᭝य िशᭃा कᳱ योजना 
बनाना, उसे सशᲦ करना और पुनᳶनरीᭃण करना था। इसके िलए िव᳒ालयᲂ के पाᲹᮓमᲂ मᱶ ᭭वा᭭᭝य िशᭃा को एक अलग 
िवषय के ᱨप मᱶ सि᭥मिलत ᳰकया गया। ᭭वा᭭᭝य िशᭃा ᮧभाग ᳇ारा के᭠ᮤीय मा᭟यिमक िशᭃा बोडᭅ और सीबीएसई बोडᭅ के 
िशᭃकᲂ और रा᭔य ᭭वा᭭᭝य और िशᭃा िवभागᲂ के िलए एक जनसं᭎या िनदᱷिशका िवकिसत कᳱ गई। इसके िलए अनेक 
िववरिणकाएँ तथा पुि᭭तकाएँ भी बनाई गᲊ। िशᭃकᲂ, िचᳰक᭜सीय और परािचᳰक᭜सीय अिधकाᳯरयᲂ को ᮧिशᭃण देना भी इस 
ᮧभाग का एक मु᭎य कायᭅ है। इस ᮧभाग का कायᭅ दशे मᱶ िव᳒ालय ᭭वा᭭᭝य सेवा कायᭅᮓमᲂ कᳱ िनगरानी करना भी है। 
ᮧाथिमक ᭭तर पर ᭭वा᭭᭝य िशᭃा का उ᳎े᭫य ᮧाथिमक ᭭तर पर ᭭वा᭭᭝य िशᭃा का उ᳎े᭫य िव᳒ाᳶथयᲂ मᱶ ᭭वा᭭᭝यᮧद वातावरण 
देकर उनमᱶ अ᭒छे आचरण व अ᭒छी आदतᲂ का बीजारोपण करना है। सी. ई. टनᭅर के अनुसार–”िव᳒ाᳶथयᲂ का समुिचत 
िवकास, ᭭वा᭭᭝य िशᭃा पर िनभᭅर करता है।” 

 
᭭वा᭭᭝य िशᭃा का अथᭅ: 
 ᭭वा᭭᭝य िशᭃा ᭭वा᭭᭝य को बढ़ावा देने के साथ-साथ ᳞वहार ᮧेᳯरत रोगᲂ को कम करने से संबंिधत है। दूसरे श᭣दᲂ 
मᱶ, ᭭वा᭭᭝य िशᭃा का संबंध पᳯरवतᭅनᲂ कᳱ ᭭थापना या उ᭜ᮧेरण से है। 
᳞िᲦगत और समूहᲂ के ᳞वहार और ᳞वहार मᱶ जो ᭭व᭭थ जीवन को बढ़ावा देते हᱹ। 
 
᭭वा᭭᭝य िशᭃा कᳱ पᳯरभाषाएँ: 
अनुभवᲂ के योग के ᱨप मᱶ ᭭वा᭭᭝य िशᭃा, जो आदतᲂ और दृि᳥कोण को अनुकूल ᱨप से ᮧभािवत करती ह ै
᳞िᲦगत समुदाय और सामािजक ᭭वा᭭᭝य से संबंिधत ᭄ान। 

 
᭭वा᭭᭝य िशᭃा के उ᳎े᭫य: 
 सामा᭠य िशᭃा कᳱ तरह ᭭वा᭭᭝य िशᭃा का संबंध लोगᲂ के ᭄ान, भावनाᲐ और ᳞वहार मᱶ पᳯरवतᭅन से है। अपने 
सबसे सामा᭠य ᱨप मᱶ यह ऐसी ᭭वा᭭᭝य ᮧथाᲐ को िवकिसत करने पर ᭟यान कᱶ ᳰᮤत करता ह,ै िजनके बारे मᱶ माना जाता है ᳰक 
यह सबसे अ᭒छी ि᭭थित के बारे मᱶ संभव है - '(WHO)। 
᭭कूलᲂ मᱶ अपनाई जाने वाली ᭭वा᭭᭝य िशᭃा के कायाᭅ᭜मक उ᳎े᭫यᲂ कᳱ ᳞ापक सूची िन᳜िलिखत है। 
1. छाᮢᲂ को ᭭वा᭭᭝य कᳱ पारंपᳯरक और आधुिनक अवधारणा के संदभᭅ मᱶ ᭭वा᭭᭝य के द ृि᳥कोण के बारे मᱶ वै᭄ािनक दृि᳥कोण 
िवकिसत करने मᱶ सᭃम बनाना। 
2. छाᮢᲂ को ᭭वा᭭᭝य सम᭭याᲐ कᳱ पहचान करने और उन सम᭭याᲐ को पूरा करने मᱶ ᭭वा᭭᭝य और िचᳰक᭜सा एजᱶिसयᲂ पर 
अपनी भूिमका को समझने मᱶ सᭃम बनाना। 
3. छाᮢ को ᭭वा᭭᭝य से संबंिधत वतᭅमान घटनाᲐ मᱶ ᱧिच लेने मᱶ सᭃम बनाना। 
4. वै᭄ािनक ᭄ान के आधार पर छाᮢᲂ को उपयुᲦ िन᭬कषᭅ पर पᱟंचने मᱶ सᭃम बनाना और 
᳞िᲦगत और सामुदाियक ᭭वा᭭᭝य को बनाए रखने और बढ़ावा देने के िलए पᳯरवार और समुदाय के एक ᳞िᲦगत सद᭭य के 
ᱨप मᱶ कारᭅवाई करᱶ। 
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5. छाᮢᲂ को वांछनीय ᭭वा᭭᭝य ᳞वहार का एक उदाहरण ᭭थािपत करने मᱶ सᭃम बनाना। 
6. छाᮢ को वायु जल, िमᲵी और भोजन के ᮧदूषण के कारणᲂ के साथ  -साथ उनकᳱ रोकथाम के तरीकᲂ को समझने मᱶ सᭃम 
बनाना। 
7. छाᮢᲂ को ᮧाथिमक िचᳰक᭜सा का पयाᭅ᳙ ᭄ान ᮧा᳙ करने मᱶ सᭃम बनाना। 
8. छाᮢᲂ को शादी के ᳲलग और पᳯरवार िनयोजन के बारे मᱶ वांछनीय ᭄ान ᮧदान करना। 
9. छाᮢᲂ को शारीᳯरक ᮧिशᭃण खेल, खेल, योग अ᭤यास के साथ  -साथ ᭭वा᭭᭝य िशᭃा कायᭅᮓम के स ◌ाथ उनके संबंधᲂ के 
मह᭜व को समझने मᱶ मदद करना। 
10. धू᮫पान और शराब आᳰद के बुरे ᮧभावᲂ पर छाᮢᲂ को जोर देना। 
11. ᭭वा᭭᭝य के रखरखाव के िलए काम करने वाले िविभ᳖ संगठनᲂ के कामकाज से पᳯरिचत छाᮢ। 
12. छाᮢᲂ को यह समझने मᱶ मदद करने के िलए ᳰक वतᭅमान समय मᱶ िव᭄ान और ᮧौ᳒ोिगकᳱ का तेजी से िवकास कैसे हो रहा 
है ᭍यᲂᳰक यह जीवन और ᭭वा᭭᭝य सम᭭याᲐ के खतरᲂ को बढ़ाता है और कैसे सामना करना पड़ता है 
 
᭭वा᭭᭝य िशᭃा का मह᭜व 

छाᮢᲂ के िलए ᭭वा᭭᭝य िशᭃा मह᭜वपूणᭅ है ᭍यᲂᳰक यह उनके ᭄ान और ᭭वा᭭᭝य के बारे मᱶ दृि᳥कोण का िनमाᭅण करता 
है। ᭭वा᭭᭝य िशᭃा केवल ᭭व᭭थ रहने पर ᭟यान कᱶ ᳰᮤत नहᱭ करती है। यह भावना᭜मक, मानिसक और सामािजक ᭭वा᭭᭝य पर 
भी ᭟यान कᱶ ᳰᮤत करता है। ᭭वा᭭᭝य के मह᭜व पर छाᮢᲂ को िशिᭃत करना उनकᳱ ᮧेरणा बनाता है। नतीजतन, वे अ᭒छे ᭭वा᭭᭝य 
को बनाए रखने, बीमाᳯरयᲂ को रोकने और जोिखम भरे ᳞वहार से बचने का ᮧयास करते हᱹ। ᭭कूलᲂ मᱶ अ᭒छे ᭭वा᭭᭝य के मह᭜व 
पर जोर देते ᱟए, छाᮢᲂ को ᭭व᭭थ जीवन िवक᭨प बनाने मᱶ मदद करता है जब वे बड़े होते हᱹ और जीवन भर ऐसा करते रहते 
हᱹ। यह उ᭠हᱶ अवैध दवाᲐ, धू᮫पान और शराब पीने के खतरᲂ को समझने मᱶ मदद करता है। यह िविभ᳖ चोटᲂ, बीमाᳯरयᲂ, 
जैस,े मोटापा और मधुमेह, और यौन संचाᳯरत रोगᲂ को रोकने मᱶ मदद करता है। 
"एक स᳙ाह के मनु᭬य ᳇ारा यह आ᭜म ᮧा᭡य नहᱭ है।" -᭭वामी िववेकानंद 
"पहला धन ᭭वा᭭᭝य है।" - एमसᭅन 
 

यᳰद ᭭वा᭭᭝य इतनी कᳱमती संपिᱫ है तो ᭭वा᭭᭝य कᳱ िशᭃा वा᭭तव मᱶ अिधक मह᭜वपूणᭅ है। ᭭वा᭭᭝य िशᭃा 
िन᳜िलिखत तरीकᲂ से हमारी मदद करता है: 
1. ᭭वा᭭᭝य िशᭃा छाᮢᲂ और िशᭃकᲂ को कायᭅ के बारे मᱶ जानकारी ᮧदान करती है 
शरीर ᭭वा᭭᭝य और ᭭व᭒छता का िनयम और बीमाᳯरयᲂ को रखने के िलए एहितयाती उपाय। 
2. ᭭वा᭭᭝य िशᭃा बᲬᲂ के शारीᳯरक दोषᲂ कᳱ खोज और िविभ᳖ कᳱ खोज मᱶ मदद करती है 
बᲬᲂ कᳱ असामा᭠यताᲐ के ᮧकार। 
3. ᭭वा᭭᭝य िशᭃा से ताजी हवा कᳱ आव᭫यकता, ᭭वा᭭᭝यकर भोजन और िविभ᳖ कᭃा-कᭃ कᳱ आदतᱶ जैसी ᭭वा᭭᭝य आदतᱶ 
िवकिसत होती हᱹ। 
4. ᭭वा᭭᭝य िशᭃा ने अ᭒छी ᭭वा᭭᭝य आदतᲂ के बारे मᱶ ᭄ान ᮧदान ᳰकया। 
5. ᭭वा᭭᭝य िशᭃा ᭭कूल घर समुदाय के बीच बेहतर मानवीय संबंधᲂ को िवकिसत करती है। 
6. ᭭वा᭭᭝य िशᭃा िविभ᳖ रोगᲂ कᳱ रोकथाम और िनयंᮢण के बारे मᱶ ᭄ान ᮧदान करती है। 
7. हर ᳰकसी के िलए जᱨरी ᮧाथिमक िचᳰक᭜सा ᮧिशᭃण सािबत करना ᭭वा᭭᭝य िशᭃा के िलए आव᭫यक हो सकता है। 
 
᭭वा᭭᭝य िशᭃा मᱶ सुधार के तरीके 
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᭭व᭭थ जीवन शैली जीने के बारे मᱶ बᲬᲂ को जागᱨकता िसखाने के िलए ᭭वा᭭᭝य िशᭃा मह᭜वपूणᭅ है। ᭭वा᭭᭝य िशᭃा 
सामािजक, मानिसक, शारीᳯरक और सामािजक ᭭वा᭭᭝य को शािमल करती है। 

᭭वा᭭᭝य िशᭃा सभी उ᮫ के लोगᲂ को िसखाती है ᳰक आहार और ᳞ायाम ᭭व᭭थ जीवन शैली मᱶ कैसे योगदान देते हᱹ। 
यह ᳞वहार मᱶ सकारा᭜मक बदलावᲂ को भी ᮧो᭜सािहत करता है और ᮟ᭏स, शराब और असुरिᭃत यौन ᮧथाᲐ के िलए लत के 
जोिखम को कम करता है। देश भर के अिधकांश ᭭कूलᲂ मᱶ छाᮢᲂ को ᭭वा᭭᭝य िशᭃा देने के उ᳎े᭫य से पाᲹᮓम हᱹ। ये पाᲹᮓम 
अ᭍सर शरीर के चारᲂ ओर घूमते ह,ᱹ ᭭व᭭थ भोजन, से᭍स और ᳞ायाम करते हᱹ। कुछ छाᮢᲂ को बुिनयादी ᭭वा᭭᭝य और 
शारीᳯरक ᳰफटनेस कᳱ शुᱧआत मᱶ िसखाया जाता है। अिधक गहराई वाले पाᲹᮓम म᭟यम और उᲬ िव᳒ालय के छाᮢᲂ के िलए 
िडज़ाइन ᳰकए गए हᱹ। 

᭭वा᭭᭝य िशᭃा बᱟत मह᭜वपूणᭅ माना जाता है, अ᭍सर देखनेको िमलता हᱹ ᳰक इसे उतना मह᭜व नहᱭ ᳰदया जाता है, 
िजतने कᳱ आव᭫यकता होती है। कई देशᲂ मᱶ ᮧचिलत ᭭वा᭭᭝य िशᭃा कᳱ खराब ि᭭थित इस कथन का ᮧमाण है। हमᱶ दुिनया मᱶ 
सावᭅजिनक ᭭वा᭭᭝य िशᭃा कᳱ ि᭭थित मᱶ सुधार करने कᳱ आव᭫यकता है, िवशेष ᱨप से िवकासशील देशᲂ मᱶ। 

चूंᳰक िवकासशील देशᲂ के पास कई दूरदराज के ᭃेᮢ ह,ᱹ इसिलए आव᭫यक मदद वहां तक नहᱭ पᱟंचती है। हमᱶ इस 
िशᭃा को उन लोगᲂ तक पᱟँचाने पर अिधक जोर देना चािहए। ᮕामीणᲂ को िवशेष ᱨप से ᭭वा᭭᭝य िशᭃा के बारे मᱶ जागᱨक 
ᳰकया जाना चािहए और यह हमारे जीवन मᱶ ᭍या और कैसे भूिमका िनभाता है, इस बात पर जोर देना चािहए। हम ᭭वा᭭᭝य 
संबंध कायᭅᮓमᲂ को आयोिजत कर सकते हᱹ जो अिधकािधक दशᭅकᲂ को आकᳶषत करᱶगे। 

इसके अलावा, जैसा ᳰक ᮕामीण ᮧदेशᲂ के अिधकांश दशᭅक िनरᭃर होते है, ऐसे मᱶ हम संदेश को ᭭प᳥ तरीके से ᳞Ღ 
करने के िलए नुᲥड़ नाटकᲂ, लोक कायᭅᮓमᲂ आᳰद जैसे कायᭅᮓमᲂ का उपयोग कर सकते हᱹ। इसके बाद, हमᱶ अ᭭पतालᲂ मᱶ िमलने 
वाले अवसरᲂ का भी लाभ उठाना चािहए। जाँच करवाने के िलए आने वाले रोिगयᲂ को अपनी ᭭वा᭭᭝य ि᭭थितयᲂ के बारे मᱶ 
सचेत ᳰकया जाना चािहए और इन मामलᲂ पर उिचत ᱨप से िशिᭃत भी होना चािहए। 

इस ᮓम मᱶ हमᱶ ᭭कूलᲂ को लिᭃत करना सबसे जᱧरी है। और कम उ᮫ के बᲬᲂ के बीच ᭭व᭭थ आदतᲂ को िवकिसत 
करना चािहए। इस तरह, छाᮢ इस ᭄ान को अपने घरᲂ और अपने दो᭭तᲂ के बीच बेहतर तरीके से फैला सकते हᱹ। इसिलए, हमᱶ 
लोगᲂ को ᭭व᭭थ बनाने और उनकᳱ जीवन शिᲦ और गितशीलता को बनाए रखने मᱶ मदद करने के िलए दुिनया मᱶ ᭭वा᭭᭝य 
िशᭃा कᳱ ि᭭थित को बढ़ाना चािहए। 

 
᭭वा᭭᭝य िशᭃा कᳱ आव᭫यकता 

सावᭅजिनक ᭭वा᭭᭝य के ᭭कूलᲂ के अलावा, अ᭠य कायᭅᮓम, ᭭कूल और सं᭭थान सावᭅजिनक ᭭वा᭭᭝य पेशेवरᲂ को िशिᭃत 
करने मᱶ ᮧमुख भूिमका िनभाते हᱹ। सिमित का मानना है ᳰक 21 वᱭ सदी के िलए सावᭅजिनक ᭭वा᭭᭝य पेशेवरᲂ को िशिᭃत करने 
के िलए एक सुसगंत दृि᳥कोण ᮧदान करने के िलए, इन अ᭠य सं᭭थानᲂ और कायᭅᮓमᲂ के संभािवत योगदान कᳱ जांच करना और 
समझना मह᭜वपूणᭅ है। इसिलए, यह अ᭟याय सावᭅजिनक ᭭वा᭭᭝य, िचᳰक᭜सा के ᭭कूलᲂ, नᳺसग के ᭭कूलᲂ और अ᭠य पेशेवर ᭭कूलᲂ 
मᱶ ᳩातक कायᭅᮓमᲂ पर चचाᭅ करेगा। 

᭭वा᭭᭝य कᳱ सबसे सरल और सबसे पारंपᳯरक पᳯरभाषा यह है ᳰक ᭭वा᭭᭝य, बीमारी और उससे होने वाले तकलीफᲂ 
से मुिᲦ है। िव᳡ ᭭वा᭭᭝य संगठन )ड᭣᭨यूएचओ( , संयुᲦ रा᳦ कᳱ एक शाखा, है जो स᭥पूणᭅ िव᳡ मᱶ शारीᳯरक, मानिसक 
᭭वा᭭᭝य संबंधी सामािजक क᭨याण करती है और बीमारी से लड़ने के िलए हर संभव ᮧयास करती है। जीवन के संदभᭅ मᱶ, 
᭭वा᭭᭝य हमारा सबसे कᳱमती उपहार है। उ᳎े᭫यपूणᭅ अि᭭त᭜व के िलए अ᭒छा ᭭वा᭭᭝य आव᭫यक है। एक ᭭व᭭थ ᳞िᲦ वह है 
िजसके पास ये िवशेषताएं हᱹ - िनरोगता और बीमारी से ᭭वतंᮢ ता, अनाव᭫यक तनाव से मुिᲦ, सामािजक और मनोवै᭄ािनक 
ᳲचताᲐ से मुिᲦ, आ᭜मिव᳡ास, उ᭜साह के साथ कुशलता से काम करने कᳱ ᭃमता। 

हमारे ᮧयासᲂ और उिचत ᭭वा᭭᭝य िशᭃा से ही अ᭒छा ᭭वा᭭᭝य ᮧा᳙ ᳰकया जा सकता है। हम एक अ᭒छा ᭭वा᭭᭝य 
तभी बना सकते हᱹ जब हम िविभ᳖ कारकᲂ से अवगत हᲂ, जो हमारे ᭭वा᭭᭝य को ᮧभािवत करते हᱹ। उदाहरण के िलए, यᳰद हम 
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संतुिलत आहार के मह᭜व से अवगत हᱹ तो हम अपने भोजन कᳱ सावधानीपूवᭅक योजना बनाएंगे। इसी तरह, अगर हम जानते हᱹ 
ᳰक संᮓमण हवा, पानी, कᳱड़े और अ᭠य तंᮢᲂ के मा᭟यम से कैसे फैलता है, तो हम तदनुसार कायᭅ करᱶगे ताᳰक हम संᮓमणᲂ से 
सुरिᭃत रहᱶ। 

 
᭭वा᭭᭝य िशᭃा का ᮧचार  -ᮧसार  

हमारे देश कᳱ बड़ी आबादी को ᭟यान मᱶ रखते ᱟए यह अपेᭃा करना गलत होगा ᳰक एक डॉ᭍टर या एक ᭭वा᭭᭝यकमᱮ 
ᮧ᭜येक ᳞िᲦ तक पᱟँचेगा और उसे िविभ᳖ ᭭वा᭭᭝य सम᭭याᲐ के बारे मᱶ िशिᭃत करेगा। अिधक से अिधक लोगᲂ के सामूिहक 
ᮧयास से ही ऐसी िशᭃा का ᮧचार -ᮧसार ᳰकया जा सकता है। ᭭वा᭭᭝य को ᮧभािवत करने वाले बुिनयादी मु᳎ᲂ के बारे मᱶ 
अिधक से अिधक ᭭वयंसेवकᲂ, यथा पुᱧष और मिहला को ᮧिशिᭃत और िशिᭃत ᳰकया जाना चािहए। वे आगे इस ᭄ान को 
अपने ᭭वयं के इलाकᲂ मᱶ फैला सकते हᱹ। 

 
अ᭒छे ᭭वा᭭᭝य मᱶ लाभ -: 
 ᭭वा᭭᭝य िशᭃा एक ऐसी ᮧᳰᮓया है िजसका उ᳎े᭫य लोगᲂ को ᭭व᭭थ रहने के िलए ᮧो᭜सािहत करना ह,ै ऐसा करने के 
िलए वे ᳞िᲦगत ᱨप से और सामूिहक ᱨप से ᭭वा᭭᭝य को बनाए रखने के िलए और आव᭫यकतानुसार मदद ले सकते हᱹ। 
 
१ .यह लोगᲂ को ᭭वा᭭᭝य को बढ़ावा देने वाली जीवन शैली को अपनाने के िलए ᮧो᭜सािहत करता है 
२ .यह ᭭वा᭭᭝य सेवाᲐ के उिचत उपयोग को बढ़ावा देता है 
३ .यह लोगᲂ को अपनी सम᭭याᲐ को हल करने के िलए नया ᭄ान ᮧदान करता है। 
४ .यह एक ᳞िᲦ मᱶ आ᭜म िनभᭅरता को उᱫेिजत करता है। 
 
एक ᮧभावी ᭭वा᭭᭝य िशᭃा के लᭃण 
१ .िशᭃण कायाᭅ᭜मक ᭭वा᭭᭝य जानकारी ।(आव᭫यक ᭄ान) 
२ .᳞िᲦगत मू᭨यᲂ और मा᭠यताᲐ को आकार देना जो ᭭व᭭थ ᳞वहार का समथᭅन करते हᱹ। 
३ .शेᳲपग समूह के मानदंड जो एक ᭭व᭭थ जीवन शैली को मह᭜व देते हᱹ। 
४ .᭭वा᭭᭝यवधᭅक ᳞वहारᲂ को अपनाने-, अ᭤यास करने और बनाए रखने के िलए आव᭫यक ᭭वा᭭᭝य कौशल िवकिसत करना। 
 
आरो᭏य िशᭃणाची तᱬव े
िव᳡ासाहᭅता : हा संदेश ᭔या पदांपयᲈत पोहोचला पािहजे तो ᮧा᳙क᭜याᭅस िव᳡ासाहᭅ वाटला चांगले आरो᭏य िशᭃण शाᳫीय 
᭄ानासह तसेच ᭭थािनक सं᭭कृती, शैᭃिणक ᮧणाली आिण सामािजक ल᭯यांसह सुसंगत आिण सुसंगत असणे आव᭫यक आह े
आवड : आरो᭏य िशᭃण लोकां᭒या िहताशी संबंिधत असाव ेआरो᭏य कायᭅᮓम “FELT गरजा” वर आधाᳯरत असावा, जेणेकᱨन 
तो “लोकांचा कायᭅᮓम” होईल .अनुभवाव᭨या जाणाया गरजा ᭥हणजे लोकां᭒या आरो᭏याची गरज असत-े, ती ᭥हणजे लोकांना 
᭭वतःब᳎ल जाणव᭛याची गरज असते 
सहभाग : मोᲹा सं᭎येने सहभागाची भावना, वैयिᲦक ᭭वीकृती आिण िनणᭅय घे᭛याची भावना िनमाᭅण करते हे जा᭭तीत 
जा᭭त अिभᮧाय ᮧदान करते .अ᭨मा अता जाहीरना᭥यात नमूद केले आहे कᳱ-“लोकांचे आरो᭏यसेवेचे िनयोजन व -
.अंमलबजावणीम᭟ये वैयिᲦकᳯर᭜या आिण सामूिहकᳯर᭜या भाग घे᭛याचे अिधकार व कतᭅ᳞ आह”े 
समुदायाचा सहभाग हा अिवभा᭔य भाग नस᭨यास आरो᭏य ᮧोᮕामर यश᭭वी हो᭛याची श᭍यता नाही। 
 

ᮧेरणा :  
१.ᮧ᭜येक ᳞Ღᳱम᭟य,े िशक᭛याची मूलभूत इ᭒छा असतेया इ᭒छेला जागृत करणे ᮧेरणा ᭥हणतात . 
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२ .दोन ᮧकारचे हेतू ᮧाथिमक हेत ूᮟायᳲ᭪हग फोसᭅ लोकांना कृती कर᭛यास-ᮧवृᱫ करतात बा᳭ शᲦᳵनी ᳴कवा ᮧो᭜साहनानुसार 
तयार केलेले दु᭦यम हेतू ᮧो᭜साहनांची आव᭫यकता बदलणे िशक᭛याची पिहली पायरी आह े
३.ᮧो᭜साहन सकारा᭜मक ᳴कवा नकारा᭜मक असू शकत ेᮧेरणा मु᭎य उ᳎ी᳥ वतᭅन बदलणे आह।े 
४ .ᮧेरणा संᮓामक आहे एक :ᮧवृᱫ ᳞Ღᳱ संपूणᭅ गटात ᮧेरणा पसरवू शकत े
 
आकलन :  
१.आरो᭏य िशᭃकांना ᭔या लोकांचे हे िशᭃण िनदᱷिशत केले गेले आहे ᭜यां᭒या समजूतदारपणा, िशᭃण आिण साᭃरता पातळी 
मािहत असणे आव᭫यक आह े
२ .लोकांना समजणा᭧ या भाषेत नेहमी संवाद साधा. 
३ .िशᭃण ᮧेᭃकां᭒या मानिसक ᭃमतेत असले पािहजे. 
 
मजबुतीकरण :  
१.कालांतराने संदेशाची पुनरावृᱫी करणे आव᭫यक आह े
२.जर संदेश वेगवेग᭩या मागाᲈनी पु᭠हा पु᭠हा सांिगतला गेला तर लोकांना तो आठव᭛याची अिधक श᭍यता असते. 
 
अिभᮧाय :  
१ .आरो᭏य िशᭃक ᭜या᭒या ᮧेᭃकां᭒या अिभᮧाया᭒या ᮧकाशात िस᭭टममधील घटक संदेश .उदा), चॅनेलसुधाᳯरत कᱧ शकतात ( 
२ .ᮧभावी संᮧेषणासाठी, अिभᮧायाला अन᭠य महᱬव आहे. 
 
नेत े:  
 नेते हे पᳯरवतᭅनाचे एजंट असतात आिण ᭜यांचा आरो᭏य िशᭃण कामात उपयोग होऊ शकतो. 
 ने᭜याची वैिश᭬Ჷे आहेत; 
 ᭜याला समाजा᭒या गरजा व माग᭛या समजतात 
 यो᭏य मागᭅदशᭅन ᮧदान करते, पुढाकार घेत,े लोकां᭒या मते आिण सूचनांना ᮕहण करत;े 
 ᭭वतला समुदायासह ओळखतो :; 
 िनः᭭वाथᭅ, ᮧामािणक, िनःपᭃपाती, िवचारशील आिण ᮧामािणक; 
 लोकांपयᲈत सहज उपल᭣ध; 
 समाजातील िविवध घटकांवर िनयंᮢण ठेव᭛यास आिण ᭜यां᭒याशी तडजोड कर᭛यास सᭃम; 
 सहकायᭅ िमळवून दे᭛याबाबत आिण िविवध अिधकृत आिण अनिधकृत सं᭭थांचे सम᭠वय साध᭛याचे आव᭫यक कौश᭨य 

आिण ᭄ान असणे आव᭫यक आहे. 
 
᭭वा᭭᭝य को ᮧभािवत करने वाले कारक -: 
1. आनुवंिशकता 
2. पयाᭅवरण 
3. िशᭃा 
4. जीवन शैली, 
5. सामािजक  - आᳶथक ि᭭थित आᳰद।  
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᭭कूल ᭭वा᭭᭝य कायᭅᮓम: 
᭭कूल मे ᭭कूल कायᭅᮓम ᳰकए जाते है। उसके बᲬᲂ के साथ बᱟत बदलाव ᳰदखाई दᱶगे। 
 ᭭कूल ᭭वा᭭᭝य कायᭅᮓम ᭭वा᭭᭝य देखभाल ᮧणाली के महᱬवपूणᭅ घटकᲂ मᱶ से एक माने जाना है। जो ᭭कूली बᲬᲂ के ᭭वा᭭᭝य 

पर कड़ी िनगरानी और देखभाल रखने मᱶ मदद करता है। 
 मु᭎य उ᳎े᭫य ᭭कूल के बᲬᲂ को शारीᳯरक मानिसक  और  सामािजक  ᭭वा᭭᭝य संबंधी ᳲचताᲐ से मुᲦ रखना।  
 ᭭कूल ᭭वा᭭᭝य कायᭅᮓम के तहत कुल ᭏यारह िवषयᲂ कᳱ पहचान कᳱ जाती  है िजनमᱶ ᮧजनन ᭭वा᭭᭝य और एचआईवी कᳱ 

रोकथाम शािमल हᱹ।  
 रा᳦ीय पाᲹᮓम ᱨपरेखा, 2005 का अनुसरण करते ᱟए ᭭कूल िशᭃा एवं साᭃरता िवभाग (Department of School 

Education & Literacy) ᳰकशोराव᭭था िशᭃा कायᭅᮓम (Adolescence Education Programme-AEP) को 
कायाᭅि᭠वत कर रहा है। 

 गौरतलब है ᳰक ᳰकशोराव᭭था िशᭃा कायᭅᮓम रा᳦ीय जनसं᭎या िशᭃा पᳯरयोजना (National Population Education 
Project-NPEP) का िह᭭सा है। 

 भारत सरकार ने ᮧाथिमक और मा᭟यिमक कᭃाᲐ के ᭭कूली बᲬᲂ कᳱ िचᳰक᭜सा जाँच के महᱬव पर ज़ोर ᳰदया है।  
 ᭭कूल हे᭨थ ᮕोथ गितिविधयᲂ को देश के सभी सरकारी और सरकारी सहायता ᮧा᳙ ᭭कूलᲂ मᱶ लागू ᳰकया जाएगा। 
 
उ᳎े᭫य: 
 बᲬᲂ को ᭭वा᭭᭝य और पोषण के बारे मᱶ  जानकारी करना।  
 बᲬᲂ के बीच ᭭वा᭭᭝य ᳞वहार को बढ़ावा देना और बचᲂको समजके लेना। 
 कुपोिषत और एिनिमया से पीिड़त बᲬᲂ कᳱ पहचानना तथा बᲬᲂ व ᳰकशोरᲂ मᱶ रोगᲂ का ज᭨द पता लगाना और इलाज 

करना। 
 ᭭कूलᲂ मᱶ सुरिᭃत पेयजल के उपयोग को बढ़ावा देना।  
 ᭭वा᭭᭝य और क᭨याण के मा᭟यम से योग तथा ᭟यान को बढ़ावा देना।  
 
िन᭬कषᭅ : 

᭭वा᭭᭝य केवल शारीᳯरक ही नहᱭ बि᭨क मानिसक और सामािजक ᭭वा᭭᭝य को भी इंिगत करता है। ᭭वा᭭᭝य िशᭃा का 
उ᳎े᭫य ᭭वा᭭᭝य साᭃरता को बढ़ाना और लोगᲂ मᱶ कौशल िवकिसत करना ह।ै जो उनके अ᭒छे ᭭वा᭭᭝य को बनाए रखने मᱶ मदद 
करता है। वतᭅमान के पᳯरपे᭯य मᱶ देखे, तो आज सभी का िशिᭃत होना िजतना जᱧरी है, उतना ही जᱧरी ᭭वा᭭᭝य संबंधी 
जानकारी होना भी। ᭍यᲂᳰक अब हर चीज मᱶ िमलावट है। जल, वाय,ु भो᭔य पदाथᭅ सब कुछ ᮧदूिषत हो चुका है। साथ ही कुछ 
लोग थोड़े से लाभ के िलए खाने कᳱ चीजᲂ मᱶ िमलावट कर देते है। जो हमारे शरीर पर िवष जैसा ᮧभाव डालता है। 

᭭वा᭭᭝य िशᭃा से मौजूदा ᭭वा᭭᭝य सम᭭याᲐ के बारे मᱶ समुदाय मᱶ जागᱨकता पैदा करने कᳱ जᱧरत है। इससे उन 
सम᭭याᲐ को हल करने के िलए उपल᭣ध संसाधनᲂ कᳱ खोज करने के िलए समुदाय कᳱ मदद भी होगी। उदाहरण के िलए, 
᭭वा᭭᭝य िशᭃा को अ᭒छे ᭭वा᭭᭝य को बनाए रखने के िलए संतुिलत भोजन के मह᭜व से अवगत कराना चािहए। ᳰफर उसे 
᭭थानीय ᭭तर पर उपल᭣ध खा᳒ सामᮕी से संतुिलत आहार कᳱ योजना बनाने मᱶ मदद करनी चािहए। 

᭭वा᭭᭝य िशᭃा मᱶ लोगᲂ कᳱ पूणᭅ भागीदारी ᳞िᲦगत और सामुदाियक पहल के मा᭟यम से ᭭वा᭭᭝य से संबंिधत 
िविभ᳖ सम᭭याᲐ से िनपटाने मᱶ मदद करती है। यᳰद लोगᲂ को ᮧदूिषत पानी के खतरᲂ के बारे मᱶ पता है तो वे खुद उपाय 
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करᱶगे। सामूिहक ᮧयास के मा᭟यम से, वे औ᳒ोिगक इकाई के मािलक को इस तरह के अपमानजनक ᳞वहार को रोकने के िलए 
मजबूर कर सकते हᱹ। 

इस ᮧकार ᮧाथिमक ᭭तर पर ᭭वा᭭᭝य िशᭃा कᳱ अिनवायᭅता िव᳒ाथᱮ के न केवल शरीर को ᭭व᭭थ रखने मᱶ सहायक 
िस᳍ होती ह,ै वरन् उसके मानिसक, बौि᳍क, आ᭟याि᭜मक और सामािजक ᭭वा᭭᭝य को भी सबल बनाती है। 

अ᭒छा ᭭वा᭭᭝य केवल रोग या दुबᭅलता कᳱ अनुपि᭭थित ही नहᱭ, बि᭨क एक पूणᭅ शारीᳯरक, मानिसक और सामािजक 
खुशहाली का भी ᮧतीक है। जब देश के लोग ᭭व᭭थ हᲂगे तो उसकᳱ समृि᳍ और िवकास मᱶ ᳰकसी ᮧकार के स᭠देह कᳱ कोई 
स᭥भावना ही नहᱭ रहेगी। 
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