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egkHkkjrdkyhu jhfr&fjokt ,oa jgu&lgu dk v/;;u 
 
 

MkW- jsuw 'kqDyk1 & cjlkbr nkl egUr2 
1vflLVs.V izksQslj] laLd`r foHkkx]  

MkW- lh- Ogh- jkeu~ fo’ofo|ky; dksVk] fcykliqj ¼N-x-½ 
2'kks/kkFkhZ ¼laLd`r½ MkW- lh- Ogh- jkeu~ fo’ofo|ky; dksVk] fcykliqj ¼N-x-½    

 
lkjka'k 

izLrqr “kks/k i= esa egkHkkjrdkyhu jhfr&fjokt ,oa 
jgu&lgu ds fo’k; eas izdk”k Mkyk x;k gSA ml le; ds 
jhfr&fjokt] ijEijk] [kku&iku] jgu&lgu] igukok&vks<+kok] 
vkpkj&fopkj] /keZ] vkLFkk ,oa fo”okl vkfn dk lkjxfHkZr o.kZu 
fd;k x;k gSA egkHkkjrdky ds yksxksa dk /keZ ij xgjh vkLFkk 
FkhA os o.kZ&O;oLFkk] vkJe&O;oLFkk] laLdkj ,oa iq#’kkFkZ ij 
fo”okl djrs FksA os tknw&Vksuk rFkk Hkwr&izsr ds vfLrRo ij Hkh 
fo”okl djrs FksA bl ;qx esa ;K ,oa deZ dk.M dk fo”ks’k 
egRo FkkA bl dky esa n”kZu ds {ks= es aHkh mUufr gqbZA 
egkHkkjrdky eas ekrk ds :Ik esa ukjh dk cgqr lEeku Fkk] fQj 
Hkh bl ;qx esa ukfj;ksa dh n”kk vPNh ugha dgh tk ldrh D;ksafd blh ;qx esa nzkSinh dk phj gj.k djus dk 
iz;kl fd;k x;k] ukjh dks |wr ,oa efnjk dh Js.kh esa j[kk x;k FkkA bl dky ds yksxksa dks lksuk] pk¡nh] 
rk¡ck] dk¡lk vkfn /kkrqvksa ds lkFk&lkFk vk;ju ¼yksgs½ dk Hkh Kku FkkA yksgs ds vL=&”kL= ,oa vU; vkStkj 
cuk, tkrs FksA bl ;qx esa df̀’k ,oa Ik”kq&ikyu yksxksa dk eq[; O;olk; FkkA bl izdkj bl “kks/k&i= esa 
egkHkkjrdkyhu jhfr&fjokt ,oa jgu&lgu ij izdk”k Mkyrs gq, dqN vKkr ,oa jgL;e;h ckrksa dks 
mn~?kkfVr djus dk iz;kl fd;k x;k gSA 

 
'kCn dwV %& dqekjh] o;kZ] v;l] vksnua] uhoh] fu’dA 
 
çLrkouk 
 *egkHkkjr* gekjk tkrh; lkaLdf̀rd bfrgkl dk ,d egku~ ,oa egRoiw.kZ xzUFk gSA Hkkjrh; lkfgR; esa 
osnksa ds Ik”pkr~ ;fn dksbZ izkphu loZekU; xzUFk egkHkkjr gSA *egkHkkjr* Hkkjrh; lkfgR; dk gh ugha] vfirq 
fo”o&lkfgR; dk Hkh lcls cM+k dkO;&xzUFk gS( tks orZeku esa ,d yk[k “yksdksa es miyC/k gksus ds dkj.k 
*”kr&lkgL=h&lafgrk* ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA blesa egkdkO; ds leLr y{k.k fo|eku gSaA 
 okLro esa *jkek;.k vkSj *egkHkkjr* gekjh Hkkjrh; laLdf̀r ds bfrgkl gSa] buesa lkaLdf̀rd thou dh 
iz/kkurk gS] ,sfrgkfld ?kVuk Øe xkS.k gSaA blhfy, bUgsa tkrh; bfrgkl dh laKk ls Hkh vfHkfgr fd; gSA 
Jh gfjnÙk osnkyadkj dgrs gS fd& *egkHkkjr dsoy dkSjoksa&ik.Moksa ds la?k’kZ dh dFkk gh ugha] fdUrq 
Hkkjrh; laLdf̀r vkSj fgUnw /keZ ds lokZaxh.k fodkl dk izn”kZd ,d fo”kky fo”o dks”k gSA blesa ml le; 
ds /kkfeZd] uSfrd] nk”kZfud vkSj ,sfrgkfld vkn”kksZa ds vewY; vkSj v{k; laxzg gSaA ekuo thou dk dksbZ 
,slk igyw ;k leL;k ugha gS] ftl ij blesa foLrkj ls fopkj u fd;k x;k gks blfy, egkHkkjr dk ;g 
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nkok loZFkk lR; gS fd&**/keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k ds lEcU/k esa tks ckr bl xzUFk esa gS] ogh vU;= Hkh gSA 
tks blesa ugha gS] og dgha Hkh ugha gSA** 

/kesZ pkFksZ p dkes p eks{ks p Hkjr’kZHkA 
;fngkfLr rnU;= ;UusgkfLr u rRDofpr~AA1 

ds vuqlkj egf’kZ O;kl us egkHkkjr dks vFkZ”kkL=] /keZ”kkL= ds lkFk&lkFk dke ,oa eks{k “kkL= dh Hkh laKk 
bl izdkj fn;k gS &  

vFkZ’kkL=fena izksDra /keZ’kkL=fena egr~A 
dke’kkL=fena izksDra O;klsukfercqf)ukAA2 

 dqN fo}kuksa ds vuqlkj ;g xzUFk vusd “krkfCn;ksa esa fodflr gqvk gSA cgqr izkphudky ls vusd 
xkFkk,¡ rFkk vk[;ku bl ns”k esa izpfyr Fks] ftuesa dkSjoksa rFkk ik.Moksa dh ohjrk dk o.kZu fd;k x;k FkkA 
vFkoZosn esa ijhf{kr dk vk[;ku izkIr gksrk gSA vU; oSfnd xzUFkks esa Hkh ;=&r= egkHkkjr ds ohj iq#’kksa dh 
ckrsa mYysf[kr feyrh gSaA bUgha lc xkFkkvksa rFkk vk[;kuksa dks ,d= djds egf’kZ osn O;kl us ftl dkO; 
dks :Ik fn;k gS] ogh egkHkkjr gSA 
 ia- cynso mik/;k; fy[krs gSa& fd bl xzaFk dk mís”; dkSjoksa rFkk ik.Moksa dk ,sfrgkfld o.kZu gh 
bl laca/k esa ugh vfirq gekjs fgUnw /keZ dk foLrr̀ ,oa iw.kZ fp=.k Hkh bldk eq[; iz;kstu gSA egkHkkjr dk 
“kkafrioZ thou dh leL;kvksa dks lqy>kus dk dk;Z gtkjksa o’kksZa ls djrk vk jgk gSA blfy, bl ,sfrgkfld 
xzUFk dks ge viuk /keZ&xzUFk ekurs vk, gSa] ftldk iBu&ikBu] Jo.k&euu lc izdkj ls ;g dY;k.k 
dkjd gSA bl xzUFk dk lkaLd̀frd ewY; Hkh de ugha gSA lp rks ;g gS fd dsoy blh xzUFk ds v/;;u ls 
ge viuh laLdf̀r ds “kq) Lo:Ik dk Kku izkIr dj ldrs gSA 
 
egkHkkjrdkyhu jhfr&fjokt ,oa jgu&lgu %& egkHkkjrdkyhu jhfr&fjokt ,oa jgu&lgu dks fuEu 
fcanqvksa ij le>k tk ldrk gS ftldk o.kZu bl izdkj gS& 
¼v½ lkekftd thou %& egkHkkjrdkyhu lkekftd thou dks v/;;u dh lqfo/kk dh nf̀’V ls   

    fuEufyf[kr “kh’kZdksa esa ck¡Vk tk ldrk gS& 
1- ifjokj ,oa lekt %& O;fDr ifjokj dh bdkbZ gksrk gS] vkSj ifjokj lekt dhA egkHkkjrdkyhu 

lekt iq#’k & iz/kku lekt Fkk] vkSj ifjokj fir ̀ & Ikz/kkuA firk ifjokj dk eqf[k;k gksrk FkkA 
egkHkkjrdky esa la;qDr&ifjokj ¼Joint Family½ dh izFkkFkhA egkHkkjr esa la;qDr&ifjokj dk mYys[k 
feyrk gSA dkSjo rFkk ik.Mo ,d gh ifjokj ds lnL; Fks rFkk ,d gh vk; ij vk/kkfjr FksA ifjokj esa 
ekrk&firk] nknk&nknh] dkdk&dkdh] HkkbZ&cgu] iq=&iq=h] Hkrhtk&Hkrhth bR;kfn jgrs FksA dnkfpr~ 
cgqiq= vkSj cgqikS=h.k ++++++gksuk lkSHkkX; le>k tkRkk FkkA+ izR;sd ifjokj fdlh u fdlh ++++_f’k dks viuk 
vkfn iq#’k ekurk FkkA og vkfn iq#’k mRiUu larku dk *xks=* dgykrk FkkA lxks= L=h&iq#’k 
HkkbZ&cgu le>s tkrs FksA bl ;qx esa O;kikj dk {ks= c<+ tkus ls yksx la;qDr ifjokj ls iF̀kd gksdj 
viuh vkthfodk izkIr djus ds fy, ckgj tkus yxs FksA deZQy ds fl)kUr us Hkh O;fDrokn vkSj i`Fkd 
ifjokj dh Hkkouk dks mRiUu fd;k gksxkA bl fo?kVu ds ckotwn Hkh lekt esa la;qDr ifjokj dh izFkk 
gh ykxw jghA gk¡] bruk vo”; gqvk fd *dqyi* ds  vf/kdkjksa esa dqN deh vo”; vk x;hA bl dky esa 
fL=;k¡ lkekU;r% iq#’kksa ds v/khu FkhaA egkHkkjr ds v/;;u ls gesa rRdkyhu lkekftd thou dk ;FkkFkZ 
Kku izkIr gksrk gSA egkHkkjrdkyhu lekt iq#’k&iz/kku lekt FkkA vr% bl dky esa ukfj;ksa dh vis{kk 
iq#’kksa dks vf/kd vf/kdkj izkIr FksA fL=;k¡ lEifÙk ds vf/kdkj ls oafpr FkhaA L=h ds /ku ij firk ;k 
ifr dk vf/kdkj gksrk FkkA 

2- o.kZ&O;oLFkk %& egkHkkjrdkyhu lekt o.kksZa esa foHkDr Fkk] vkSj o.kZ tkfr;ksa esaA o.kZ pkj Fks & czkã.k] 
{kf=;] oS”; vkSj “kwnzA buds vfrfjDr Hkh lekt dk ,d oxZ ,slk Fkk] tks fu’kkn ;k vUR;t ds uke ls 
tkuk tkrk Fkk] vkSj uxj rFkk xzke ds ckgj fuokl djrk FkkA pw¡fd egkHkkjrdky oSfnddky ds 
vUrxZr vkrk gS] vr% bl dky esa osn rFkk oSfnd fl)kUrksa dk cM+k egRo FkkA egkHkkjrdkyhu 
lekt&*osnks·f[kyks /keZewye* ds fl)kUr ij fo”okl djrk FkkA vkSj _Xosn esa dgk x;k gS& 



 
 
egkHkkjrdkyhu jhfr&fjokt ,oa jgu&lgu dk v/;;u                               volUme - 12 | issUe - 3 | DecembeR- 2022 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
Journal for all Subjects : www.lbp.world 

3 
 

 

Ckzkã.kks·L; eq[keklhn~ ckgwjktU;% d`r%A 
Å: rnL; ;n~oS’;% in~H;ka “kwnzks vtk;rAA3 

 vFkkZr~ **bl fojkV iq#’k ds eq[k ls ¼czãfon~½ czkã.k] Hkqtkvksa ls ¼“kkS;Zoku~½ {kf=;] Å: izns”k ¼tk¡?kksa½ 
ls ¼forj.k drkZ½ oS”; vkSj iSjksa ls ¼Je”khy½ “kwnzo.kksZa dh mRifÙk gqbZA **egkHkkjr ds Hkh’eioZ esa Hkxoku~ 
Jhd’̀.k vtqZu ls dgrs gaS& 

pkrqoZ.;Za e;k l`’Va xq.kdeZfoHkkx’k%A 
rL; drkZjefi eka fo);drkZjeO;;e~AA4 

 **esjs }kjk xq.kksa vkSj deksZa ds foHkkxiwoZd pkjksa o.kksZa ¼czkã.k] {kf=;] oS”; vkSj “kwnz½ dh jpuk dh xbZ 
gSA ml&¼lf̀’V&jpuk vkfn½ dk drkZ gksus ij Hkh eq> vO;; ¼vfouk”kh½ ijes”oj dks rw vdrkZ tkuA**  
 o.kZ&O;oLFkk esa czkã.kksa dk LFkku lcls igyk] {kf=;ksa dk nwljk] oS”;ksa dk rhljk rFkk “kwnzksa dk 
pkSFkk FkkA ml ;qx esa czkã.kksa dk cgqr vf/kd egRo Fkk] mls iF̀oh dk nsork le>k tkrk FkkA *egkHkkjr* esa 
czkã.kksa ds egRo dks crkrs gq, jktk ;;kfr nso;kuh ls dgrs gSa& 

,dnsgksn~Hkok o.kkZ’pRokjks·fi ojkàusA 
Ik`FkX/kekZ% i`FkDNkSpkLrs’kka rq czkã.kks oj%AA5 

 **Okjkàus! ,d gh ijes”oj ds “kjhj ls pkjksa o.kksZa dh mRifÙk gqbZ gS( ijUrq lcds /keZ vkSj “kkSpkpkj 
vyx&vyx gSaA czkã.k mu lc o.kksZa esa Js’B gSaA** 
 ml dky esa czkã.k vo/; ekuk tkrk FkkA pkjksa o.kksZa ds vijk/k ds fy, vyx&vyx n.M dk 
fo/kku FkkA jktk dk dk;Z pkjksa o.kksZa dks muds vius&vius /keksZa dk ikyu djokuk FkkA ikyu ugha djus ij 
jktk mls nf.Mr djrk FkkA fQj Hkh ml dky esa ;g ns[kus dks feyrk gS fd dbZ yksx vius o.kZ ,oa tkfr 
ds fu;e ds foijhr dk;Z djrs FksA tSls fd vkpk;Z nzks.k czkã.k gksdj Hkh {kf=; ;k ;ks)k dk dk;Z djrs Fks] 
d.kZ lwr iq= gksrs gq, Hkh egkjFkh dgykrk FkkA fonqj nklh iq= gksrs gq, Hkh jktk /k̀rjk’Vª ds iz/kku eU=h 
¼vekR;½ FksA egkHkkjrdky esa o.kZ&O;oLFkk dk fu;e _XoSfnddky dh vis{kk yphyk tku iM+rk gSA 
egkHkkjrdky esa tkfr&izFkk dh “kq#vkr gkss pqdh FkhA xhrk esa Hkxoku~ Jhd’̀.k vtqZu dks muds iwoZtksa ds 
}kjk lnk ls fd, tkus okys deksZa dks gh djus dk mins”k nsrs gSa] rFkk mlh dks mldk drZO; crkrs gq, 
dgrs gSa& 

,oa KkRok d`ra deZ iwoSZjfi eqeq{kqfHk%A 
dq# deSZo rLekÙoa iwoSZ% iwoZrja d`re~AA6 

 vFkkZr~ **iwoZdky ds eqeq{kqvksa us Hkh bl izdkj tkudj deZ fd, gSa] blfy, rw Hkh iwoZtksa ds }kjk lnk 
ls fd, tkus okys deksZa dks gh ¼mUgha dh rjg½ djA** laHkor% ;gh tkfr izFkk dh “kq#vkr FkhA 
3- vkJe&O;oLFkk %& egkHkkjrdky esa Hkh ¼_XoSfnddky dh rjg½ euq’; ds lEiw.kZ thou dks yxHkx lkS 

o’kZ eku dj pkj Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k FkkA izR;sd Hkkx esa euq’; ds vyx&vyx drZO; fu/kkZfjr 
fd, x, Fks( ;gh vkJe&O;oLFkk ds uke ls tkuk tkrk FkkA ;s vkJe pkj Fks&czãp;Z] xg̀LFk] okuizLFk 
vkSj laU;klA tUe ls iPphl o’kZ dh vk;q rd czãp;Z vkJe] iPphl ls ipkl o’kZ dh vk;q rd 
xg̀LFk vkJe] ipkl ls ipgÙkj o’kZ dh vk;q rd oku izLFk vkJe] rFkk ipgÙkj ls eR̀;q rd laU;kl 
vkJe ekuk tkrk FkkA czãp;Z vkJe esa O;fDr xq#dqy esa jgdj czãp;Z dk ikyu djrs gq, xq# ls 
fo|k izkIr djrk FkkA xq#dqy] xq# dk vkJe gksrk Fkk] tks ou LFkyh esa gksrk Fkk( tgk¡ fo|kFkhZ xq# 
rFkk izdf̀r ds lkfua/; jgdj vusd izdkj dh fo|kvksa ds lkFk&lkFk thouksi;ksxh dyk,¡ Hkh lh[krk 
FkkA Jhd’̀.k rFkk cyjke ,oa lkS HkkbZ dkSjoksa lfgr ik¡pks HkkbZ ik.Moksa dh f”k{kk xq#dqy esa gh gqbZ FkhA 
xg̀LFk vkJe esa O;fDr fookg djds larkuksRifÙk dj fir&̀_.k ls m_.k gksrk Fkk vkSj ipkl o’kZ dh 
mez rd lq[k iwoZd xg̀LFk&thou O;rhr djrk FkkA egkHkkjr esa xg̀LFk vkJe dks lHkh vkJeksa esa Js’B 
ekuk x;k gS( D;ksafd ;gh vkJe lHkh vkJeksa dh tM+ gSA blds ckn vkrk gS&oku izLFk vkJeA blesa 
O;fDr ipkl o’kZ dh vk;q iw.kZ djds rFkk iksrs dk eq[k ns[kus ds Ik”pkr~ df̀’k] okf.kT;] jkt&dkt vkfn 
/kU/kksa ls eqDr gks dj viuh gksugkj lUrku ds da/kksa ij bu dk Hkkj lkSai dj vkRe&fpUru rFkk 
vk/;kfRed lk/kuk ds fy, xzke o uxj ls nwj ou esa tkdj jgrk FkkA ri&la;e vkSj Lok/;k; dk 
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fo”ks’k vH;kl djuk] thou dks vf/kd ls vf/kd izkdf̀rd cukuk bl vkJe dh fo”ks’krk FkhA okuizLFk 
dk vFkZ gksrk gS&ou dh vksj izLFkkuA egkjkt ik.Mq] lR;orh] vfEcdk ,oa vEckfydk] /k̀rjk’Vª] xkU/kkjh 
rFkk dqUrh vius thou ds vafre fnuksa esa okuizLFkh gks x, FksA prqFkZ rFkk vafre vkJe gS & 
laU;kl tc O;fDr ipgÙkj o’kZ dh vk;q iw.kZ dj ysrk Fkk] rc og okuizLFk ls laU;kl vkJe esa izos”k 
djrk FkkA bl vkJe esa O;fDr ?kj&ckj rFkk lc izdkj ds ek;k&eksg dks R;kx dj eks{k ¼eqfDr½ ds 
ekxZ ij pyrk FkkA og dke] Øks/k] yksHk] eksg rFkk vgadkj ls jfgr gks laU;klh dk os”k /kkj.k dj 
lalkj esa Hkze.k djrs gq, vius vuqHko rFkk Kku dh jf”e fc[ksjrk FkkA og vdsyk rFkk ,dkdh thou 
O;rhr djrk FkkA og viuh fuUnk ls u rks nq%[kh gksrk Fkk] vkSj u iz”kalkls izlUuA og lcds izfr 
le&Hkko j[krk FkkAegkHkkjr ds vuqlkj egf’kZ osnO;kl rFkk “kqdnso th blds ToyUr mnkgj.k gSaA 

4- Ikq#’kkFkZ %& egkHkkjrdkyhu yksx iq#’kkFkZ ij fo”okl djrs FksA /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k] bu pkjksa 
¼Qyksa½ dh izkfIr ds fy, m|e ;k iz;Ru djuk gh iq#’kkFkZ dgykrk gSA ;s la[;k esa pkj gksus ds dkj.k 
iq#’kkFkZ&prq’V; Hkh dgykrs gSaA *egkHkkjr* iq#’kkFkZ dk fMe~&fMe~ ?kks’k gSA egkHkkjr esa HkkX; dh vis{kk 
iq#’kkFkZ ij vf/kd cy fn;k x;k gSA nzkSinh ;qf/kf’Bj dks gkFk ij gkFk /kjs jgus rFkk HkkX; ij fo”okl 
djus ds Lfkku ij iq#’kkFkZ djus dks dgrh gSA blds fy, og mls mRlkfgr rFkk izsfjr djrh gqbZ dgrh 
gS& 

;ks fg fn’Veqiklhuks fufoZps’V%lq[ka “k;sr~A 
volhnsr~ l nqcqZf)jkeks  ?kV boksndsAA7 

 vFkkZr~ **tks [kksVh cqf) okyk euq’; izkjC/k ¼HkkX;½ dk Hkjkslk j[kdj m|ksx ls eq¡g eksM+ ysrk gS vkSj 
lq[k ls lksrk jgrk gS] mldk ty esa j[ks gq, dPps ?kM+s dh Hkk¡fr fouk”k gks tkrk gSA** 
5- LkaLdkj %& egkHkkjrdky esa tUe ls ysdj eR̀;q ds ckn rd O;fDr ds lksyg laLdkj fd, tkrs Fks] tks 

‘kksM”k&laLdkj ds uke ls izpfyr FksA ;s ‘kksM”k laLdkj bl izdkj gS &  
1- xHkkZ/kku laLdkj  2- iqalou laLdkj  3- lheUrksUu;u laLdkj  4- tkrd laLdkj 
5- ukedj.k laLdkj   6- fu’Øe.k laLdkj  7- vUuizk”ku laLdkj  8- pwM+kdj.k laLdkj 
9- d.kZos/k laLdkj   10-fo|kjEHk laLdkj 11-miu;u laLdkj  12- osnkjEHk laLdkj 
13- ds”kkUr laLdkj  14- lekorZu laLdkj 15- fookglaLdkj        16-vaR;sf’V laLdkjA 

 
6- fookg %& egkHkkjrdky esa lksyg laLdkjksa esa ls fookg laLdkj ,d egRoiw.kZ laLdkj FkkA ml dky esa 

vkB izdkj ds fookg izpfyr FksA egkHkkjr esa fy[kk gS&*/keZ”kkL= dh nf̀’V ls la{ksi esa vkB izdkj ds gh 
fookg ekus x, gSa&czkã] nSo] vk’kZ] izktkiR;] vklqj] xkU/koZ] jk{kl rFkk vkBok¡ iS”kkpA Lok;EHkqo euq dk 
dFku gS fd bu esa cknokyksa dh vis{kk igys okys fookg /kekZuqdwy gSaA** 

v"Vkoso leklsu fookgk /keZr% Le`rkA 
czkãks nSoLrFkSok’kZ% izktkiR;LrFkklqj%AA 
xkU/koksZ jk{kl’pSo iS’kkp’pk’Ve% Le`r%A 

rs’kka /kE;kZu~ ;FkkiwoZa euq% Lok;EHkqoks·czohr~AA8 
 iwoZ dfFkr tks pkj fookg&czkã] nSo] vk’kZ rFkk izktkiR; gSa] mUgsa czkã.kksa ds fy, mÙke le>uk 
pkfg,A czkã ls ysdj xkU/koZ rd Øe”k% N% fookg {kf=; ds fy;s /kekZuqdwy ekuk tkrk gSA jktk nq’;Ur 
“kdqUryk ls dgrk gS& **jktkvksa ds fy, rks jk{kl fookg dk Hkh fo/kku gSA xkU/koZ vkSj jk{kl & nksuksa 
fookg {kf=; tkfr ds fy, /kekZuqdwy gh gSaA** oS”;ksa vkSj “kwnzksa esa vklqj fookg xzká ekuk x;k gSA vafre 
ik¡p fookgksa esa rhu rks /keZ lEer gSa vkSj nks v/keZ :Ik ekus x, gSaA egkHkkjr ds vuqlkj jktk nq’;Ur us 
“kdqUryk ls xkU/koZ fookg fd;k FkkA Jhd’̀.k us #f[ke.kh ls rFkk vtqZu us lqHknzk ls tks fookg fd;k Fkk] 
og xkU/koZ ,oa jk{kl fookg dk fefJr :i FkkA 
 dU;k dks oL= ,oa vkHkw’k.kksa ls vyadr̀ djds ltkrh; ;ksX; oj ds gkFk esa nsuk *czkã* fookg 
dgykrk gSA vius ?kj ij nso ;K djds ;K ds vUr esa +_fRot dks viuh dU;k dk nku djuk *nSo* 
fookg dgk x;k gSA oj ls ,d xk; rFkk ,d cSy “kqYd ds :Ik esa ysdj dU;k nku djuk *vk’kZ* fookg 
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crk;k x;k gSA oj vkSj dU;k nksuksa lkFk jgdj /kekZpj.k djsa] bl cqf) ls dU;knku djuk *izktkiR;* 
fookg ekuk x;k gSA oj ls ewY; ds :Ik esa cgqr lk&/ku ysdj dU;k nsuk *vklqj* fookg ekuk x;k gSA oj 
vkSj o/kw nksuksa ,d&nwljs dks LosPNk ls Lohdkj djysa] ;g *xkU/koZ* fookg gSA ;q) djd ekj&dkV epkdj 
jksrh gqbZ dU;k dks mlds jksrs gq, HkkbZ&cU/kqvksa ls Nhu dj ys vkuk *jk{kl* fookg ekuk x;k gSA tc ?kj ds 
yksx lks, gksa vFkok vlko/kku gksa] ml n”kk esa dU;k dks] mldh vfuPNk ls pqjk ysuk *iS”kkp* fookg gSA 
 egkHkkjr rFkk v’Vk/;k;h esa vfookfgr dU;k ds fy, *dqekjh* “kCn dk iz;ksx feyrk gSA *egkHkkjr* 
esa ;K ls mRiUu gksrh gqbZ nzkSinh ds fy, dgk x;k gS& 

dqekjh pkfi ik¥~pkyh osnhe/;kr~ leqfRFkrkA 
lqHkxk n’kZuh;kàh Loflrk;rykspukAA9 

 ml dky esa fookg ;ksX; fL=;ksa dks *o;kZ* dgk tkrk FkkA fookg dh laLFkk ml ;qx esa Ik;kZIr 
fodflr gks pqdh FkhA larku gsrq fookg dk ekgkRE; FkkA lEiUu rFkk jkt?kjkuksa esa cgqiRuh izFkk dk izpyu 
FkkA os ,d ls vf/kd ifRu;k¡ j[kk djrs FksA 
 egkHkkjrdky esa dgha&dgha cgqifrRo izFkk ds Hkh izek.k feyrs gSaA nzkSinh dk ik¡pks ik.Moksa ls “kknh 
djuk bldk ToyUr mnkgj.k gSA egkHkkjr vkfn ioZ ds v/;k;&195 esa ;qf/kf’Bj }kjk bl fookg dks mfpr 
Bgjkus ds fy, fn, x, mnkgj.kksa ls Hkh irk pyrk gS fd ml ;qx esa dgha u dgha cgqifrRo&izFkk izpyu 
esa t:j jgh gksxhA  ;qf/kf’Bj vius rdZ esa dgrs gSa&iqjk.kksa esa Hkh lquk tkrk gS fd tfVyk uke okyh xkSre 
xks= dh dU;k us /kekZRekvksa esa Js’B lkr _f’k;ksa ds lkFk fookg fd;k FkkA blh izdkj d.Mq eqfu dh iq=h 
ok{khZ us Hkh riL;k ls ifo= vUr% dj.k okys nl izpsrkvksa ds lkFk] ftudk ,d gh uke Fkk] vkSj tks vkil 
esa HkkbZ&HkkbZ Fks] fookg&laca/k Lfkkfir fd;k FkkA 

Jw;rs fg iqjk.ks·fi tfVyk uke xkSrehA 
_’khu/;kflrorh lIr /keZHk`rka ojkAA 
rFkSo eqfutk ok{khZ riksfHkHkkZforkReu%A 
laxrkHkwn~ n’k Hkzkr`usdukEu% izpsrl%AA10 

7- fL=;ksa dh n’kk %& ekrk ds :Ik esa fL=;ksa dk bl ;qx esa cgqr lEeku FkkA leLr xq#vksa esa ekrk ije 
xq# ekuh tkrh FkhA egkHkkjr esa ;qf/kf’Bj dk osn O;kl th ds izfr dFku gS& 

xqjksfgZ opua izkgq/kZE;Za /keZKlÙkeA 
xq#.kka pSo losZ’kka ekrk ijedks xq#%AA11 

 blds ckotwn Hkh lkekU;r% fL=;ksa dh n”kk vR;Ur n;uh; ,oa lkspuh; FkhA fL=;ksa dks |wr ,oa 
efnjk dh Js.kh esa j[kk x;k FkkA blh dky esa Hkkjrh; ukjh dh izrhd nzkSinh dk cgqr cM+k vieku gqvk 
FkkA Hkjh lHkk esa mldk phjgj.k djus dk vlQy iz;kl Hkh fd;k x;k FkkA ml dky esa lHkkvksa ,oa 
ifj’knksa esa Hkkx ysus ds fy, fL=;ksa ij izfrcU/k jktifjokj rFkk /kuhoxZ esa cgqifRud&izFkk py fudyh FkhA 
firk dh lEifÙk ij mldk dksbZ vf/kdkj u FkkA ;gk¡ rd fd mlds [kqn ds vk; ij Hkh mlds firk ;k 
ifr dk vf/kdkj ekuk tkus yxk FkkA pw¡fd vfookfgr iq#’k ;K ugha dj ldrk Fkk] vkSj ;K ml dky dh 
vko”;d izFkkFkh] vr% fookg ml dky esa ,d vko”;d laLdkj Fkk ftlls ;K deZ iw.kZ fd;k tk ldsA 
8- Lo;aoj & izFkk %& ml ;qx esa Lo;aoj izFkk dk Hkh izpyu FkkA viuh bPNk ls viuk ifr pquus okyh 

fL=;k¡ *ifrojk* dgykrh FkhaA ,slh fL=;ksa esa lkfo=h] nso;kuh rFkk ne;arh izeq[k gSaA egkHkkjr ds 
vuqlkj ml ;qx esa dqUrh us ik.Mq dks rFkk nzkSinh us vtqZu dks Lo;aoj esa gh oj.k fd;k FkkA dkf”k jkt 
dh rhuksa dU;kvks avEck] vfEcdk vkSj vEckfydk dks Lo;aoj LFky ls gh mBkdj Hkh *egfLrukiqj yk, Fks 
vkSj vius vuqt fofp= oh;Z ls vfEcdk rFkk vEckfydk dh “kknh djk fn, FksA 

9- fu;ksx&izFkk %& egkHkkjrdky esa fu;ksx izFkk izpfyr FkhA egkHkkjr esa gesa fu;ksx izFkk ds izek.k feyrs 
gSaA fu;ksx&i)fr ls gh /kr̀jk’Vª] ik.Mq rFkk fonqj dk tUe gqvk FkkA fofp= oh;Z dh nksuksa jkfu;ksa 
vfEcdk ,oa vEckfydk rFkk ,d nklh ls egf’kZ osn O;kl us fu;ksx&jhfr ls gh Øe”k% /kr̀jk’Vª] ik.Mq 
rFkk fonqj dks iSnk fd;k FkkA ik¡pks HkkbZ ik.Moksa dk tUe Hkh fu;ksx izFkk dk gh ifj.kke gSA dqUrh us 
;qf/kf’Bj] Hkhe ,oa vtqZu dks rFkk eknzh us udqy ,oa lgnso dks Øe”k% /keZjkt ¼;ejkt½] iounso] bUnz 
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nso rFkk vf”ouh dqekjksa ls fu;ksx fof/k ls gh tUe fn;k FkkA fu;ksx fof/k ds vuqlkj iRuh vius ifr 
dh eR̀;q] vLoLFkrk ¼#X.krk½ vFkok vleFkZrk ¼uiqaldrk½ dh n”kk esa ij iq#’k ls lekxe dj larku 
mRiUu dj ldrh FkhA 

10- lrh izFkk %& ifr dh eR̀;q gks tkus ij iRuh vius ifr ds “ko ds lkFk fprk esa tydj HkLe gks tkrh 
Fkh] blh dks lrh gksuk Hkh dgk tkrk Fkk vkSj vkt Hkh dgk tkrk gSA blds ihNs ,d jgL; gSA ,d 
ckj lrh vius ifr ¼f”ko½ dk vius firk ¼iztkifr n{k½ }kjk vieku gksus ij ;K dq.M esa tydj HkLe 
gks xbZ FkhA D;ksafd vieku Hkh ,d izdkj ls O;fDr dh eR̀;q gh gSA mlh fnu ls ifr dh èR;q gks tkus 
ij mlds “ko ds lkFk iRuh ds tydj HkLe gks tkus dks lrh gksuk dgk tkus yxk tks ckn esa ,d 
izFkk ds :Ik esa izpfyr  gks x;kA gk¡ykfd egkHkkjrdky esa ;g izFkk ugha ds cjkcj FkhA egkHkkjr esa 
dsoy eknzh dks gh lrh gksuk crk;k x;k gS] mlds vykok fdlh vU; fL=h dk mnkgj.k izkIr ugha gksrk 
gSA 

11- tkfr izFkk %& egkHkkjrdky esa tkfr izFkk us o.kZ O;oLFkk ds Lfkku dks ysuk izkjEHk dj fn;k FkkA bl 
dky esa vusd tkfr;k¡ vfLrRo esa vk xbZ Fkha] tSls pk.Mky] fu’kkn] dksy] Hkhy] fdjkr] vkU/kz] iq.Mª] 
“kcj] iqfyan vkSj ewfro vkfn dqN vioknksa dks NksM+dj O;fDr viuh&viuh tkfr ds fy, fu/kkZfjr 
dk;ksZa dks gh djrs FksA 

12- cfy izFkk %& egkHkkjrdky esa cfy izFkk izpfyr FkhA ;K ds volj ij cfy nsus dk Hkh fo/kku FkkA 
egkHkkjr esa v”oes/k] xkses/k] vtkes/k] ujes/k vkfn o.kZu feyrk gSA vFkkZr bl ;qx esa ?kksM+s] cSy] HkSal] 
cdjs vkfn dh cfy nh tkrh FkhA *egkHkkjr* esa uj cfy dk Hkh mYys[k feyrk gSA egkHkkjr ds vuqlkj 
ex/k jkt tjkla/k us cfy nsus ds fy,  vusd jktkvksa dks cUnh cukdj j[kk FkkA ?kVksRdp us Hkh viuh 
ekrk fgfMEck ds vkns”k ij Hkhe dks cfy nsus ds fy, nsoh ek¡ dh xqQk esa ys x;k FkkA 

13- f’k{kk %& egkHkkjrdky esa f”k{kk ds {ks= esa ØkfUrdkjh ifjorZu gq,A bl ;qx esa lqlaxfBr f”k{k.k 
laLFkkvksa dh LFkkiuk gks pqdh FkhA cM+s&cM+s vkpk;Z vius vkJeksa esa fo|kfFkZ;ksa dks f”k{kk fn;k djrs Fks] 
ftUgsa xq#dqy dgk tkrk Fkk vkSj tgk¡ xq#&f”k’; dk lh/kk lEcU/k jgrk FkkA *miu;u* laLdkj ds 
Ik”pkr~ fo|kfFkZ;ksa dh f”k{kk vkjEHk gksrh FkhA xq# muds Hkkstu] oL= ,oa fuokl dk izcU/k djrs FksA 
f”k{kk fu%”kqYd FkhA fo|k/;;u ds Ik”pkr~ fo|kFkhZ vius xq# dks bPNkuqlkj nf{k.kk nsrs FksA xq# vius 
fo|kfFk;ksa ds “kkjhfjd] ekufld] O;kogkfjd] vk/;kfRed rFkk O;kogkfjd fodkl dh vksj iw.kZ /;ku nsrs 
FksA egkHkkjrdky esa dkSjo&ik.Mo rFkk d̀’.k&cyjke vkfn dh f”k{kk ,sls gh xq#dqy esa gqbZ FkhA 

14- euksjatu ds lk/ku %& egkHkkjrdkyhu yksxksa ds euksjatu ds izeq[k lk/ku uR̀; ,oa laxhr FksA laxhr 
esa xk;u] oknu rFkk ùR; rhuksa dk gh izpfyr FkhA rkRdkyhu izeq[k ok| ;a= ftUgsa yksx ctkrs 
Fks&oh.kk] <ksy] ck¡lqjh vkfn FksA laxhr ds vfrfjDr jFk&nkSM+ Hkh vR;Ur yksd fiz; FkhA iklksa ds }kjk 
tqvk [ksyuk Hkh bl ;qx esa euksjatu dk ,d izeq[k lk/ku FkkA 

15- [kku&iku ¼Hkkstu ,oa is;½ %& egkHkkjrdky esa nw/k] ngh] ?kh] pkoy] tkS] chu ,oa ljlksa ds cht 
vkfn dk [kkus esa O;kid Lrj ij iz;ksx gksrk FkkA bl dky esa ekal Hkh [kwc [kk;k tkrk FkkA lqjk dk 
Hkh bl dky esa iz;ksx gksrk FkkA *egkHkkjr* esa nq;ksZ/ku }kjk Hkkr [kkus dk mYys[k feyrk gSA tks bl 
izdkj gS ftlesa /kr̀jk’Vª nq;ksZ/ku ls dgrs gS fd& 

vkPNkn;fl izkokjku’ukfl fo’knkSnue~A 
vktkus;k ogUR;’ok% dsukfl gfj.k% d’k%AA12 

 vFkkZr~ rqe cgqewY; oL= igurs&vks<+rs gks] cf<+;k fo”kq) Hkkr [kkrs gks rFkk vPNh tkfr ds ?kksM+s 
rqEgkjh lokjh esa jgrs gSa] fQj fdl nq%[k ls rqe lQsn vkSj nqcys gks x, gks\ 
 egkHkkjrdky esa dbZ txg [khj ,oa f[kapM+h [kkus dk Hkh mYys[k gSA /kuh ,oa lEiUu oxZ ds yksx 
[khj dks ehBk cukus ds fy, “kgn dk rFkk lkekU; tu xqM+ ,oa xUus ds jl dk iz;ksx fd;k djrs FksA 
16- os'k&Hkw’kk ,oa izlk/ku %& egkHkkjrdky esa yksxksa }kjk igus tkus okys oL= ;k Ikfj/kku rhu izdkj ds 

Fks & uhoh] okl ,oa vf/koklA uhoh vUr oZL= ¼Under Garment½ dks dgk tkrk FkkA uhoh ds Åij 
igus tkus okys oL= ;k ifj/kku dks okl ¼Lower Garment½ rFkk lcls Åij igus ;k vks<+s tkus okys 
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oL= dks vf/kokl ¼mÙkjh;½ dgk tkrk FkkA bl dky esa iguus rFkk vks<+us ds fy, Åuh diM+ksa dk Hkh 
iz;ksx fd;k tkrk FkkA iq#’k /kksrh iguk djrs Fks rFkk fL=;k¡ lkM+h iguk djrh FkhaA L=h rFkk iq#’k 
nksuksa gh vkHkw’k.k /kkj.k djrs Fks ;s vkHkw’k.k lksus rFkk pk¡nh ds cus gksrs FksA *egkHkkjr* esa gksBksa dks j¡xus 
dk Hkh mYys[k feyrk gS rFkk vaxjkx dk iz;ksx djus dk Hkh ft++Ø gSA 

17- vkokl %& egkHkkjrdky esa /kuh ,oa jkt?kjkus ds yksx cM+s&cM+s Hkouksa esa jgk djrs Fks ,oa xjhc rFkk 
lkekU; ?kjkus ds yksx feV~Vh rFkk bZaVksa ls fufeZr lkekU; ?kjksa esa fuokl djrs FksA _f’k&eqfu taxyksa ;k 
ouksa esa ?kkWl&QwWl ls cus vkJeksa ¼dqfV;ksa½ esa jgk djrs FksA bl ;qx esa LFkkiR; ¼Hkou&fuekZ.k½ dyk dk 
d+kQh fodkl gks pqdk FkkA iqjkspu }kjk fufeZr okj.kkor dk yk{kkxg̀ ,oa e;klqj }kjk cuk;k x;k 
[kk.MoizLFk ¼bUnzizLFk½ dk lHkk Hkou blds ToyUr mnkgj.k gSaA 

 
¼c½ vkfFkZd thou %& egkHkkjrdkyhu yksxksa ds vkfFkZd thou dks fuEukafdr “kh’kZdksa esa foHkkftr fd;k tk 
ldrk gS& 
1- d`f’k %& egkHkkjrdkyhu yksxksa dk eq[; O;olk; d`f’k FkkA bl dky esa [ksrh ds rjhdksa] cht] Qly 

vkfn ds {ks= esa egRoiw.kZ fodkl gqvkA bl dky esa [ksrh ds fy, gy dk iz;ksx fd;k tkrk FkkA 
blhfy, egkHkkjr eas cyjke dk ,d uke gy/kj Hkh feyrk gS( D;ksafd os igys [ksrh dk dke laHkkyk 
djrs FksA xsgw¡] pkoy ,oa tkS bl ;qx dh izeq[k Qlysa FkhaA 

2- Ik’kq&ikyu %& iwoZ oSfnd dky dh rjg egkHkkjrdky esa Hkh Ik”kq&ikyu vFkZO;oLFkk dk izeq[k vk/kkj 
FkkA vf/kd ls vf/kd xk;ksa dk ikyuk oSHko dh fu”kkuh le>k tkrk FkkA blhfy, egkHkkjr esa Jhd’̀.k 
dk ,d uke xksiky Hkh feyrk gS( D;ksafd os cpiu esa xk; pjkus dk dke Hkh fd;k djrs FksA bl ;qx 
esa fojkV dk ;q) xks&gj.k ds dkj.k gh gqvk FkkA 

3- m|ksx ,oa O;olk; %& egkHkkjrdky rd vusd O;olk;ksa dh mRifÙk gks pqdh FkhAegkHkkjr ls gesa 
tqykgs] lqukj] dqEgkj] yqgkj] peZdkj] jFkdkj] eNqokjs] urZd vkfn vusd O;olkf;;ksa ds fo’k; esa 
tkudkjh izkIr gksrh gSA blds vfrfjDr T;ksfr’kh] oS| vkfn dk Hkh mYys[k feyrk gSA bl dky ds 
yksxksa dks flQZ lksus] pk¡nh ,oa v;l ¼yksgk½ dh gh ugha] vfirq rk¡ck] fVu] lhlk] dkalk vkfn /kkrqvksa dh 
Hkh tkudkjh Fkh rFkk os mudk iz;ksx Hkh djrs FksA bu /kkrqvksa dk iz;ksx vkHkw’k.k] gfFk;kj rFkk vkStkj 
cukus esa fd;k tkrk FkkA bl dky ds yksx fofue; ds fy, fu’d ¼Lo.kZ eqnzk½ rFkk “kreku ¼pk¡nh dk 
flDdk½ dk iz;ksx djrs FksA 

4- O;kikj rFkk okf.kT; %& bl dky esa vkarfjd ,oa oSnsf”kd nksuksa gh izdkj dk O;kikj mUufr ij FkkA 
lkekU;r% O;kikj fofue; iz.kkyh }kjk gh gksrk Fkk] fdUrq iwoZ oSfnd dky dh rjg xk; Hkh fofue; dk 
ek/;e FkhA bl ;qx dh eq[; eqnzk fu’d ,oa “kreku FkhA fu’d dk iz;ksx xys esa iguus ds fy, gkj ds 
:Ik esa Hkh fd;k tkrk FkkA bl ;qx eas leqnzh O;kikj Hkh gksrk FkkA vkarfjd O;kikj esa rFkk ;krk;kr ds 
lk/kuksa ds :Ik esa cSyxkfM+;ksa rFkk ukoksa dk iz;ksx fd;k tkrk FkkA 

 
¼l½ /kkfeZd thou %& 
1- ;K %&bl ;qx esa osnokn ds lkFk&lkFk deZdk.M dk Hkh fodkl gqvk] ifj.kkeLo:Ik ;K vR;f/kd 

[kphZys ,oa tfVy gksus yxsA ;K esa cfy dk egRo Hkh c<+us yxk ;Kksa esa iqjksfgrksa dh la[;k Hkh c<+ 
x;h FkhA ;K /khjs&/khjs vke turk dh igq¡p ls ckgj gksus yxk FkkA bl ;qx esa ;K Hkh fofHkUu izdkj 
ds gksus yxs Fks tSls fdjktlw;] v”oes/k] oktis; vkfnA 

2- vkLFkk ,oa vU/k&fo’okl %& bl dky ds yksx nsoh&nsork] Hkwr&izsr] tknw&Vksuk vkfn ij fo”okl 
j[krs Fks vkSj buds izdksi ls cpus ds fy, ;K] iwtu&vpZu ¼iwtk&ikB½] eukSrh] VksVdk vkfn fd;k 
djrs Fks rFkk izkf.k;ksa dh cfy Hkh fn;k djrs FksA 

3- nsork %& _XoSfnddky ds izeq[k nsork bUnz] o#.k vkfn vc mrus iz/kku u jgsA muds LFkku ij czãk] 
fo’.kq rFkk f”ko izeq[k nsork cu x,A iztkifr ¼czãk½ dks ;Kksa dk Lokeh ekuk x;kA fo’.kq dks Hkh iz/kku 
;K&iq#’k ekuk tkus yxkA #nz dh iwtk vc f”koth] Ik”kqifr o egknso ds :Ik esa gksus yxhA 
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4- n’kZu %& deZdk.M dh tfVyrk ,oa vR;f/kd ;Kksa dk foijhr izHkko gqvkA /khjs&/khjs fo}ku~ ,oa 
cqf)thoh yksx /kkfeZd jhfr&fjoktksa ds izfr mnklhu gksus yxsA vusd {kf=; o czkã.k Kku dh [kkst ds 
fy, iz;Ru”khy gks x, QyLo:Ik mifu’knksa dh jpuk gqbZA *Jhen~Hkxon~xhrk* tks fd egkHkkjr dk ,d 
va”k gS] esa mifu’knksa dk lkj lek;k gqvk gSA blesa vkRek ¼tho½ dks vtj&vej rFkk vfouk”kh crk;k 
x;k gSA vkRek u rks tUe ysrh gS vkSj u ejrh gSA og dsoy viuk “kjhj :ih oL= cnyrh gSA bl 
izdkj bl ;qx esa iqutZUe ds fl)kUr dk izfriknu gqvkA** 

u tk;rs fez;rs ;k dnkfpUuk;a HkwRok Hkfork ok u Hkw;%A 
oklkafl th.kkZfu ;Fkk fogk; uokfu x`g~.kkfr ujks·ijkf.kAA13 

milagkj %& ;|fi vk;Z laLdf̀r us bl ;qx rd dkQh mUufr dj yh Fkh] fdUrq egkHkkjrdkyhu laLd̀fr 
_XoSfnd&laLdf̀r dh rqyuk esa HkkSfrdrk dh vksj vf/kd vxzlj FkhA egkHkkjrdky esa lokZf/kd ,oa 
egRoiw.kZ izxfr /kkfeZd ,oa nk”kZfud {ks= esa gqbZ FkhA *Jhen~Hkxon~xhrk* tSlk vuqie /kkfeZd ,oa nk”kZfud 
xzUFk blh dky dh nsu gSA lkaLdf̀rd nf̀’V ls ns[kk tk; rks bl ;qx esa Hkkjrh; thou ,oa fopkj&/kkjk us 
og ekxZ viuk;k ftldk lnSo vuqxeu fd;k x;k vkSj vkt Hkh fd;k tk jgk gSA bl ;qx esa 
uxjh;&lH;rk dk fodkl izkjEHk gqvkA lkekU; ?kjksa ds LFkku ij yksx cM+s&cM+s egy cukuk “kq# fd, rFkk 
mu esa jgus yxs bl izdkj egkHkkjrdkyhu jhfr&fjoktksa jgu&lgu dks mi;qZDr fcanqvksa ij Li’V :Ik ls 
le>k tk ldrk gS ftldh dqN >yd vkt Hkh vk/kqfud Hkkjr esa gesa ;=&r= fn[kyk;h iM+rh gSA 
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