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ͧसƨांत को मीरा ने मानने से इनकार कर Ǒदया 

और परàपराओं को कलंͩकत ͩकए ǒबना हȣ अपना राèता 

अलग कर ͧलया। अकेलȣ सेना और अकेला ͧसपहसालार 

सब कुछ मीरा हȣ थी। बौƨकाल ने èğी के हर Ǿप को 

èवीकार ͩकया। जैन धम[ ने èğी को माता कȧ उपमा के 

साथ èवीकार ͩकया। मीरा से माता तक èğी ने अनेक 

सफर कȧ यातनाओं को चुनौती दȣ। चाहे चाँद बीबी हो या 

रानी दुगा[वती सभी ने अपने समय कȧ नÞज को समझा 

और ͪववेकपूण[ Ǔनण[य ͩकया। नूरजहां अपने समय कȧ पैनी 

शासक रहȣ है। मुगल शासन को आकार और ͪवèतार देने 

मɅ नूरजहां कȧ मह×वपूण[ भूͧमका थी। वह जहांगीर के 

समय कȧ सबसे शिÈतशालȣ मǑहला थी । महाराज कȧ 

अनुपिèथǓत मɅ उसे दरबार लगाने का और जनता कȧ 

समèयाओं को सुनने का भी अͬधकार था। नूरजहां के नाम 

से चाँदȣ के ͧसÈके चला करते थे। मुगल काल मɅ नूरजहां 

जैसा ǽतबा न पहले ͩकसी का था ना बाद मɅ ͩकसी को 

ͧमला।  

साͪवğीबाई फुले एक ऐसा नाम है जो èğी आदश[ 

के Ǿप मɅ ĤǓतिçठत है। साͪवğी बाई ने समाज मɅ èğी 

ͧश¢ा कȧ नींव रखी। समाज के Ǔतरèकार और अपमान को 

सहन ͩकया लेͩकन ͧश¢ा का राèता नहȣं छोड़ा। ͪवधवा 

ͪववाह,छुआछूत ͧमटाना,मǑहलाओं कȧ मुिÈत और दͧलत 

मǑहलाओं को ͧशͯ¢त करने के ͧलए समाज के ͪवरोध का 

सामना ͩकया। सामािजक मुƧɉ के ͧलए मǑहलाओं को 

जागृत ͩकया। उÛहɉन े उस समय दͧलतɉ के ͧलए अपने 

आँगन मɅ एक कुआं खोदा िजस समय लोग उनकȧ परछाई 

भी नहȣं छूते थे। साͪवğीबाई एक सशÈत मǑहला थी जो 

ͪवमश[ के नए ĤǓतमान को èथाͪपत करती है।   

 

èğी ͪवमश[ कȧ चुनौǓतयाँ  
 
डॉ आभा एस॰ ͧसंह  
सहायक आचाय[  एवं Ĥमुख, ǑहÛदȣ ͪवभाग  
वी॰ एम॰ वी॰ कॉमस[, जे॰ एम॰ टȣ॰ आɪ[स व जे॰ जे॰ 
पी॰ साइÛस कॉलेज, वध[मान नगर, नागपुर. 
 

ͩकसी भी समाज मɅ ͪवमश[ का होना इस बात कȧ 
पुिçट करता है ͩक समाज पǐरवत[न पसंद है। ͪवमश[ नाम 
सामािजक पǐरवत[न का संकेत सूचक है। वत[मान मɅ कई 
तरह के ͪवमश[ आकार लेते हु ए Ǒदखाई देते है। जब बात 
èğी ͪवमश[ कȧ हो तो यह और अͬधक मह×वपूण[ हो जाता 
है ͩक नये ĤǓतमानɉ तक पहु ंचने से पूव[ एक Ǻिçट उन 
ऐǓतहाͧसक ͩकरदारɉ पर डालनी होगी िजÛहɉने उस समय 
अपना परचम लहराया जब ͪवमश[ जैसी कोई संकãपना हȣ 
नहȣं थी।  

भिÈत काल को मूलतः सामािजक सांèकृǓतक 
पǐरवत[न काल के Ǿप मɅ देखा जाता है। इस कǑठन दौर मɅ 
समय कȧ धार से ͪवपरȣत चलती मीरा अपने समय के 
समाज को चुनौती देती है। वह यह Ǔनण[य खुद लेती है ͩक 
उसका आराÚय उसका पǓत हो या परमा×मा यह तय करने 
का अͬधकार केवल उसका है। पूǽष समाज के वच[èवͪĤय  
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इस तक[  को नकारा नहȣं जा सकता ͩक भारतीय समाज मɅ ͪवͧशçट मǑहलाओं कȧ संÉया मु͡ीभर है। èğी ͪवमश[ 
के कɅ ġ मɅ वह मǑहलाएं हɇ जो इस मु ी͡ के बाहर है। वे मǑहलाएं जो ǒबãकुल आम है। िजनकȧ बेͫड़याँ अभी भी बंधी हु ई 
है। नारȣ के Ĥæन, उनकȧ समèयाएं आज के सवाल नहȣं है। कई मǑहलाएं तो ऐसी है जो यह भी नहȣं जानती कȧ वे िजस 
समèया,अपमान और सवालɉ से गुजर रहȣ है उसके ͪवæव पटल पर Èया मायने है। èवतÛğता ĤािÜत के बाद भारत का 
संͪवधान लागू हुआ और भारत लोकतÛğ Ǿपी मजबूत धरातल पर खड़ा हो गया। ͪवडंबना ͩकÛतु यह है ͩक संͪवधान 
ɮवारा Ĥद×त समानता के अͬधकार को नारȣ ͪवमश[ कȧ Ǻिçट मɅ असमानता और असंतुलन हȣ कहा जाएगा। ‘समानता’ 
कȧ यह ͪवडंबना हȣ है ͩक नारȣ का संघष[ आज भी समानता के ͧलए हȣ है। पीड़ादायी यह भी है ͩक कानून ने èğी को 
अͬधकार Ǒदए,कानून बनाएं परंतु जहां èğी सुर¢ा के ͧलए एक कानून बनता है वहȣं चार अपराध उस पर हो चुके होते 
हɇ।  

èवाधीन भारत के संͪवधान ने अपना दाǓय×व Ǔनभाने मɅ कोई कसर नहȣं छोड़ी। ͪवगत पचास सालɉ मɅ मǑहला 
अ×याचार एवं उ×पीड़न से अवगत होकर देश कȧ संͪवधान सभा ने अनेक कानूनी Ĥावधानɉ को पाǐरत ͩकया। ‘ǑहÛदू 
ͪववाह अͬधǓनयम 1955 के माÚयम से नारȣ के अͬधकारɉ को सुरͯ¢त रखा गया है। ‘दहेज ĤǓतषेध अͬधǓनयम 1961’ 
जैसे अनेक कानून èğी के संर¢ण के ͧलए बनाए गए है जो ǑहÛदू ͪववाह अͬधǓनयम से लेकर ǑहÛदू ͪववाह ͪवÍछेद 
अͬधǓनयम, गभ[ का ͬचͩक×सकȧय समापन अͬधǓनयम,अनैǓतक åयापार Ǔनवारण अͬधǓनयम’ आǑद अनेक संवैधाǓनक 
अͬधकारɉ को सुरͯ¢त रखा गया।1 आæचय[ लेͩकन इस बात का है ͩक जैसे जैसे िèğयɉ कȧ सुर¢ा को लेकर कानून बन 
रहे है वैसे वैसे उनके ĤǓत अ×याचार भी बढ़ रहे हɇ। अपराध हो रहे हɇ।  

सनातन काल से हȣ मानव समाज èğी को एक सàमान सूचक सàबोधन के आधार पर तौलता आया है। वह 
सàबोधन कभी माँ तो कभी भाभी तो कभी दȣदȣ या पुğी या प×नी के Ǿप मɅ रहा है। यह संबोधन समाज कȧ èğी के 
ĤǓत तय कȧ गई सोच कȧ सूचना है। èğी वहȣ èवीकाय[ है जो इन Ǿपɉ मɅ अलंकृत होती है। वाèतͪवकता यह है ͩक 
पुǽष वग[ चाहता है ͩक èğी कȧ पǐरभाषा वह तय करɅ। समाज हȣ नहȣं तो पǐरवार मɅ भी पुǽष शासक कȧ तरह आचरण 
करता है और èğी उसकȧ Ǔनरȣह Ĥजा बनी रहती है। ऐसी Ĥजा िजसके भाग मɅ केवल राजा कȧ जयजयकार करना ͧलखा 
है।  

‘मनुçय ने आǑदम अवèथा से गुजरते हु ए अपने अǓनिæचत, मुिæकल और आशंͩकत जीवन को सुरͯ¢त, 
Ǔनिæचत तथा आरामदायक बनाने के ͧलए ‘घर’ जैसी Ǒदåय सपनɉ वालȣ संèथा का Ǔनमा[ण ͩकया। इसकȧ मूल इकाई èğी 
और पुǽष परèपर पूरक बनकर सहयाğी बनते हɇ। इस घर नामक संèथा ने èğी को संèकारगत कैदȣ बना Ǒदया।2 èğी 
इस घर Ǿपी संèथा कȧ इतनी आǑद हो चुकȧ है कȧ वह हर जगह इसी घर कȧ तलाश करती है। मानव वग[ दो भागɉ मɅ 
बटा हुआ है,èğी और पुǽष। यह ͪवभाजन हȣ दरअसल संतुͧलत नहȣं है। असंतुलन का हȣ पǐरणाम है ͩक पुǽष हर नए 
¢ेğ मɅ Ĥवेश कर तरÈकȧ पाता गया और èğी घर गृ हèथी मɅ समाती चलȣ गई। मया[दाओं से भरȣ चुनौǓतयɉ को समाज 
ने èğी के चारɉ ओर फैलाया लेͩकन कालांतर मɅ िèğयɉ ने बखूबी अपने आप को उड़ान भरने के ͧलए Ĥेǐरत ͩकया।  

èğी ͪवमश[ िजस अिèत×व के संकट से कराह कर जÛमा है वह ͬचğ अब काफȧ कुछ पǐरवǓत[त हो गया है। कुछ 
सामािजक संगठनɉ के Ĥयासɉ से और काफȧ कुछ कानूनी ĤͩĐया के चलते èğी अब उस िèथǓत से Ǔनकल चुकȧ है जो 
Ĥारंभ मɅ Ǒदखाई देती थी। सफलता लेͩकन सभी के Ǒहèसे नहȣं आई है। इÈकȧसवी सदȣ आने के बावजूद आज भी बहु त 
सी नाǐरयां है िजनके ͧलए कहȣं भी कुछ भी नहȣं बदला। समाज आज भी ͪपतृस×ताक Ǻिçटकोण को Ĥधान समझता है। 
हालांͩक नवजागरण काल से èğी के सवालɉ पर गंभीरता से बहस होने लगी है। ͪपतृस×ताक समाज ɮवारा थोपे जा रहे 
Ǔनण[य ͪवमश[ के ͪवषय है।  

Ēामीण ¢ेğ हो या सुदूर Ĥांत हर जगह मǑहलाओं का एक वग[ ऐसा भी है जो मǑहलाओं के अͬधकारɉ से 
अनͧभ£ है। इन सबके बावजूद जैसा कȧ ऊपर संकेत ͩकया जा चुका है ͩक ͪवपरȣत पǐरिèथǓतयɉ के बाद भी मǑहलाओं 
ने अपनी िèथǓत मɅ अभूतपूव[ पǐरवत[न ͩकया। ‘आज मǑहलाओं कȧ मौजूदगी ͪवधानसभा और संसद तक है,हालांͩक 
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मǑहला आर¢ण ͪवधेयक ͪपछले पंġह सालɉ से भी अͬधक समय से लटका हुआ है। पǾष ĤǓतǓनͬधयɉ ɮवारा ǒबल का 
ͪवरोध हो रहा है। आज भी दहेज कȧ समèया बनी हु ई है,पǐरवार ɮवारा िèğयɉ कȧ उÍच ͧश¢ा पर रोक लगाई जाती 
है,सामािजक Ǒहèसेदारȣ,आͬथ[क आ×मǓनभ[रता जैसी समèयाएं मौजूद है। िèğयɉ कȧ समèयाओं का नए ͧसरे से मǑहमा 
मंडन हो रहा है। 

भारतीय समाज अपनी पहचान धम[Ǔनçठ समाज के Ǿप मɅ देकर ĤसÛन होता है। कई बार िèğयाँ भी इस धम[ 
संèथा कȧ पैरवी करती Ǒदखाई देती है। वाèतͪवकता जबͩक यह है ͩक धम[ कȧ मार िèğयɉ को हȣ Ïयादा कचोटती है। 
धम[ के नाम पर मǑहलाओं को मया[दा का पाठ पढ़ाया जाता है। देवदासी Ĥथा इसका जीता जागता उदाहरण है िजसे हम 
आधुǓनक समाज के मुंह पर करारा तमाचा कह सकते है। ͪव£ान युग कȧ ĐािÛत के बावजूद आज भी ͬचͩक×सा और 
आͬथ[क सुर¢ा से वंͬचत कई मǑहलाएं दͯ¢ण के जंगलɉ मɅ,मथुरा,वृ Ûदावन मɅ माğ रोटȣ कȧ चाह मɅ अǓनÍछा से भजन 
कȧत[न करती ͧमल जाती है। बाबा, फकȧर,संतɉ का लबादा ओढ़ने वालɉ के अनुयाइयɉ मɅ िèğयॉ ं  कȧ संÉया सबसे अͬधक 
है। èğी ͪवमश[ के अंतग[त हमɅ जाती,वग[,ͧलंग के साथ साथ धम[ को भी समाͪवçट करना चाǑहए।3  

जहां एक ओर èğी ͪवमश[ से अनͧभ£ िèğयाँ ͪवमश[ के ͧलए चुनौती है वहȣं दूसरȣ ओर औɮयोगीकरण कȧ 
आँधी मɅ ͪव£ापन जगत ने िजस तेजी से èğी कȧ उपभोÈता छͪव को Ĥभाͪवत ͩकया है वह भी ͬचंतनीय है। कहने मɅ 
संकोच नहȣं ͩक èğी ने एक तरह से ͪव£ापन जगत मɅ खुद को अͪप[त कर Ǒदया है। िèğयाँ यǑद आकष[ण से अिèत×व 
कȧ लड़ाई जीतना चाहेगी तो यह अनुͬचत होगा। ͪव£ापन जगत हो या मीͫडया या ͩफर सɋदय[ ĤǓतयोͬगता हȣ Èयɉ ना 
हो èğी सब जगह सहज उपलÞध समझी जा रहȣ है। ͪव£ापन जगत ने तो मान ͧलया है ͩक िèğयाँ मांस का वह टुकड़ा 
है िजसकȧ सहायता से बाजार Ēाहक Ǿपी Ĥाणी का ͧशकार करता है। ͪव£ापन चाहे Þलेड का हो या मेटाडोर का,गƧे का 
हो या सीमɅट का सभी मɅ िèğयɉ को इस तरह से Ĥèतुत ͩकया जाता है मानɉ èğी हर जगह पर ͩफट बैठने वाला कोई 
सामान है। बाजार ने èğी कȧ छͪव को ऐसा गढ़ा है मानɉ वह हर ¢ेğ मɅ उपयोग मɅ आने वाले संसाधनɉ मɅ सहज 
उपलÞध है। इसी कȧ अगलȣ कड़ी मɅ सɋदय[ ĤǓतयोͬगताएं भी आती है। यह ĤǓतयोͬगताएं èğी के चारɉ ओर èğी कȧ 
संपूण[ता का ऐसा मायाजाल बुनती है ͩक कुछ ĤǓतशत िèğयाँ यह मान लेती है ͩक सɋदय[ हȣ संपूण[ता है।  

मǑहलाएं Ǔनरंतर नई नई भूͧमकाओं मɅ आँकȧ जा रहȣ है। नई चुनौǓतयɉ का सामना करती हु ई वह नए नए 
ĤǓतमानɉ को भी èथाͪपत करती जा रहȣ है। नए उपमान और नए Ǿपक गढ़ रहȣ है। साǑह×य का ¢ेğ भी िèğयɉ कȧ 
दèतक से अछूता नहȣं है। वैसे भी ǑहÛदȣ साǑह×य ने पहले से èğी कȧ लेखनी का लोहा माना हȣ है। वत[मान मɅ 
कͪवता,कहानी,उपÛयास,कथेतर साǑह×य सभी मɅ यǑद èğी और पुǽष साǑह×यकारɉ कȧ गणना कȧ जाए तो èğी बल 
अͬधक Ǒदखाई देगा। ‘यǑद कथाकार-आलोचक ͪĤयदश[न के शÞदɉ मɅ कहे तो-िèथǓत यह है कȧ èğी हȣ कͪवता कȧ 
मुÉयधारा कȧ दावेदार है। अपनी ͪवͪवधता के बावजूद कोई कͪवता èğी रचनाशीलता से जोड़कर देखे जाने का एक सहज 
आĒह पैदा करती है तो यह इसͧलए कȧ इसके पीछे एक èğी Ǻिçट Ǒदखाई देती है।4  

èğी ͪवमश[ ने कुछ हȣ वषɟ मɅ èğी के अिèत×व के Ĥæनɉ को आंदोलन का èवǾप देकर उसकȧ चचा[ कȧ है और 
समाज कȧ आँखɉ को खोलने का जो काम ͩकया हȣ वह Ĥशंसनीय है। ‘पाæचा×य लेͨखका-ͪवचारक ͧसमोन द बǽआ कहती 
है कȧ औरत पैदा नहȣं होती बनाई जाती है। ͧसमोन कȧ Ǻिçट मɅ नारȣ वह सब कुछ है जो पुǽष नहȣं है। पुǽष उसे अÛया 
घोͪषत कर उसे पाने कȧ कामना करता है।‘5  

आधुǓनक युग èğी के अͬधकार कȧ चचा[ तो करता है परंतु उसे साकार नहȣं कर पाता। िèğयɉ ने èवंयम अपने 
मौन संघष[ से अपनी बेͫड़यɉ को ढȣला ͩकया है। आज वह समाज मɅ पुǽष के कद के बराबर अपना कद लेकर आई है। 
घर से लेकर बाहर तक आͬथ[क सामािजक हर तबके मɅ वह संतुलन करती है। पुǽष समाज अपने अहंकार मɅ उस 
संतुलन को बौना बना देती है। टȣ-वी, ͩफãम और मीͫडया के बाजारवाद ने èğी का वèतुकरन ͩकया है और यह िèथǓत 
ͬचंतनीय है। èğी कȧ सǑदयɉ से पुǽष Ĥधान समाज से चलȣ आ रहȣ लड़ाई यहां आकर और ऊजा[ मांगती है Èयɉͩक अब 
यह लड़ाई भूमंडलȣकरण के ͪवǽƨ भी Đुƨ हो जाती है। èğी ͪवमश[ èवतÛğता से Ĥारàभ हुआ और èवÎÛदता  के मोड 
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पर आकर ǽक गया है। यहां èğी ͪवमश[ अिèत×व ͪवमश[ कȧ पहल करता है। èğी ͪवमश[ के नए ĤǓतमानɉ मɅ अिèत×व 
कȧ पहल Ĥमुखता से Ǒदखाई देती है।  

वत[मान मɅ ͪवमश[ कȧ िèथǓत एिÈसलेटर पर खड़े उस åयिÈत जैसी है जो ना आगे जा रहा है ना पीछे Èयɉͩक 
कुछ ħͧमत मुƧɉ मɅ इसे भी मान ͧलया गया है। कुछ ऐसे भी मुƧे है िजनके होने ना होने से ͩकसी भी तरह का अंतर 
Ǒदखाई नहȣं देता। महंगाई,भुखमरȣ,बेरोजगारȣ जैसे अनेकɉ मुƧɉ मɅ इसे जोड़ देने से इसे नजरंदाज  नहȣं ͩकया जा सकता। 
मुƧे गौण होने से उनका मह×व गौण नहȣं होता। èğी ͪवमश[ भूमंडलȣकरण के दौर मɅ अͬधक पǐरçकृत हु आ है और 
अिèत×व के उ×तराध[ तक पहु ंचा है।  
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