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èğी ͪवमश[ के संदभ[ मɅ एक कèबे के नोɪस 
 
 

डॉ आभा एस॰ ͧसंह 
सहायक आचाय[  एवं Ĥमुख, ǑहÛदȣ ͪवभाग, 

वी॰ एम॰ वी॰ कॉमस[, जे॰ एम॰ टȣ॰ आɪ[स व जे॰ जे॰ पी॰ साइÛस कॉलेज, वध[मान नगर, नागपुर. 
 
 

Ĥͧसƨ लेͨखका एवं èğी ͪवमश[ पर खुलकर बोलने वालȣ 
ͪवचारक वजȸǓनया वुãफ़ ɮवारा रͬचत उपÛयास 'अपना कमरा 
'[अनुवाǑदत  [कȧ पंिÈतया है , 'काãपǓनक Ǿप से उसका मह×व 
सवȾÍच है, åयावहाǐरक Ǿप से वह पूण[तः मह×वहȣन है | कͪवता 
मे पृçठ दर पृçठ वह åयाÜत है, इǓतहास से वह अनुपिèथत है | 
कथा साǑह×य मे वह राजाओं और ͪवजेताओं कȧ िजंदगी पर राज 
करती है, वाèतͪवकता मे वह उस ͩकसी भी लड़के कȧ गुलामी 
करती है िजसके माँ बाप उसकȧ उंगलȣ मे एक अंगूठȤ ठंूस देते हɇ 
| साǑह×य मे कुछ अ×यतं Ĥेरक शÞद, कुछ अ×यंत गंभीर ͪवचार उसके होठɉ से झरते हɇ, असल िजंदगी मे वह 
कǑठनाई से पढ़ सकती है, कǑठनाई से बोल सकती है और अपने पǓत कȧ संपि×त है |१ 
 ऐसे और भी कई कचोटते हु ए ͪवचार èğी ͪवमश[ Ǿपी साǑह×य कȧ धारा मɅ सुनाई देते रहते है, जो 
अब तक समाज के आधार èतàभ कहे जाने वाले उन लोगो के कान के पदȶ फाड़ रहे है जो èğी के अिèत×व 
से हȣ इंकार करते आ रहे हɇ । èğी होने के Ĥæन को, उसके ͪवचारो को जब èवतंğता पूव[क रखा जाने लगा 
तो इस ͪवचारधारा को,  ”देह कȧ èवतंğता पाने कȧ चाह “जैसे ͪवचारो से  जोड़कर आरोͪपत ͩकया गया । परंतु 
मǑहला लेͨखकाओ ने भी उतनी हȣ दबंगता से साǒबत कर Ǒदखाया कȧ यह देह कȧ नहȣ अिèत×व कȧ पहचान 
का Ĥæन है ।  
 अिèत×व का यह संघष[ ͩकसी के ͧलए भी आसान नहȣ था Èयɉͩक इस संघष[ ने Ĥारंभ मे हȣ समाज 
के बने बनाए ढांचे को खरोचने का काम ͩकया । Ĥारंभ आसान इसͧलए भी नहȣ था Èयɉͩक शुǽआत इस 
ͪवचारधारा से करनी थी ͩक èğी जीवन औरत बनने कȧ ĤͩĐया से ͧभÛन एक इकाई है, इस ͪवचार का 
ǒबजारोपण भी अ×यंत िÈलçट था । इसͧलए जब èğी ने अपने अिèत×व के साथ खड़े रहने का Ĥयास ͩकया 
तो बेदखल कर दȣ गई । समाज िèğयॉ ं  को पूजनीय जǾर मानता रहा लेͩकन तभी तक जब तक वह èनेह 
कȧ छाया मे रहे, यहȣ नहȣ तो सेवा भाव को भी समझे । èğी का सɋदयȶ भी तभी तक परȣभाͪषत होगा जब 
तक वह भोÊया बनी रहे । समाज èğी को ×याग करती देखना चाहता है सवाल करती नहȣं । उसका सàमान 
उसके ɮवारा ͩकए गए ×याग पर Ǔनभ[र करता है ।   
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 परंतु यह िèथǓत Ĥारंभ से हȣ नहȣं रहȣ है, एक वह दौर भी था जब èğी कȧ भूͧमका समाज मे 
मह×वपूण[ थी, उसका सàमान सवȾÍच माना जाता था । ͩकÛतु जब से ͪपतृस×ताक समाज कȧ अवधारणा 
मजबूत हु ई तभी से èğी का दजा[ Đमश  :पतनोÛमुख होना शुǾ हुआ है । ͪपतृस×ताक समाज ने èğी को 
सàमान के पद से उतारकर संर¢ण के पद पर बैठा Ǒदया । वह आजीवन ͪपता, पǓत व बेटे के संर¢ण मे रहे 
यह ͪवचार बलशालȣ हुआ । वह सौÛदय[ कȧ देवी बनी रहे, ͩकसी कȧ संपि×त बनायी जाए तो उसका ͪवरोध 
नहȣ होगा ͩकÛतु जहां उसने अपनी पहचान का संघष[ Ĥारàभ ͩकया वह समाज ɮवारा अèवीकृत कर दȣ जाती 
। समाज उसे धम[ ͧसखाता परंतु िजन धाͧम[क Ēंथो को समाज का आदश[ गढ़ने के ͧलए उपयोग मे लाया 
जाता है वे हȣ साǒबत करते हɇ ͩक èğी पर सवा[ͬधक अ×याचार उसके पǓत ɮवारा हȣ ͩकया गया है ।  
 ‘एक बार लोकमाÛय Ǔतलक जी से पूछा गया था ͩक, अÍछा वर पाने के ͧलए मǑहलाएं गौरȣ ĭत 
रखती है, लेͩकन अÍछȤ प×नी पाने हेतु पुǽष के ͧलए कोई ĭत का Ĥावधान Èयɉ नहȣं है ? इस पर Ǔतलक 
का जवाब था, ‘संसार ͩक सब िèğयाँ अÍछȤ हɇ, समèया तो पुǽषɉ को लेकर है, इसͧलए èğी को हȣ ऐसे ĭत 
रखना पड़ता है’।२ 
 समाज के बनाए Ǔनयमो और माÛयताओ कȧ चारदȣवारȣ मे Ǔघरȣ èğी जब ͧश¢ा, आ×मǓनभ[रता और 
चेतनता के दायरे मे आई तो उसने वाèतͪवक जागृत अवèथा का मह×व समझा । जो èğी समाज कȧ तय 
रेखा का पालन सवा[ͬधक ईमानदारȣ से करती रहȣ उसी èğी को समाज ने मह×वहȣन समझ रखा था । ͧश¢ा 
ने उसे वह अवसर Ǒदया कȧ वह उपेͯ¢त जीवन से Ǔनकलकर कɅ ġ मे आ सके।   
 वत[मान दौर मे सामािजक पǐरवत[न अ×यंत तेजी से हो रहे है और उतनी हȣ तेजी से मूãयबोध भी 
बदल रहे है । इस बदलती परिèथǓत का लाभ èğी को रहा है, और यह पǐरवत[न हर ओर Ǒदखाई दे रहा है । 
अÛतरािçĚय èतर पर भी १९७५ का वष[ अÛतरािçĚय मǑहला वष[ घोͪषत ͩकया गया । यह सàपूण[ ͪवæव मे 
मǑहलाओ के साथ अपनाए जाने वाले दोहरे मापदंड के ĤǓत Úयान आकͪष[त करने कȧ संयुÈत राçĚसंघ कȧ 
कोͧशश थी । इन अÛतरािçĚय सàमेलनɉ मे समानता, ͪवकास और शांǓत जैसे ͪवषयो पर चचा[ होती रहȣ है।  
 Ĥारंभ मे आलोचको ने èğी èवतंğता को दैहȣक आज़ादȣ माना तो समथ[को ने इसे वैचाǐरक धरातल 
कȧ èवतंğता के Ǿप मे पǐरभाͪषत ͩकया । इस èवतंğता का मूल आधार ͧश¢ा हȣ है Èयɉͩक यहȣ वह 
माÚयम है िजससे èğी कȧ संभावनाओ व सशिÈतकरण का माग[ Ĥशèत हुआ है । ͧश¢ा के संपक[  मे आने के 
पहले èğी को èवतंğता तो ͧमलȣ थी ͩकÛतु उतनी हȣ िजतनी पुǽष उसे देना चाहता था । èğी दोहरे मापदंड 
मे उलझाई जाती एक वह जो समाज उसमे चाहता है और दूसरा वह जो वह èवयं के ͧलए देखती है और 
जीना चाहती है ।  
 मǑहला मुिÈतवादȣ लेͨखका ‘सीमोन द बाउवार’ ने इसͧलए कहा है ͩक, “औरत जनमना औरत नहȣं 
होती, उसे औरत होना ͧसखाया जाता है, और यह काम धम[, समाज, ǾǑढ़याँ और इǓतहास ͧमलकर करते 
है”।३  
 समय बदला, पǐरिèथǓतयां बदलȣ, आवæयकताए व Ĥथͧमकताए बदलȣ तो समाज भी बदला और 
िèğयाँ हर ¢ेğ मɅ आ×मǓनभ[र होकर बढ़ने लगी, ͧश¢ा ने èğी को यह अÍछȤ तरह समझा Ǒदया कȧ सवाल 
चाहे जाती का हो या èğी का उसका संबंध मानͧसकता से हȣ है । वह उन माÛयताओ का ͪवरोध करने लगी 
जो उसका दमन करती थी । उसकȧ बौͪƨक ¢मता को समाज भले हȣ नकार रहा था ͩकÛतु वह बौͪƨक 
पहचान को समाज के उ×थान के ͧलए मह×वपूण[ मानती रहȣ।  
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 मृदला गग[, रमͨणका गुÜता, ͬचğा मुɮगल, मैğयी पुçपा, ममता काͧलया जैसी कई लेͨखकाए िèğयɉ 
के जीवन को अलग-अलग Ǿप मे आगे ला रहȣ है । “मृदला गग[ का एक उपÛयास है ‘कठगुलाब’ िजसे 
घनघोर èğीवादȣ उपÛयास कहा गया है । इसमे कई Ĥबल èğीवादȣ पाğो के बीच एक अनाम चǐरğ है असीमा 
कȧ माँ का जो न तो आधुǓनक है और न हȣ Ĥबुƨ पर अपनी सàपूण[ अिèमता के साथ जीवन को अपने 
मूãय पर जीने का साहस रखती है, जो उसे वह गǐरमा Ĥदान करता है िजसके बल पर èğी संपूण[ता प 
सकती है और िजसके सामने उपÛयास कȧ बड़ी से बड़ी फेमǓनèट भी छोटȣ पड़ जाती है । ता×पय[ यह कȧ 
èğी ͪवमश[ के ͧलए फेमǓनèट होने से कहȣ Ïयादा जǾरȣ है अपनी अिèमता का बोध िजसके ǒबना मुिÈत का 
हर Ĥयास अधूरा होगा”।४  
 एक èğी का åयिÈत×व िजस ͪवèतार से Ǔनखरता है वह ǓनसÛदेह अिèत×व कȧ पहचान है और इसी 
अिèत×व कȧ पहचान पाने के ͧलए ͧश¢ा कȧ तड़प दशा[ता उपÛयास है नीलेश रघुवंशी का ‘एक कèबे के 
नोɪस’ । उपÛयास कȧ नाǓयका अपने ͪपता का साथ पाकर एक ऐसे राèते पर बढ़ती है जो आसानी से पूण[ 
नहȣं होता । कèबाई सɋदय[ से सजा, सामािजक माÛयताओ मे ͪवæवास रखने वाला, अपनेपन कȧ खुशबू मे 
रचा उपÛयास है ‘एक कèबे के नोɪस’ िजसके कɅ ġ मे है नाǓयका, ढाबा और ͪपता । ͪपता कȧ भूͧमका मे एक 
ऐसा åयिÈत है जो साधारण सा ढाबा चलाता है ͩकÛतु अपनी बेǑटयɉ को èकूलȣ ͧश¢ा Ǒदलाता है ।  
 “आमतौर पर गावɉ या कèबो यहाँ तक कȧ शहरो मे भी घर के मुͨखया ͪपता कȧ िèथǓत मजबूत होती 
है, मगर कठोर भी होती है । वह अपनी बेǑटयɉ को छुई मुई बनाने तथा पदȶ मे रखने के अͬधक कायल होते 
है, जबͩक इस उपÛयास मे ͪपता कȧ भूͧमका पारंपǐरक ͪपता से काफȧ हट कर है । इस ͪपता को िजसे सभी 
बÍचे ‘कÈका’ कहकर बुलाते है, लड़ͩकयो का न तो ढाबे पर काम करना बुरा लगता है और न इसके ͧलए उसे 
कोई शͧमɍदगी महसूस होती है । सारा पǐरवार एक टȣम-भावना से और आपसी सहयोग से ढाबे का सारा काम 
मतलब पकाना, परोसना, काटना, कूटना और यहाँ तक बत[न भांडे मांजना भी èवयं करते है तभी इतने बड़े 
पǐरवार का गुजारा हो पता है”। ५ 
 नाǓयका कȧ सारȣ बहने चाहे बड़ी हो या छोटȣ आशा ,उषा ,अÛनी ,शालू ,ͧशवा से लेकर सीमा तक 
सभी कȧ अपनी एक अलग पहचान है ,सभी के èवभाव मे वह एक ͪवशेषता है जो एक को दूसरे से अलग 
करती है ͩकÛतु उनके बीच का बहनापा उÛहे हमेशा जोड़े रखता |बड़ी बेटȣ का Ǒदल माँ के ͧलए धड़कता तो 
छोटȣ का ͪपता के ͧलए |सारȣ बहने माता ͪपता को दुखी देखकर दुखी हो जाती |दूरदशȸ और ͧश¢ा के मह×व 
को समझने वाले ͪपता अपने बÍचɉ पर नाज करते और उनका पूरा साथ देते |  
 Êयारह लोगो के पǐरवार मे केवल दो पुǽष एक कÈका [ͪपता] और एक भाई | दोनɉ पुǽषो मे से एक 
सकारा×मक और एक नकारा×मक जबͩक सारȣ मǑहलाएं  [लडकȧयां] जी जान एक करते हु ए काम करती । 
Êयारह लोगो के पǐरवार का खचा[ ढाबे से चलता और कÈका इस बात से खुश होते कȧ बÍचɉ को ͩकसी बात 
कȧ कमी नहȣं, वे अपने ͧमğो से कहत,े “बÍचे हमारे मेहनती है । रात Ǒदन लगे रहते है मेरे साथ । अरे 
िजतनी मेहनत करɅगे उतना हȣ ओढेगे – पहनेगे और खाएँगे ͪपएंगे, पढ़ाई मे कोई कोताहȣ नहȣं बरतते हम”।६  
 नीलेश रघुवंशी का आ×मकथा×मक उपÛयास कहȣ – कहȣ èğी ͪवमश[ के ħामक िèथǓत कȧ ͨखãलȣ 
उड़ाता जो èवतंğता का अथ[ केवल पुǽष ͧमğो से संबंध के आधार पर लगात,े Èयɉͩक पूरे उपÛयास मे कहȣ 
कोई नायक नहȣं है । है तो केवल हर एक घटनाĐम का सजीव वण[न और ढाबे के इद[–ͬगद[ भ͠ी कȧ आग कȧ 
तरह सुलगती पढ़ने कȧ Ĥबल इÍछा, आ×मǓनभ[र बनने कȧ चाह । पढ़ाई अधुरȣ छोड़कर शालू और ͧशवा का 
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ͪववाह ͩकया गया लेͩकन ͪववाह के उपरांत ͧमला दोनɉ का Ǔनèतेज चेहरा बबलȣ को पढ़ने के ͧलए उकसाता 
और ͪपता उसके हौसले को बनाए रखते ।  
 कèबे के अपने संèकार और अपनी गǓत थी िजसमे पǐरवत[न तेजी से Ǒदखाई नहȣं देते थे लेͩकन 
पǐरवत[न तो हो रहे थे । इस बीच कुछ वèतुएं ǒबãकुल èथायी थी िजसमे एक ͪवचार भी था ͩक लड़ͩकयɉ को 
शादȣ से इंकार करने का अͬधकार नहȣं, उÛहे केवल ͪववाह Ǔनभाना है èवीकार या अèवीकार का तो Ĥæन हȣ 
नहȣं उठता । इतने कड़े सामािजक पहरे मे भी बबलȣ कȧ आखɉ मे एक सपना पल हȣ गया और वह था 
ͩकताब हाथɉ मे पकड़े कॉलेज कȧ ओर जाती सावलȣ सी मैडम का ͬचğ, िजसने बबलȣ के मन को आ×मǓनभ[र 
होने के सɋदय[ से बांध Ǒदया था । “ͪपता मेरे आगे–आगे, पीछे–पीछे मै ͧसर पर कंडे रखे हु ए, राèते कȧ जगह 
ͩकताब दबाए मैडम Ǒदखती रहȣ । मैडम कȧ ͩकताब और कंडे कȧ डͧलया बार-बार मेरा ͬच×त भटकाती”।७   
 एक कèबे के नोɪस मे वÈता पाğ न केवल आ×मǓनभ[र बनने का सपना देख रहȣ है बिãक उपÛयास 
का हर एक èğी पाğ अपनी उपिèथती दज[ कराती है । पǐरवार मे माँ है पर वह हमेशा ममतामई और 
पǓतपरायणा बनकर नहȣं रहती अͪपतु उसमे Ǔछपी ͪवġोहȣनी कभी भी जागृत हो सकती है । बेǑटयɉ को 
आजादȣ से उड़ान भरते देख वह समाज के दͩकयानूसीपन के ͧलए आशंͩकत जǾर होती है पर रोती ǒबलखती 
नहȣं। नाǓयका के साथ ͩकसी मतभेद पर ͪपता कȧ तरफदारȣ करते हȣ वह तुरंत कहती है, “तू समझ ले और 
अपने कǐरया बाप को भी समझा दे । माँ का पारा सातवे आसमान पर पहु ँच जाता । उसके हाथ मे जो कुछ 
भी होता जमीन पर दे मारती”।८   
 बबलȣ ने एक Ǔनण[य ͧलया था कȧ उसे कुछ बनना है कॉलेज वालȣ मैडम कȧ तरह, यह Ǔनण[य लेना 
िजतना कǑठन था उससे कहȣ Ïयादा कǑठन था Ǔनण[य पर बने रहना Èयɉͩक बाहर का समाज वहȣ था जो 
èğी कȧ बौͪƨकता को नकारता है और ͪववाह को एक ऐसी दवा कȧ तरह देखता है िजसके होते हȣ मानो èğी 
कȧ सारȣ इÍछाए पूरȣ हो जाती है । यहȣ कारण रहा होगा िजससे लड़कȧ का ͪववाह से इंकार समाज मे ͩकसी 
लाइलाज बीमारȣ के ल¢ण कȧ तरह देखा जाता है।  
 èğी का आ×मǓनभ[र बनने का èवÜन हो चाहे अपनी इÍछा से जीवन यापन करने कȧ चाह सब कुछ 
Ǔनशाने पर आ हȣ जाता है । बबलȣ को कॉलेज के ͪĤिÛसपल ने ͧसखाया था ͩक तेज गǓत से Ïयादा कǑठन 
है धीमी गǓत से साइकल चलना Èयɉͩक उसमे ͬगरने और टकराने कȧ संभावना अͬधक होती है और यह हर 
èğी का अनुभव है ͩक उसका आ×मǓनभ[र होना अपने अिèत×व के ͧलए खड़ा होना समाज मे धीमी गǓत से 
साइकल चलाने कȧ तरह हȣ कǑठन है, िजसमे ͪवचारो का टकराव तो Ǔनिæचत तौर पर होता है ।       
 बबलȣ ने ͧश¢ा Ēहण करने, आ×मǓनभ[र बनने के èवÜन के बदले मे बहु त सी ͩकमत चुकाई जो 
शायद हȣ ͩकसी पुǽष को अपने सपने पूरा करने के ͧलए चुकानी पड़ती हो । और यह सारȣ जƧोजहद भी 
ͩकसͧलए तो अपने ͪपता के मुख से कहलवाने के ͧलए कȧ उनकȧ बेटȣ अपने पैरो पर खड़ी हो गयी ।  
 बबलȣ अपने èवÜन को अपनी èवतंğता को िजन शÞदो मɅ बयान करती है,  वह सांकेǓतक है समाज 
कȧ हर èğी के माग[ मे आने वालȣ अड़चनɉ का मुिæकलो का । वह कहती है,  ”एक लंबी छलांग के बा रे मे तो 
हमने कभी सोचा हȣ नहȣं । एक छोटा सा राèता पार करने मɅ हȣ सारे सपनɉ का तेल Ǔनकाल गया । छोटȣ–
छोटȣ सी ͬचजे पाने मɅ जब एक नहȣं कई जीवन èवाहा हो रहे है तो ͩकसके बड़े सपने, जब छोटȣ – छोटȣ 
पगडंडी नहȣ तो कैसा पुल  और कौन सी सड़क, चौराहे “। ९   
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परंतु यह केवल एक समèया है और हर समèया का हल होता है èğी के Ǒहèसे मे संघष[ है तो वह संघष[ के 
ɮवारा हȣ ͧश¢ा कȧ सहायता से आ×मǓनभ[र बन अपने अिèत×व को èथाͪपत कर हȣ लɅगी Èयɉͩक उसके माग[ 
मɅ कÈका जैसे ͪपता और ͪĤिÛसपल सर जैसे िज£ासा बनाए रखने वाले माग[दश[क भी हɉगे ।   
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