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èवयं अÚययन – एक Ǒदशा 
 

डॉ. रͪव मगन सुरवसे 

कॉलेज ऑफ एÏयुकेशन फॉर वुमेन, कुडू[वाडी. 
 

 

Ĥèतावना -   
 पालक आपãया पाãयाला ‘अßयास कर’, ‘अßयास कर’ 
असे वारंवार सांगतात परंत ुपाãय  अßयासाला बसत नाहȣत. हȣ 
सव[ पालकांची तĐार  आहे. मुलांनी èवत: अßयास करणे गरजेच े
आहे.  àहणज े मुलांनी èव:अßयास करण ेगरजेच ेआहे.  ×यामुळे  
èव: अÚययनाÍया ĤͩĐयेची गुणवैͧशçɪये या ĤͩĐयेसाठȤÍया 
कौशãय ĤाÜतीच े माग[ अßयासणे गरजेच े आहे. ͧश¢णशाèğात, 
मानसशाèğात आज या संकãपनेचा अßयास केला जात आहे.  
अÚययन – (åयाÉया) – अपेͯ¢त व योÊय Ǒदशेने वत[न बदलासाठȤ ͪवɮयाØयाɍने केलेलȣ कृती àहणज ेअÚययन 
होय.  
 
èवयं अÚययन (åयाÉया) - अपेͯ¢त वत[न बदल होÖयासाठȤच े Ĥय×न ͪवɮयाथȸ जेåहा èवबळावर करतो, 
×यावेळेस होणारे अÚययन àहणज ेèवयं अÚययन होय.  
 ͪवɮयाØयाɍÍया Ǻिçटकोनातुन पाǑहले तर हȣ अ×यंत मह×वाची कृती आहे हȣ कृती कुशलतापुव[क कǽ 
शकणारा ͪवɮयाथȸ अÚययनात अͬधक यश ͧमळवू शकतो àहणजेच तो उǑƧçटांÍया अͬधक जवळ जाऊ शकतो. 
àहणूनच ͪवɮयाØयाɍÍया èवयं –अÚययनाला चालना व Ĥेरणा देणे हे पालक व ͧश¢कांची अ×यंत मह×वाच े
कत[åय आहे.  
 
èवयं अÚययनासाठȤ मह×वाची कौशãये-   
1) आकलनाथ[ Įवण      2) आकलनाथ[ वाचन  
3) लेखन कौशãय        4) Ǒटपण कौशãय  
5) Ǔनरȣ¢ण कौशãय        6) रेखाटण कौशãय  
7) èमरण कौशãय          8) Ǔनयोजन कौशãय  
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या सव[ कृती ͪवɮयाØयाɍने èवयं–अÚययनासाठȤ काय[¢मतेने करÖयासाठȤ या कौशãयांच े Ĥͧश¢ण 
ͪवɮयाØयाɍना Ǒदãयास ×यांना शै¢ͨणक Ĥगती करÖयास साéय होईल, àहणून या कौशãयांचा  व ×यांÍया 
ĤाÜतीÍया Ĥͧश¢णाÍया नåया Ǻिçटकोनातुन ͪवचार केलेला आहे.  

èवयं–अÚययनाÍया कौशãयांÍया ĤाÜतीसाठȤ ͪवɮयाØयाɍच ेĤͧश¢ण आͨण ͧश¢काची भुͧमका -   
1) आकलनाथ[ Įवण -   

शाळेमÚये ͪवɮयाथȸ अÚययन करताना जाèत Įवणाचीच कृती करतो. माğ या कृती कौशãयाची ×याने 
ĤाÜती करावी यासाठȤ कोण×याहȣ èतरावर Ĥय×न होत नसãयाच ेआढळते. या कौशãयाच ेउपघटक 1) बैठक 
ͩकंवा शरȣरिèथती  2) Įवण सुलभ मन:िèथती  3) अवधान कɅ ġȣकरण  4) ĤǓतसाद  

या कौशãयĤाÜतीसाठȤच े माग[ -  ͪवɮयाØयाɍना Ĥभावी ĮवणासाठȤÍया युÈ×या, सांगाåयात, Ĥभावी 
Įवणाची संधी वारंवार ͪवɮयाØयाɍना देणे, टेपरेकॉड[रसारÉया यंğाचा वापर करणे, जाणीवपुव[क Įवण कौशãय 
वाढͪवÖयासाठȤ आपण ͪवɮयाØयɍना Įवणाचा सराव देणे, Įवणानंतर आकलन तपासणे या बाबी जर केãया तर 
हे कौशय ्वाढȣला लागेल.  
1) आकलनाथ[ वाचन -   

वाचन हे èवयं –अÚययनाच ेमह×वाच ेसाधन आहे. आकलन व èमरण हे वाचनाच ेमुÉय हेतू असतात. 
उपघटक – वाचनासाठȤची बैठक, अवधान कɅ ġȣकरण, गती, Ĥवाहȣ×व,् Ĥकटवाचनातील उÍचारण व आवाज, 
वाचनकालातील बोधन.  

वरȣल घटकांबरोबर वाचन ͪवषय, ×यातील  आशयाच ेèवǽप, काǑठÖय, नाͪवÖय या सवाɍचाच पǐरणाम 
वाचन कौशãयावर होतो. वाचन कौशãय वाढȣसाठȤ ͪवɮयाØयɍना अनुवाचनाची गरज असत.े Ĥगट वाचन हा 
×यासाठȤचा सरावाचा माग[ असतो. मूक वाचन हे मुÉय×व ेआकलन èमरणासाठȤ केले जात.े  

×यासाठȤ ͧश¢कांनी Ĥगट व मूक वाचनाची Ĥा×येͯ¢के दाखवाͪवत. वाचनाचा भरपूर सराव Ëयावा. 
वाचनानंतर Ǔनवडक व माͧम[क Ĥæन ͪवचाǾन ×यांना झालेãया आशयाÍया आकलनाचा अंदाज Ëयावा. 
वाचनाची गती वाढͪवÖयाचे उपाय सांगावेत. वाचनाची गोडी  वाढͪवÖयासाठȤ वाचन साǑह×य ्ɮयाव.े वाचनाची 
Ĥरेणा ɮयावी. èपधा[ व बͯ¢से ɮयावीत.  

 
3) लेखन कौशãय -   

उपघटक – लेखनातील सुवाÍचता, भाषा, शुÚदता, अथ[पुण[ता, लेखनातील आशयाची मांडणी, योÊय 
भाषेचा वापर, लेखन शैलȣ, पानावरȣल मजकुराची मांडणी गती. इ.  

ͧश¢कांनी ͪवɮयाØयाɍचा शÞदसंच वाढͪवÖयासाठȤ उपाय करावेत. लेखन कौशãयातील उपघटक 
सुधारÖयासाठȤ Ĥय×न करावेत. सुवाÍचता, शुÚदता वाढͪवÖयासाठȤ दैनंǑदन शुÚदलेखना सारखे उपĐम Ëयावेत. 
अथ[पूण[ योÊय मांडणी कǽन लेखन कसे करावयाच ेयाची Ĥा×यͯ¢के दाखवावीत.  
 
4) Ǒटपण कौशãय – 

ͪवɮयाØयाɍना अßयासात Ǒटपणे काढता येणे गरजेच असते. अßयासात Įवण अथवा वाचन करताना 
ͧमळणाâया मह×वाÍया माǑहतीची नेांद कǾन ती नंतरÍया वाचनासाठȤ व èमरणासाठȤ वापरण ेयोÊय ठरते. 
मह×वाÍया माǑहतीच े èमरण ठेवÖयासाठȤ आͨण योÊय तेथे ×याÍया Ĥ×यावाहनासाठȤ Ǒटपणे खुपच उपयोगी 
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पडतात. परȣ¢ेपूवȸÍया अßयासाÍया उजळणीसाठȤ Ǒटपणांचा वापर केला तर कमी वेळात भरपूर अÚययन 
ͪवɮयाØयाɍना करता येत.े ×यामुळे èवयं-अÚययनासाठȤ  Ǒटपण कौशãयाचे तंğशुÚद Ĥͧश¢ण ͪवɮयाØया[ना देणे 
मह×वाच ेआहे. याचा पाया माÚयͧमक ͧश¢णात घालणे योÊय आहे.  
 
उपघटक –  
1)ͪवèतृत आशयाच ेĤभावी व पǐरणामकारक Įवण/वाचन  
2)आशयाच ेसुयोÊय आकलन  
3)आशयाच ेता×काͧलक व जुजबी ͪवæलेषण व ×यातुन मह×वाÍया मुƧयांची नɉद  
4)अचुक व मोजÈया शÞदामÚये मुƧयांची नɉद   
5)मुƧयांÍया नɉदȣचा  योÊय Đम   
6)Ǒटपणाला èमरण सुलभ अशा शीष[काची Ǔनवड  
7) दȣघ[ Ǒटपणांच ेसंͯ¢Üत व अǓतसंͯ¢Üत Ǒटपणांची एकǒğत मांडणी.  

×यासाठȤ ͧश¢कांनी वरȣल सव[ उपघटकांच े Ĥा×यͯ¢के दाखवून ͪवɮयाØयाɍचा सराव Ëयावा.  जलद 
èमरणासाठȤ व Ĥ×यावहनासाठȤÍया Ǒटपणांचा उपयोग Ǔनिæचत करणे.  

 
5) Ǔनरȣ¢ण कौशãय -   

ͧश¢काने अÚयापनात केलेले ͪवͪवध कृती फलकावरचे लेखन व रेखाटन, वापरलेलȣ ͪवͪवध शै¢ͨणक 
साधने यांच े काळजीपुव[क केलेले Ǔनरȣ¢ण ͪवɮयाØयाɍना èवयं-अÚययनास खुपच साहाáयभूत ठरते. 
पाɫयपुèतकांच ेवाचन करतानाहȣ ×यात असलेãया आकृ×या, तÈते, ͬचğे, आलेख यांÍया Ǔनरȣ¢णातून ͪवɮयाथȸ 
खुपच आशय आकलन कǽ शकतो. डोäयाबरोबरच इतर £ानɅǑġयांÍया साहाáयानेहȣ आकलन केले पाǑहज.े या 
आकलनासाठȤ Ǔनरȣ¢ण नेमके कसे कराव ेयाच ेĤͧश¢ण घेणे आवæयक आहे.  

×यासाठȤ ͪवɮयाØयाɍना £ानɅǑġयाÍया साहाáयाने अßयास कृतीवर अवधान कɅ Ǒġकरण करÖयाचा सराव व 
माग[दश[न देणे.  

 
6) रेखाटन कौशãय -   

भरपूर माǑहती सुलभ व रंजक पÚदतीने देÖयासाठȤ आकृ×यांचा चांगलाच उपयोग होतो. ×याͧशवाय 
केवळ शÞदांनी आकलन होणार नाहȣ अशा आकृ×यांचा चांगलाच उपयोग होतो. आकृ×यांÍया आधारे देऊन ती 
मूत[ व आकलन सुलभ करता येत.े ͪवɮयाØयाɍना भूगोल, ͪव£ान, गͨणत या ͪवषयांमÚये रेखाटन करावे लागते. 
ͬचğकला, हèतकला यांÍया संदभा[तील रेखाटने करावी लागतात.  
 ×यासाठȤ ͧश¢कांनी रेखाटन करावयाÍया आकृतीची सैͪƨांǓतक माǑहती देणे, कागदावरȣल जागेची 
Ǔनवड, आकृतीचा आकार, मापे, Ĥमाण बÚदता व अचुकता साधने हाताळÖयाच ेकसब कोणती साधने केåहा 
वापरावयाच,े आकृतीच ेनामकरण, सजावट, शीष[क या बाबींच ेͪवɮयाØयाɍना Ĥा×येͯ¢क दाखवून सराव Ëयावा.  
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7) èमरण कौशãय -   
परȣ¢ांचा बराचसा भाग हा माǑहतीÍया èमरणावर आहे. ×यामुळे परȣ¢ेतãया यशासाठȤ ͪवɮयाØयाɍना या 

¢मतेÍया जाèतीत जाèत ͪवकासाची गरज असते. èमरणाची हȣ ĤͩĐया Ĥय×नाने कौशãयपूव[क  करता येत.े  
भूतकालȣन अनुभवांच ेमानͧसक  पुनǽÏजीवन  àहणज ेèमरण होय åयÈतीने £ानɅǑġयांÍया साहाáयाने 

घेतलेला Ĥ×येक अनुभव मनामÚये धारण केला जातो व योÊय चेतकाने ×याच ेपुनǽÏजीवन होऊ शकत ेàहणज े
èमरणाच ेतीन टÜप े1) Ēहण – अनुभूतीच े2) धारणा 3) èमरण 8) Ǔनयोजन कौशãय -   

वरȣल सव[ कौशãयांÍया ĤाÜतीनंतर अÚययनात कोणत े कौशãय, केåहा, कोण×या Ĥकारे व ͩकती 
Ĥमाणात वापरावयाच े ×याचा Đम कसा ठेवायचा, ͪवɮयाØयाɍÍया कुवती, ×याला उपलÞध असलेलȣ कौटंुǒबक, 
भौǓतक व सामािजक पǐरिèथती, आशय, उपलÞध वेळ व माग[दश[न अशा अनेक बाबी ल¢ात घेऊन या 
कौशãयांनुसार  अÚययनाच ेǓनयोजन करावे लागत.े  

या Ǔनयोजनाच ेकौशãयहȣ आपãया ͪवɮयाØयाɍना ĤाÜत åहावे यासाठȤ ͧश¢काने ͪवɮयाØयाɍना माग[दश[न 
करणे आवæयक आहे.  

ͪवɮयाØया[ने वरȣल सव[ कौशãयानुसार आपले अÚययन केले तरच èवयं-अÚययन कौशãय आ×मसात 
होईल.  

 
सारांश -   

èवयं अÚययनासाठȤची कौशãये, Įवण कौशãय, वाचन कौशãय, लेखन कौशãय, Ǒटपण कौशãय, 
Ǔनरȣ¢ण कौशãय, रेखाटन कौशãय, èमरण कौशãय, अßयासाच े Ǔनयोजन हȣ सव[ कौशãयांच े माग[दश[न 
ͪवɮयाØयाɍना कǾन सराव घेतãयास ͪवɮयाØयाɍची गुणव×ता सुधारत.े  
 
 


