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ckS)/keZ vkSj ika¡p eqæk,a¡ 
 
 

M‚- mn; ikloku 
foHkkxk/;{k&lg&,lksfl,V çksQslj] n'kZu'kkL= foHkkx] 

,lŒ,uŒ flUgk d‚yst] Vsdkjh] x;k] ex/k fo'ofo|ky;] cks/k x;kA 
 
 

ifjp;% 
 NBh 'krkCnh bZ-iw- bfrgkl esa ,d vn~Hkqr 'krkCnh 
ekuh tkrh gSA bl lnh esa cq)] egkohj] gsjkfDyVl] tjFkqL=] 
dU¶;wf'k;l vkSj ykvksRls tSls egku fopkjd jgs vkSj mUgksaus 
vius fopkjksa dk çpkj fd;kA muesa lcls lQy tSu/keZ vkSj 
ckS)/keZ Fks ftudk Hkkjrh; lekt ij çHkko mYys[kuh; FkkA 
,d cq) çfrek esa fofHkUu vkluksa ds lkFk la;qä dbZ lkekU; 
eqæk,a¡ gks ldrh gSaA eqæk lapkj vkSj vkRe&vfHkO;fä dk ,d 
xSj&ekSf[kd rjhdk gS] ftlesa gkFk ds b'kkjksa vkSj maxfy;ksa ds 
vklu 'kkfey gSaA 
 bu eqækvksa ds egRo dk vanktk bl ckr ls yxk;k tk ldrk gS fd ika¡p ikj ykSfdd ¼/;kuh½ cq)ksa 
esa ls çR;sd dksbu esa ls ,d eqæk lkSaih xbZ gS] vkSj mUgsa –'; dyk esa ges'kk blh eqæk ds lkFk fpf=r 
fd;k tkrk gSA 
 ewy :i ls eqæk ,d laL—r 'kCn gS ftldk mi;ksx gkFk ;k gkFkksa dh fLFkfr ds fy, fofHkUu lans'kksa 
dks O;ä djusokys dqN vuq"Bku b'kkjksa dks n'kkZus ds fy, fd;k tkrk gS] gkykafd] dqN eqnksaZ esa iwjs 'kjhj dks 
'kkfey fd;k tkrk gSA eqæk 'kCn nks 'kCnksa ^^dhpM+̂ ^ ls cuk gS vkSj ^^jk^^ dk vFkZ gS vkufUnr gksuk ;k [kq'k 
gksuk vkSj nsuk] bl çdkj og fØ;k gS tks vkuan ;k pje vkuan çnku djrh gSA ;g ,d ladsr gS fd eqæk 
dk vH;kl laosnh igyw ls lacaf/kr gSA eqæk ds vU; vFkZ ^^eqgj^^ vkSj ^^fu'kku^^ gSaA çrhdkRed b'kkjksa dk 
mi;ksx fganw] ckS) vkSj tSu vkbduksxzkQh] Hkkjrh; 'kkL=h; ùR;] ;ksx vH;kl vkSj lkadsfrd Hkk"kk esa fd;k 
tkrk gSA 
  
[kkst'kCn% eqæk] pjdkjk] laL—r] ea= 'kkL=] mikluk 'kkL=] uR̀; 'kkL=] Kkueqæk] iatk vkSj iatrkuA 
 
ckS)/keZ ls lacaf/kr eq[; igyw& 
 ckS) /keZ ls lacaf/kr eq[; igyw 
 cq) dks 'kkD; eqfu;k rFkkxr Hkh dgk tkrk gSA mUgsa ckS)/keZ dk laLFkkid ekuk tkrk gSA mudk 

tUefl)kFkZ ds :i esa 'kkD; x.kjkT; ds 'kkld 'kq)ks/ku vkSj mudh iRuh ek;k ds ;gk¡ oS'kk[k iwf.kZek 
dks dfiyoLrq ds ikl yqfEcuh m|ku esa NBh 'krkCnh bZlk iwoZ esa gqvk FkkA 
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 fl)kFkZ us ;'kks/kjk ls fookg fd;k vkSj mudk ,d iq= jkgqyk FkkA muds ,s'o;Z iw.kZ thou us mUgsa 
vlarq"V NksM+ fn;k vkSj os chekjh] cq<+kik vkSj eR̀;q ds ladsrksa ls ijs'kku Fks tks mUgksaus lkalkfjd thou 
esa ns[ks FksA 

 29 lky dh mez esa] mUgksaus 'kkafr dh ryk'k esa vkSj nqfu;k dh cqjkb;ksa dks le>us ds fy, egy NksM+us 
dk QSlyk fd;kA  

 35 o"kZ dh vk;q esa] fQj ls oS'kk[k iwf.kZek ij] mUgksaus ml LFkku ij Kku çkIr fd;k ftls vc cks/kx;k 
ds uke ls tkuk tkrk gSA mUgksaus viuk igyk mins'k vius igys f'k";ksa ds lkeus lkjukFk ds ,d 
fgj.k ikdZ esa fn;k FkkA 

 cq) us dqlhukjk esa egkifjfuokZ.k çkIr fd;kA 
 
ckS) /keZ ls tqM+h f'k{kk,¡% 
 thou dh pje lhek ls cpus ds fy,] pkgs og lkalkfjd lq[kksa dh yr gks ;k nnZukd riL;k vkSj 

vkRe&oSjkX; dk thouA 
 ckS)/keZ vk/;kfRed fooknksa ls Lo;a dks ljksdkj ugha j[krk gSA 
 cq) us uSfrd çxfr ij tksj fn;k tks czãkaM ds fdlh Hkh fuekZrk ls Lora= FkkA 
 ckS)/keZ dk lkj bl cks/k esa fufgr gS fd thou {k.kHkaxqj gSA 
 ,slk yxrk gS fd cq) us nsgkarj.k ds fopkj dks Lohdkj dj fy;k gSA 
 ckS)/keZ ds pkj vk;Z lR; gSa% os nq[k dk lR; gSa] nq[k ds dkj.k dk lR; gS] nq[k ds var dk lR; gS] 

vkSj ml ekxZ dk lR; gS tks nq[k ds var dh vksj ys tkrk gSA 
 fuokZ.k ;k ihM+k dh lekfIr dk ekxZ ukscy vkB xquk iFk gS& lgh le> ¼lEekfnÙkh½] lgh fopkj 

¼leekladIik½] lgh Hkk"k.k ¼lEekokpk½] lgh fØ;k ¼lEekdkeark½] lgh vkthfodk ¼leekvftok½] lgh 
ç;kl ¼lEekok;ek½] lgh fnekx ¼lEeklrh½ vkSj lgh ,dkxzrk ¼lEeklekf/k½ 

 
ckS) /keZ ds Ldwy% 
fguk;ku 
 bldk vFkZ gS ^de jkLrk^ 
 os cq) dh f'k{kkvksa ds çfr lPps gSaA 
 blds xzaFk ikyh esa gSaA 
 ewfrZ iwtk esa fo'okl ugha djrk 
 vks vkRe&vuq'kklu vkSj /;ku ds ek/;e ls eqfä 
 bls v'kksd }kjk laj{k.k çkIr FkkA 
 
egk;ku% 
• bldk vFkZ gS ^cM+kiFk^ 
• egk;ku ds nks eq[; nk'kZfud Ldwy gSa & ek/;fed vkSj ;ksxkpkjA 
• blds xzaFk laL—r esa gSaA 
• ;g cq) dks Hkxoku ekurk gS vkSj cq)ksa vkSj cksf/klRoksa dh ewfrZ;ks adh iwtk djrk gSA 
• cq) dh Lef̀r esa fo'okl vkSj Hkfä ds ek/;e ls eks{k çkIr fd;k tk ldrk gSA ;g ea=ksa esa fo'okl 

djrk gSA 
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otz;ku% 
• bldk vFkZ gS ^^otz dk okgu^^A 
• 11oha lhbZ esa frCcr esa LFkkfirA 
• ;g ekuk tkrk gS fd otz uked tknqbZ 'kfä;ksa dks çkIr djds eks{k çkIr fd;k tk ldrk gSA 
• ykek uked xq# dh Hkwfedk dks cgqr egÙo fn;k tkrk gS ftlus nk'kZfud vkSj vuq"Bku ijaijkvksa esa 

egkjr gkfly dh gSA ykekvksa dk ,d yack oa'k gSA nykbZ ykek ,d çfl) frCcrh ykek gSaA 
 
tSu/keZ vkSj ckS)/keZ ds chp lekurk,a¡ vkSj varj& 
lekurk,¡%& 
 nksuksa ds ikl vk;Z laL—fr dh i"̀BHkwfe Fkh vkSj riLoh vkn'kksaZ vkSj mifu"knksa ds n'kZu] fo'ks"k :i ls 

lka[;&;ksx ds n'kZu ls çsfjr FksA 
 nksuksa gh vius ;qx dh ckSf)d] vk/;kfRed vkSj lkekftd 'kfä;ksa ds mRikn Fks vkSj blfy, nksuksa 

çpfyr czkã.koknh /keZ ds f[kykQ foæksg ds :i esa [kM+s gq,A 
 nksuksa dk mn; iwohZ Hkkjr es agqvk ftlus ml le; rd iwoZ&vk;Z laL—fr dh dqN fo'ks"krkvksa dks 

lQyrkiwoZd cjdjkj j[kk FkkA 
 nksuksa dks {kf=; tkfr ds lnL;ksa }kjk 'kq: fd;k x;k Fkk vkSj nksuksa us lkekftd :i ls in nfyr 

yksxksa ls vihy dh] oS'; ftUgsa mudh c<+rh vkfFkZd 'kfä ds vuq:i lkekftd ntkZ ugha fn;k x;k Fkk] 
vkSj lqæ ftUgsa fuf'pr :i ls mRihfM+r fd;k x;k FkkA 

 tSu/keZ vkSj ckS)/keZ ds laLFkkid egkohj vkSj cq) nksuksa Øe'k% {kf=; jktdqekj Fks vkSj ledkyhu 
'kkld oxZ] fofHkUu {kf=; 'kkldks avkSj vkfFkZd :i ls le)̀ oS';ksa ls vius dkj.k ds fy, leFkZu çkIr 
djus esa l{ke FksA 

 gkykafd nksuksa us tkfr O;oLFkk ij geyk ugha fd;k] ysfdu os blds fojks/k esa Fks vkSj blfy,] lekt ds 
fupys rcds ls cM+s /kekaZrfjr yksxksa dks vkdf"kZr fd;kA 

 nksuksa us deZdkaM vkSj czkã.kokn ds cfynku dk fojks/k fd;k vkSj czkã.kksa ds opZLo dks Hkh pqukSrh nhA 
 nksuksa dk ekuuk Fkk fd fuokZ.k;k fdlh O;fä ds m)kj dk eryc tUe vkSj eR̀;q dh 'kk'or J̀a[kyk ls 

mldk m)kj gSA 
 nksuksa us ,d vpwd vf/kdkj ds :i esa osnksa dh çkekf.kdrk ls budkj fd;kA 
 nksuksa us eks{k çkIr djus ds lk/ku ds :i esa vuq"Bku ;k ;gka¡ rd fd Hkfä vkSj Hkxoku dh iwtk ds 

vH;kl ds ctk; ,d 'kq) vkSj uSfrd thou ij vf/kd cy fn;kA 
 
erHksn% 
 tSu/keZ ckS)/keZ dh rqyuk esa dgha vf/kd çkphu /keZ gSA tSu ijaijkvksa ds vuqlkj blds pkSchl rhFkaZdj 

Fks vkSj egkohj muesa ls vafre FksA 
 vkRek dh tSu vo/kkj.kk ckS)/keZ ls fHkUu gSA tSu/keZ dk ekuuk gS fd ç—fr esa ekStwn gj pht] ;gka¡ 

rd fd iRFkj vkSj ikuh dh Hkh viuh ,d vkRek gksrh gSA ckS)/keZ ,slk ugha ekurkA 
 tSu/keZ dh rqyuk esa ckS)/keZ esa vfgalk ¼vfgalk½ dh vo/kkj.kk vyx gSA tcfd tSu/keZ us blij cgqr 

tksj fn;k] ckS)/keZ fons'kksa esa viuh O;k[;k esa mnkj jgk] vkSj ;gk¡a rd fd tgk¡a ;g yksxksa dh 
vko';drk ;k ikjaifjd vkgkj Fkk] ogka i'kq ekal [kkus dh vuqefr nhA 

 tSu/keZ dh rqyuk esa ckS)/keZ us tkfrHksn ds mUewyu ij vf/kd cy fn;kA 
 tSu/keZ us eks{k çkIr djus ds fy, l[r riL;k djus dh lykg nh] tcfd ckS)/keZ us vius mikldksa 

dks e/;e ekxZ ;k rFkkxr ekxZ dk ikyu djus dh lykg nhA 
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 tSu/keZ ds vuqlkj L=h vkSj iq#"k xg̀LFk eks{k çkIr ugha dj ldrs tcfd ckS)/keZ ds vuqlkj ;g nksuksa 
ds fy, laHko gSaaA 

 tSu/keZ ds fnxacj laçnk; esa] fHk{kqvksa ds fy, uXu gksuk vko';d gS] tcfd ckS)/keZ us bldh fuank dhA 
 tSu/keZ dh rqyuk esa ckS)/keZ us la?k ds laxBu ij vf/kd cy fn;kA 
 tSu /keZ ds vuqlkj] eR̀;q ds ckn gh eks{k laHko gS tcfd ckS)/keZ ds vuqlkj ;g Lo;a ds thou ds 

nkSjku laHko gS ;fn dksbZ Lo;a dks lkalkfjd vfLrRo ls iwjh rjg ls vyx djus esa l{ke gSA bl çdkj] 
tcfd tSu/keZ fuokZ.k dks 'kjhj ls eqfä ds :i esa of.kZr djrk gSA ckS) /keZ bls Lo;a ds fouk'k ;k 
lkalkfjd vfLrRo ls vyx gksus ds :i esa of.kZr djrk gSA 

 tSu/keZ dh rqyuk esa ckS)/keZ ifjfLFkfr;ksa ds çfr vf/kd vuqdwy lkfcr gqvkA ;gh dkj.k gS fd ckS)/keZ 
iwjs ,f'k;k esa QSy x;k vkSj LFkkuh; vkcknh dh ijaijkvksa dks lek;ksftr fd;k ;k tSu/keZ dsoy Hkkjr 
rd gh lhfer jgkA 

 
ckS)/keZ vkSj cksf/klRo% 
• ckS)/keZ esa] ,d cksf/klRo og O;fä gS tks cq)Ro dh vksj vxzlj gSA 
• çkjafHkd ckS) fo|ky;ksa ds lkFk&lkFk vk/kqfud FksA ckS)/keZ esa] ,d cksf/klRo ml O;fä dks lanfHkZr 

djrk gS ftlus cq) cuus dk ladYi fy;k gS vkSj ,d thfor cq) ls iqf"V ;k Hkfo";ok.kh Hkh çkIr dh 
gS fd ,slk gksxkA 

• egk;ku ckS)/keZ esa] cksf/klRo dk vFkZ fdlh ,sls O;fä ls gS ftlus cksf/kfpÙk mRiUu fd;k gks] lHkh 
laosnu'khy çkf.k;ksa ds ykHk ds fy, cq)Ro çkIr djus ds fy, ,d lgt bPNk vkSj n;kyqfpÙkA 

• ifj.kkeLo:i] czãkaM laHkkfor cq)ksa dh ,d foLrr̀ J̀a[kyk ls Hkj x;k gS ;k cq)Ro ds ekxZ ij 
vHkh&vHkh fudys yksxksa ls ysdj muyksxksa rd ftUgksaus çf'k{k.k esa thou fcrk;k gS vkSj bl rjg 
vykSfdd 'kfä;k¡ çkIr dh gSaA ;s ^^vkdk'kh;^^ cksf/klRo viuh cqf)] d#.kk vkSj 'kfä;ksa esa dk;kZRed 
:i ls cq) ds led{k gSaA 

• loZ&ckS) cksf/klRoksa esa eS=s; 'kkfey gSa] tks bl nqfu;k esa vxys cq) ds :i esa 'kkD; eqfu ds 
mÙkjkf/kdkjh gksaxs] vkSj voyksfdrs'oj] ftUgsa frCcr esa Lik;ujklftXl ¼psujsth½ ds :i esa tkuk tkrk 
gS] phu esa xqvkfuu ¼dqvku&f;u½ vkSj tkiku esa dUuu ds :i esa tkuk tkrk gSA 

• gkykafd lHkh cksf/k lRo d#.kke; <ax ls dk;Z djrs gSa] voyksfdrs'oj dks d#.kk ds vewrZ fl)kar dk 
vorkj ekuk tkrk gSA vf/kd LFkkuh; egÙo ds cksf/klRoksa esa frCcr esa rkjk vkSj tkiku esa fttks 'kkfey 
gSaA 

 
ckS)/keZ esa eqæk,¡% 
 eqæk lapkj vkSj vkRe&vfHkO;fä dk ,d xSj&ekSf[kd rjhdk gS] ftlesa gkFk ds b'kkjksa vkSj maxfy;ksa 
ds vklu 'kkfey gSaA os çrhdkRed ladsr vk/kkfjr vaxqfy;ksa ds iSVuZ gSa tks txg ys jgs gSa] ysfdu cksys x, 
'kCn dh çHkkodkfjrk dks cuk, j[krs gSa] vkSj fnO; 'kfä;ksa ;k Lo;a nsorkvksa ds çrhd fopkjksa dks eu esa 
txkus ds fy, mi;ksx fd, tkrs gSaA 
mudk mi;ksx fHk{kqvksa }kjk vuq"Bku /;ku vkSj ,dkxzrk ds vius vk/;kfRed vH;klksa esa Hkh fd;k tkrk gS] 
vkSj ekuk tkrk gS fd os nsork dks vkºoku djusokyh 'kfä;ksa dks mRiUu djrs gSaA 
 tcfd cM+h la[;k esa xw<+ eqæk,a gSa] le; ds lkFk ckS) dyk us muesa ls dsoy ika¡p dks cq) ds 
çfrfuf/kRo ds fy, j[kk gSA cq) dh Nfo;k¡a tks buds vykok vU; eqæk,a çnf'kZr djrh gSa vR;ar nqyZHk gSaA 
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;s ika¡p eqæk,a gSa% 
 /keZpØ eqæk 
 laL—r esa /keZpØ dk vFkZ gS ^/keZ dk ifg;k^ 
 ;g eqæk cq) ds thou ds lcls egÙoiw.kZ {k.kksa esa ls ,d dk çrhd gS] og volj tc mUgksaus lkjukFk 

dsfM;j ikdZ es aKku çkfIr ds ckn vius lkfFk;ksa dks igyk mins'k fn;kA 
 ;g bl çdkj /keZ ds f'k{k.k ds pØ dh xfr esa lsfVax dks n'kkZrk gSA 
 bl eqæk esa nksuksa gkFkksa ds vaxwBs vkSj rtZuh ,d oÙ̀k cukus ds fy, muds fljksa dks Nwrs gSaA ;g oÙ̀k 

/keZpØ] ;k vk/;kfRed 'kCnksa esa] fof/k vkSj Kku ds feyu dk çfrfuf/kRo djrk gSA 
 nksuksa gkFkksa dh 'ks"k rhu vaxqfy;k¡a QSyh gqbZ jgrh gSaA ;s m¡axfy;k¡a Lo;a çrhdkRed egÙo ls le)̀ gSa& 

e/;ek vaxqyh f'k{kkvksa ds ^Jksrkvksâ  dk çfrfuf/kRo djrh gS] vukfedk ^,dkUrcks/k^ dk çfrfuf/kRo djrh 
gS] NksVh maxyh egk ;k u;k ^egkuokgu^ dk çfrfuf/kRo djrh gSA 

 ck,a gkFk dh rhu foLrkfjr maxfy;ka ckS)/keZ ds rhu jRuksa] vFkkZRcq)] /keZ vkSj la?k dk çrhd gSaA 
 ;g eqæk çFke /;kuh cq) oSjkspu }kjk çnf'kZr dh xbZ gSA ekuk tkrk gS fd oSjkspu vKkurk ds Hkze dks 

okLrfodrk ds Kku esa cny nsrk gSA 

 
fp= 1% /keZpØ eqæk 

 Hkwfe Li'kZ eqæk 
 'kkfCnd :i ls Hkwfe Li'kZ dk vFkZ ^iF̀oh dks Nwuk^ gSA bls vkerkSj ij ^iF̀oh xokg^ ds :i esa tkuk 

tkrk gSA 
 ;g eqæk] nkfgus gkFk dh lHkh ik¡apksa vaxqfy;ksa ls cuh gS] tks tehu dks Nwus ds fy, QSyh gqbZ gS] cksf/ko{̀k 

ds uhps cq) ds Kku dk çrhd gS] tc mUgksaus viuh Kku çkfIr dh xokgh nsus ds fy, iF̀oh nsoh] 
LFkkojk dks cqyk;k FkkA 

 blh eqæk esa 'kkD; eqfu us lR; ij /;ku djrs gq, ekjk dh ck/kkvksa ij dkcw ik;kA 
 nwljh /;kuh cq) v{kksH; dksbZ leqæk esa n'kkZ;k x;k gSA ,slk ekuk tkrk gS fd og Øks/k ds Hkze dks 

niZ.k tSlh cqf) esa cny nsrk gSA 
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fp= 2% Hkwfe Li'kZ eqæk 

 ojnk eqækA 
 ;g eqæk nku] d#.kk vkSj ojnku nsus dk çrhd gSA ;g ekuo eqfä ds fy, Lo;a dks lefiZr djus dh 

bPNk dh flf) dh eqæk gSA 
 bl eqæk esa QSyh ik¡ap m¡axfy;k¡a fuEufyf[kr ika¡p flf);ksa dk çrhd gSa& mnkjrk] uSfrdrk] /kS;Z] ç;kl] 

/;ku dh ,dkxzrkA 
 bl eqæk dk mi;ksx 'kk;n gh dHkh vdsys fd;k tkrk gS] ysfdu vkerkSj ij nkfgus gkFk ls cukbZ xbZ 

nwljh eqæk ds la;kstu esa] vDlj vHk;eqækA 
 vHk; vkSj ojn eqæk ds bl la;kstu dks tkiku esa ls xu ls eqbZ& bu ;k ;ksxu ls eqbZ&bu dgk tkrk 

gSA 
 vksjRu laHko] rhljs /;kuh cq) bl eqæk dks çnf'kZr djrs gSaA muds vk/;kfRed ekxZ n'kZu esa] vgadkj 

dk Hkze lekurk dk Kku cu tkrk gSA 

 
fp= 3% cksf/klRo ojnk eqæk cukrs gq, ¼ikydkydhewfrZ½ 
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 /;ku eqæk 
 /;ku eqæk dks ,d ;k nksuksa gkFkksa ls cuk;k tk ldrk gS 
 tc ,d gkFk ls cuk;k tkrk gS rks ck;ka gkFk xksn esa j[kk tkrk gS] tcfd nk;ka dgha vkSj yxk;k tk 

ldrk gSA ,sls ekeyksa esa /;ku eqæk cukusokyk ck;ka gkFk efgykvksa ds ck,a gkFk ds Kku ds fl)kar dk 
çrhd gSA 

 vkuq"Bkfud oLrq,¡ tSls ikB] ;k vf/kd lkekU; :i ls R;kx dk çrhd ,d fHk{kk ik=] bl ck,¡ gkFk 
dh [kqyh gFksyh esa j[kk tk ldrk gSA 

 /;ku eqæk /;ku dh eqæk gS] vPNs dkuwu ij ,dkxzrk dh vkSj vk/;kfRed iw.kZrk dh çkfIr dh eqæk gS 
 bl eqæk dks pkSFks /;kuh cq) vferkHk }kjk çnf'kZr fd;k x;k gS] ftUgsa vferk;l ds uke ls Hkh tkuk 

tkrk gSA mudk /;ku djus ls vklfä dk Hkze foosd dk Kku cu tkrk gSA /;ku eqæk u'oj yksxksa dks 
bl ifjorZu dks çkIr djus esa enn djrh gSA 

 
fp= 4% /;kueqæk 

 vHk;eqæk 
 laL—r esa vHk; dk vFkZ gS fuHkZ;rkA bl çdkj ;g eqæk lqj{kk] 'kkafr vkSj Hk; dks nwj djus dk çrhd 

gSA 
 xka/kkj dyk esa] bl eqæk dk ç;ksx dHkh&dHkh mins'k dh fØ;k dks bafxr djus ds fy, fd;k tkrk FkkA 
 vHk; eqæk ika¡poh a/;kuh cq)] veks?k flf) }kjk çnf'kZr dh tkrh gSA og ckS) nsorkvksa esa deZ ds nsork 

Hkh gSaA veks?k flf) bZ";kZ ds Hkze ij dkcw ikus esa enn djrh gSA 

 
fp= 5% vHk; eqæk esa cq) dh çfrek 
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fu"d"kZ%  
 gkyk¡fd geus fofHkUu /keksaZ esa bLrseky dh tkusokyh eqækvksa ds chp lekurk ikbZ ^^/;kueqæk^^ dk 
mi;ksx fofHkUu /keksaZ esa fd;k x;k FkkA eqæk dk vH;kl ekuo 'kjhj dks çHkkfor djrk gS] tks 'kkjhfjd] 
ekufld vkSj vk/;kfRed rhu mnkÙk'kfä;k¡ gSaA blfy, eqæk,¡a /keZ esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA tSu/keZ esa 
Lokeh egkohj tSu] ckS)/keZ esa cq) vkSj fl[k /keZ esa xq#ukud nsoth dks ges'kk xk; u;k /;ku eqæk esa 
fn[kk;k x;k gSA 
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