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lkjka'k 

çR;sd O;fä dk vius thou esa eq[; y{; viuh 
vkdka{kk Lrj ds vuqlkj lQyrk çkIr djuk gksrk gSA bu 
y{;ksa dh çkfIr ds fy, d{kk&d{k esa lokZsÙke f'k{k.k fofèk;ksa dk 
ikyu fd;k tkuk pkfg,A lcls çHkkoh f'k{k.k i)fr og gS 
ftlesa Nk= baVjSfDVo gksrs gSaA d{kk esa funZs'kksa dks nksrjQk 
çfØ;k dk ikyu djuk pkfg, ysfdu vkerkSj ij] d{kk funZs'kksa 
ds nkSjku viukbZ tkus okyh dk;Zç.kkyh ,drjQk çfØ;k gksrh 
gSA d{kkvksa esa f'k{kdksa dk ncnck gSA Nk=ksa dks vkerkSj ij Hkkjh 
ek=k esa ikBîØe dks ;kn djus ds fy, etcwj fd;k tkrk gSA 
lewg dk;Z] ftlesa f'k{kd ds fy, vfrfjä vH;kl dh vko';drk gksrh gS] dh de ljkguk dh tkrh gSA 
Hkkjrh; Ldwyksa esa] ikjaifjd d{kk lsVvi Nk=ksa ds fy, ,d MsLd vkSj nks dqflZ;ksa vkSj f'k{kd ds fy, ,d 
MsLd vkSj ,d dqlÊ gSA d{kk dh 'kq#vkr f'k{kd }kjk u;k Kku Mkyus] ikB fodflr djus] ekxZn'kZu djus 
vkSj xg̀dk;Z vkoafVr djus ls gksrh gSA f'k{kd d{kkvksa dks baVjSfDVo cukus ds fy, ç'u iwNus dk ç;kl 
djrs gSa ysfdu ç'u 'D;k vkSj dc' rd lhfer gksrs gSa tks Kku vkSj le> ds Lrj ds ç'u gksrs gSaA os 
ç'u tks mUgsa vius mPp Øe dh lksp dks egRoiw.kZ voyksdu] fo'ys"k.k vkSj la'ys"k.k ds :i esa mi;ksx 
djus ds ckjs esa lksprs gSa] xk;c gSaA Fk‚el ¼1990½ ds fopkj esa] ikjaifjd f'k{k.k –f"Vdks.k esa Nk=ksa dks fo"k; 
esa vius –f"Vdks.k dks lhfer j[krs gq,] lh[kus dh çfØ;k dks fodflr djus esa mudh lfØ; Hkkxhnkjh ds 
fy, dksbZ ckgjh çsj.kk çnku ugha dh tkrh gSA 

 
eq[;'kCn: f'k{k.k i)fr, fodflr, egRoiw.kZ voyksdu, f'k{k.k –f"Vdks.k- 
 
çLrkouk 

çLrqr 'kksèk dk;Z fodklkRed f'k{kk ds {ks= ls lacafèkr Fkk ftldk 'kh"kZd& "Nk=ksa dksa i<kus esa 
pqukSfr;ksa ds fy, f'k{kd }kjk mi;ksx dh tkus okyh lgdkjh vfèkxe rduhd dk ewY;kadu" gS] çLrqr 
vè;k; dksa Hkwfedk vfèkxe] vfèkxe rduhd] lgdkjh vfèkxe rduhd O;fäoknh] çfrLièkÊ vkSj lgdkjh 
f'k{kk vfèkxe rduhd dh :ijs[kk] çfrLièkÊ lh[kuk] O;fäoknh f'k{kk] lgdkjh f'k{kk] lgdkjh f'k{kk 
vfèkxe rduhd] lgdkjh f'k{kk vfèkxe rduhd ds çdkj] vkSipkfjd lgdkjh f'k{kk vfèkxe rduhd] 
vukSipkfjd lgdkjh f'k{kk vfèkxe rduhd] lgdkjh f'k{kk vfèkxe rduhd ds fy, Nk=ksa dh lksp] 
lgdkjh lh[kus dh j.kuhfr;k¡] lgdkjh f'k{kk vfèkxe rduhd esa f'k{kd dh Hkwfedk] funZs'kkRed dk;Z vkSj 
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lgdkjh dk;Z dh O;k[;k djuk] Nk=ksa ds lh[kus esa gLr{ksi] lh[kus okys Nk=ksa dk vkdyu djuk vkSj 
mudh enn djuk] çHkkoh lewg cukus ds fy, fn'kkfunZs'k] vkykspukRed lksp] vkykspukRed lksp dk 
egRo] vko';d egRoiw.kZ lksp dkS'ky] lkekftd l{kerk] vè;;u dk vkSfpR;] vè;;u dk mís';] 
ifjdYiuk] ifjlheu] bR;kfn 'kh"kZd ds varxZr çLrqr fd;k x;k gSA 

 
lkfgR; dh leh{kk 

,'kys dslh vkSj tsfo;j QukZaMht&fj;ks ¼2019½ us lgdkjh f'k{k.k vkSj çHkko'kkyh Mksesu ij 'kksèk 
fd;kA ;g vè;;u lgdkjh f'k{k.k j.kuhfr ds O;kogkfjd çHkko dks çHkko'kkyh Mksesu dks c<+kus ds midj.k 
ds :i esa fn[kkrk gSA ;g lgdkjh lh[kus ds mi;ksx dks c<+kok nsrk gSA vè;;u ds fu"d"kksZa us mi;qä 
lgdkjh f'k{k.k j.kuhfr;ksa ds lR;kiu esa enn dh ftUgsa orZeku vè;;u esa 'kkfey fd;k x;k FkkA 

;h&gqvku okax ¼2018½ us lh[kus ds çn'kZu dk irk yxkus ij 'kksèk fd;k gSA ikBîØe esa 
cgqfodYih; ds lkFk&lkFk [kqys vkèkkfjr ç'u 'kkfey FksA d‚yst Lrj ds 120 Nk=ksa dks uewus ds :i esa 
bLrseky fd;k x;k FkkA vkbZvkj,l ds ,dhdj.k us ikBîØe dh Hkkxhnkjh esa of̀) dh gS] ckrphr dks 
c<+kok fn;k gS vkSj lh[kus ds nkSjku Nk=ksa ds vkuan Lrj esa of̀) gqbZ gSA ifj.kkeksa ls irk pyk fd O;fäxr 
f'k{k.k dh rqyuk esa lewg f'k{k.k ds fy, lh[kus dk çn'kZu dgha csgrj FkkA 'kksèkdrkZvksa us dbZ ckj fn[kk;k 
fd tks Nk= igys ls gh mPp miyfCèk çkIr dj pqds Fks] mUgsa vU; lewgksa ls çfrLièkkZ djuk pqukSrh ds :i 
esa ugha yxrk Fkk] oSls gh de miyfCèk okys yksx usrkvksa ds :i esa O;ogkj djus esa ladksp djrs gSaA  

,fcZy-Mh-th-vkSj dksdkck,-,- ¼2017½ us mPp çkFkfed Lrj dh rhljh d{kk ds Nk=ksa ij "dksv‚ijsfVo 
yfuZax ,t+ , MseksØsfVd yfuZax esFkM" dk vè;;u fd;kA bl vè;;u esa muds –f"Vdks.k dk vè;;u fd;k 
x;k FkkA nks lewg cuk, x, Fks vkSj ,d us vkB lIrkg ds fy, lgdkjh f'k{kk vfèkxe rduhd vkSj vU; 
ikjaifjd i)fr dk mi;ksx djus dk funZs'k fn;k FkkA –f"Vdks.k iSekus ds fo'ys"k.k ds ckn yksdrkaf=d –
f"Vdks.k ds Lrj esa iksLV VsLV Ldksj ds varj ds varj esa egRoiw.kZ varj ik;k x;k FkkA çh VsLV LdksjA ,d 
'kksèkdrkZ ds vuqlkj mPp çkFkfed d{kk ds Nk=ksa ds fy, yksdra= vkSj mlds ewY;ksa dks tkuuk vko';d 
FkkA lgdkjh f'k{k.k i)fr us muesa bl psruk ds fuekZ.k esa enn dhA  

gsusczh] ,e- ,y-] vkSj QksfMZlA dsA ¼2017½ us "varjkZ"Vªh; Lokeh ij lgdkjh f'k{kk vfèkxe rduhd" 
fo"k; dk vè;;u fd;kA bl vè;;u esa 'kksèkdrkZ us lgdkjh vfèkxe ds ekè;e ls fofHkUu 'kSf{kd i`"BHkwfe 
okys fo|kfFkZ;ksa ds –f"Vdks.k dk vè;;u fd;kA ;wukbVsM fdaxMe esa ns'k ds fofHkUu {ks=ksa ls lkr ç;ksxkRed 
lewg cuk, x, FksA fiNys 'kksèk ls irk pyk gS fd lkekU; lewg ppkZ ds ckn Hkze vkSj vlqj{kk dh fLFkfr 
FkhA ysfdu lajfpr lgdkjh f'k{k.k i)fr ds mi;ksx ls Nk=ksa us varjlkaL—frd lh[kus ds egRo dks le>k 
vkSj lh[kus ds Lrj esa of̀) ij ldkjkRed çHkko fn[kk;kA 

 
vè;;u ds mís';  
1- mPp çkFkfed fo|ky; ds Nk=ksa dh vkykspukRed lksp ij lgdkjh f'k{kk vfèkxe rduhd ds çHkko dk 
vè;;u djukA 
 
ifjdYiuk 
1- mPp çkFkfed fo|ky; ds Nk=ksa dh vkykspukRed lksp ij lgdkjh f'k{kk vfèkxe rduhd dk dksbZ 
egRoiw.kZ çHkko ugha gksxkA 
 
U;k;n'kZ 

çLrqr 'kksèk ds fy, fcgkj ds futh ,oa ljdkjh Ldwyksa ds NBh d{kk esa i<+us okys 166 Nk=ksa dksa 
pquk x;kA 
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midj.k 
çLrqr 'kksèk dk;Z gsrq fuEu midj.k tSls çhVsLV vkSj iksLV VsLV Ldksj] Vh&ifj{k.k] SPSS laLdj.k 

20-0 ¼VwYl½ dk ç;ksx fd;k x;k gSA 
 

'kksèk fofèk 
bl çfØ;k us lk{;] lanHkZ] voèkkj.kk] fofèk;ksa vkSj ekunaMksa ij fopkj fd;k gSA lgdkjh f'k{kk 

vfèkxe rduhd ,d ,slk midj.k gS tks Nk=ksa ds chp vkarfjd erHksnksa dks de djrk gSA d{kkvksa esa 
lgdkjh vfèkxe ds dk;kZUo;u ls Nk=ksa dk mRlkg c<+k vkSj d{kk vfèkd laoknkRed gks xbZA lgdkjh 
vfèkxe ds lHkh rjhdksa esa ls vkjk dks 'kksèkdrkZ }kjk pquk x;k D;ksafd ;g fo"k; vkSj d{kk dh vko';drk 
ds vuq:i gSA  

 
çnÙk fo'ys"k.k 

ijh{k.kksa ds }kjk tks çnÙk ,df=r fd;s tkrs gSa] og çkIrkadksa ds :i esa gksrs gSa rFkk çkIr çnÙk vk—
fr ds :i esa gksrs gSaA Nk= dh O;k[;k] fo'ys"k.k] vuqeku] Li"Vhdj.k vkSj Lo&fu;eu dk ewY;kadu djus 
ds fy, foKku ¼HkkSfrdh½ ds fo"k; esa d{kk 6 ds Nk=ksa ds egRoiw.kZ lksp dkS'ky dk ewY;kadu djus ds fy, 
,d ijh{k.k fodflr djus dh vko';drk eglwl dh xbZ FkhA 

 
fo'ys"k.k vkSj O;k[;k 
ifjdYiuk 1- mPp çkFkfed fo|ky; ds Nk=ksa dh vkykspukRed lksp ij lgdkjh f'k{kk vfèkxe 
rduhd dk dksbZ egRoiw.kZ çHkko ugha gSA 

ç;ksxkRed lewg ds mÙkjnkrkvksa esa egRoiw.kZ lksp ij lcls igys vkSj ijh{k.k ds ckn ds Ldksj dh 
rqyuk 

çk;ksfxd lewg ds mÙkjnkrkvksa ij ç;ksx ls igys vkSj ckn esa nksuksa esa fd, x, egRoiw.kZ lksp ij 
ijh{k.k Hkh Ldksj fd;k x;k FkkA bl ekeys esa Hkh] lexz Ldksj ds ekè; vkSj ,lMh dh x.kuk dh xbZ vkSj 
çR;sd igyw ij Ldksj dh x.kuk dh xbZ vkSj Vh&VsLV dk mi;ksx djds vadksa ds varj dk vuqeku yxk;k 
x;kA bls uhps lkj.khc) fd;k x;k gS: 

 
rkfydk 1- vkykspukRed lksp ds çh vkSj iksLV VsLV Ldksj dh rqyuk 

Đ.सं. आयाम Ĥी पोèट टȣ मूãय 
 

  मीन एस.डी. मीन एस.डी.  

1. åयाÉया 3.00 1.593 8.31 1.047 28.912** 

2. ͪवæलेषण 3.27 1.424 9.35 .876 33.213** 

3. अनुमान 2.45 1.118 5.69 .539 26.848** 

4. मूãयांकन 2.25 0.824 5.63 .599 30.843** 

5. åयाÉया 2.27 1.149 5.40 .764 22.532** 

6. आ×म Ǔनयमन 1.45 0.753 5.24 .864 31.075** 

कुल ͧमलाकर 14.67 3.276 39.61 2.088 66.800** 

 
,d egRoiw.kZ varj gS] tSlk fd rkfydk 4-1-2 esa ns[kk x;k gS] "lHkh Ng vk;keksa esa çk;ksfxd lewg 

mÙkjnkrkvksa ds iwoZ ijh{k.k vkSj iksLVVsLV ds vkSlr Ldksj"A fØfVdy fFkafdax ds çk;ksfxd lewg 
mÙkjnkrkvksa ds iwoZ vkSj ckn ds dqy vkSlr Ldksj Øe'k% 14-67 vkSj 39-61 ik, x,A nksuksa lewgksa ds chp 
Vh&vuqikr 66-800 gS] tks 0-01 ds egRo ds Lrj ij egRoiw.kZ gSA vk;ke&okj Hkh] çhVsLV ds ckn ds Ldksj 
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esa of̀) lHkh vk;keksa esa ns[kh tkrh gS] fo'ys"k.k vk;ke esa lcls cM+h of̀) ns[kh tkrh gSA rkfydk esa dgk 
x;k gS fd çk;ksfxd lewg ds mÙkjnkrkvksa dh vkykspukRed lksp ds ijh{k.k ds ckn ds Ldksj muds 
iwoZ&ijh{k.k ds vadksa ls dkQh fHkUu gSaA 

 

 
fp= 1- fØfVdy fFkafdax dk çhVsLV vkSj iksLV VsLV Ldksj 

 
mijksä xzkQ ds vkèkkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd lHkh vk;keksa ij vuqeku] Li"Vhdj.k] O;k[;k] 

fo'ys"k.k] ewY;kadu vkSj Lo&fu;eu ij mÙkjnkrkvksa us egRoiw.kZ lksp ds Lrj esa mYys[kuh; of̀) fn[kkbZA 
ç;ksxkRed lewg dks lgdkjh vfèkxe i)fr ds ekè;e ls i<+k;k tkrk FkkA bl i)fr ds ekè;e ls 
voèkkj.kkvksa dks lh[kus ds ckn Nk=ksa dh vkykspukRed lksp {kerk dks dkQh gn rd c<+k;k x;k FkkA 

 
fu"d"kZ 

orZeku vè;;u ls ;g vPNh rjg ls le>k tk ldrk gS fd lgdkjh f'k{kk vfèkxe rduhd us u 
dsoy Nk=ksa dksa i<+kus dh pqukSfr;ksa ds fy, f'k{kd }kjk miyfCèk c<+kus esa enn dh cfYd egRoiw.kZ lksp 
vkSj lkekftd {kerk esa Hkh ;ksxnku fn;kA blus ldkjkRed vU;ksU;kJ;rk] vkeus&lkeus ckrphr] lewg 
vkSj O;fäxr tokcnsgh fodflr djus esa enn dhA ;g Hkh çHkkfor gqvk fd lgdkjh f'k{kk vfèkxe 
rduhd us yM+dksa vkSj yM+fd;ksa nksuksa dks çHkkfor fd;kA yM+dksa us yM+fd;ksa dh rqyuk esa FkksM+k vfèkd 
Ldksj fd;kA ;g 'kksèk lkfcr djrk gS fd lgdkjh f'k{kk vfèkxe rduhd ,d çHkkoh j.kuhfr gS tks u 
dsoy vdknfed {ks= esa cfYd çHkko'kkyh vkSj lkekftd {ks= esa Hkh enn djrh gSA ;g Nk=ksa esa thou 
dkS'ky fodflr djus esa enn djrk gS tks mUgsa oSfÜod nqfu;k esa fQV cukrk gSA bl rduhd dks ykxw 
djus ds fy, cgqr lkjh ;kstuk] èkS;Z vkSj tquwu dh vko';drk gksrh gSA ;g Ldwy vfèkdkfj;ksa] f'k{kdksa] 
Nk=ksa vkSj muds ekrk&firk ds la;qä ç;klksa ls bu y{;ksa dks çkIr fd;k tk ldrk gSA bl vè;;u ds 
fu"d"kZ f'k{kk {ks= esa 'kkfey lHkh fgrèkkjdksa dh enn dj ldrs gSaA orZeku vè;;u ls Nk=ksa ij lgdkjh 
vfèkxe ds fofHkUu çHkkoksa dk irk pyrk gSA blesa muds O;ogkj lacaèkh igyw Hkh 'kkfey gSa( ikfjokfjd 
lajpuk ds cnyrs rjhdk ubZ ih<+h ds fy, pqukSrh gSaA LoLFk lkekftd dkS'ky ds fodkl ds fy, Nk=ksa dks 
mfpr i;Zos{k.k] LoLFk ckrphr] ekxZn'kZu] Lusg vkSj ekrk&firk&cPps ds lq[kn lacaèk dh vko';drk gksrh 
gSA la;qä ifjokj lajpuk cPps dks ;s lHkh lgk;rk çnku djrh gS ysfdu ,dkdh ifjokjksa esa bl rjg ds 
,dtqV vkSj laoknkRed okrkoj.k çnku djus dh deh gSA vè;;u ls ;g Hkh irk pyrk gS fd Nk= lHkh 
ds fy, lgkuqHkwfr] vkilh foÜokl] leFkZu vkSj ns[kHkky fn[kkrk gSA bl çdkj Nk=ksa ds LoLFk lkekftd] 
euksoSKkfud] HkkoukRed fodkl ds fy, lgdkjh f'k{kk vfèkxe rduhd egRoiw.kZ gSA ge eglwl dj jgs gSa] 
çfrLièkkZ dks de dj jgs gSa vkSj bls b"Vre vko';d Lrj rd ys tk jgs gSaA 
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lanHkZ xzUFk lwph 
 ,feYlu-;w-,e- vkSj fyYts-ch- ¼2018½A bathfu;fjax f'k{kk esa lkekftd {kerk dk çf'k{k.k: vko';d] 

laHko ;k okaNuh; Hkh ugha\ ,d loZs{k.k f'k{kk dk;ZØe ls ,d [kkstiw.kZ vè;;u] bathfu;fjax f'k{kk ds 
;wjksih; tuZy] 33: 3] 259&269] MhvksvkbZ: 10-1080@03043790802088376 

 ,xZsu] Vh- ¼2016½A ijh{k.k fpark ds chp lacaèk] vè;;u dh vknrsaA rqdÊ gkbZ Ldwy ds Nk=ksa ds chp 
miyfCèk] çsj.kk vkSj vdknfed çn'kZuA f'k{kk vkSj foKku] 36] uacj 160 ihihA 320&330A 

 ,jhbYekt+-,e- vkSj flXMseksXyw-lh- ¼2019½ O;fäxr f¶+yi yfuZax vkSj lgdkjh f¶+yi yfuZax: Nk=ksa ds 
çn'kZu] lkekftd vkSj daI;wVj fpark ij muds çHkko] baVj,fDVo yfuZax ,uok;juesaV] 27:4] 432&442] 
MhvksvkbZ: 10-1080@10494820-2018-1522652 

 bosatsfyu-ts- ¼2018½A mPp ekè;fed Nk=ksa ds jlk;u foKku esa miyfCèk ij udy O;ogkj dk çHkkoA 
31:2] 16&21] MhvksvkbZ: 10-1066@8756722209593234 

 Qsflvksu ih,A egRoiw.kZ lksp dk dk;Zdkjh lkjka'k: 'kSf{kd ewY;kadu vkSj funZs'k ds mís';ksa ds fy, 
fo'ks"kK lgefr dk ,d c;kuA cdZys ¼vesfjdk½: dSfyQksfuZ;k vdknfed çsl( 2015- 

 Qsflvksu] ih- ¼2015½A vkykspukRed lksp: ;g D;k gS vkSj ;g D;ksa ek;us j[krk gSA ekik dkj.k vkSj 
dSfyQksfuZ;k vdknfed çslA 

 Qghe] ,-,l-] vkSj ijohu-,u- ¼2017½A "ekè;fed fo|ky; ds Nk=ksa ds foKku esa miyfCèk ij lkekftd 
vkfFkZd fLFkfr dk çHkko"] ,MqVªSDl] [kaM 11] la[;k 8A 

 QukZaMht&fj;ks-ts-¼2016½A lgdkjh f'k{kk dks ykxw djuk: ,d çLrko] 'kkjhfjd f'k{kk tuZy] euksjatu 
vkSj u`R;] 87:5] 5&6] MhvksvkbZ: 10-1080@07303084-2016-1156992 

 QukZaMht&fj;ks-ts-] lsfpuh-ts-,- vkSj esUMst+&fxesust+-,- ¼2019½A laHkkfor mPp çkFkfed f'k{kk f'k{kdksa esa 
dfFkr {kerk] çsj.kk] lkekftd y{;] ç;kl vkSj cksfj;r ij lgdkjh lh[kus ds çHkko @ çHkko Msy 
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