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सारांश– 

Ĥ×येक बालक बािलका मɅ िचंतन, मनन एवं कãपना करने कȧ 
¢मता िभÛन िभÛन होती है ǔजसके आधार पर वह ǒविभÛन Ĥकार के 

काय[ संपाǑदत कर जीवन पथ पर अĒसर होता है। ǒवƭािथ[यɉ कȧ शैǔ¢क 

उपलǔÞध पर आ×मबोध का सǑĐय Ǿप से Ĥभाव पड़ता है। Ĥèतुत शोध 

मɅ अनुसूिचत जाित एवं जनजाित के ǒवƭािथ[यɉ कȧ शैǔ¢क उपलǔÞध पर 

उनके आ×मबोध के Ĥभाव का अÚययन Ǒकया गया है। क¢ा दसवी ं के 

ǒवƭािथ[यɉ पर आ×मबोध Ĥिश¢ण तथा शैǔ¢क उपलǔÞध परȣ¢ण 

Ĥशािसत कर सांǔÉयकȧ गणना Ʈारा यह £ात हुआ है Ǒक अनुसूिचत जन 

जाित एवं जनजाित के ǒवƭािथ[यɉ कȧ शैǔ¢क उपलǔÞध पर उनके आ×मबोध का धना×मक Ĥभाव पड़ता है। अतः 
ǒवƭािथ[यɉ को शैǔ¢क ħमण, सांèकृितक एवं साǑहǔ×यक गितǒविधयां, सेिमनार तथा ǒविभÛन Ĥितयोिगताओं मɅ शािमल 

कर उनके आ×मबल मɅ वृǒƨ के अवसर Ĥदान कर उपलǔÞध मɅ सुधार Ǒकया जाना चाǑहए। 
 

Ĥèतावना– 

समान शैǔ¢क वातावरण मɅ िश¢ा Ēहण करने के बावजूद Ĥ×येक बालक बािलका कȧ सोच एवं åयवहार मɅ अंतर 

पाया जाता है। Ĥायः ǒवƭािथ[यɉ के बौǒƨक शǒƠयɉ एवं शैǔ¢क उपलǔÞधयɉ पर वातावरण एवं वंशानुĐम के साथ-साथ 

बुǒƨ, Ĥेरणा, आिथ[क सामाǔजक èतर,पढ़ने कȧ आदत एवं आ×मबोध जैसे अनेक  कारको का सǑĐय Ǿप से Ĥभाव पड़ता 
है। इन समèत कारको मɅ आ×म बोध एक Ĥमुख कारक है जो ǒवƭािथ[यɉ कȧ शैǔ¢क उपलǔÞध को Ĥभाǒवत करता है। 
आ×मबोध åयǒƠ के èवयं को देखने का तरȣका है या उसके सोचने अनुभव करने के तरȣकɉ को भी दशा[ता है। आ×म बोध 

का सीधा संबंध åयǒƠ कȧ सोच से होने के साथ-साथ मानिसक पǐरपÈवता से भी होता है। आ×मबोध बालक बािलका कȧ 
शैǔ¢क उपलǔÞध को सकारा×मक या नकारा×मक Ǿप से Ĥभाǒवत करता है।. 

आ×मबोध åयǒƠ ǒवशेष के खास गुण, आचरण एवं सोच को Ĥदिश[त करता है। छाğɉ के åयǒƠ×व के ǒवकास मɅ 
èवयं के बोध कȧ भूिमका अ×यिधक मह×वपूण[ होती है। अतः िश¢क ĤǑĐया के िलए यह आवæयक है Ǒक बालक के 
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आ×मबोध का अिधकािधक ǒवकास Ǒकया जाए। साथ हȣ िश¢कɉ को छाğɉ के आ×मबोध का £ान होना चाǑहए ǔजससे 

छाğɉ के शैǔ¢क उपलǔÞध मɅ वृǒƨ कȧ जा सके। 
 

शोध के उƧेæय– 
शोध के उƧेæय िनàनिलǔखत हɇ– 

1. अनुसूिचत जाित अनुसूिचत जनजाित के Ēामीण एवं शहरȣ ǒवƭािथ[यɉ कȧ शैǔ¢क उपलǔÞध का अÚययन करना, 
2.अनुसूिचत जाित अनुसूिचत जनजाित के Ēामीण एवं शहरȣ ǒवƭािथ[यɉ के आ×मबोध का अÚययन करना, 3.अनुसूिचत 
जाित एवं जनजाित के ǒवƭािथ[यɉ कȧ शैǔ¢क उपलǔÞध कȧ तुलना करना, 
4. अनुसूिचत जाित एवं जनजाित के ǒवƭािथ[यɉ के आ×मबोध कȧ तुलना करना, 
5. अनुसूिचत जाित एवं जनजाित के ǒवƭािथ[यɉ के शैǔ¢क उपलǔÞध एवं आ×मबोध मɅ संबंध £ात करना। 

6.अनुसूिचत जाित के ǒवƭािथ[यɉ के आ×मबोध पर िलंग के Ĥभाव का अÚययन करना, 
7. अनुसूिचत जाित के छाğ-छाğाओं के शैǔ¢क उपलǔÞध पर िलंग के Ĥभाव का अÚययन करना । 
 
पǐरकãपना– 
Ĥèतुत शोध कȧ पǐरकãपना िनàनिलǔखत हɇ– 

1. अनुसूिचत जाित के Ēामीण एवं शहरȣ ǒवƭािथ[यɉ के शैǔ¢क उपलǔÞध मɅ साथ[क अंतर नहȣं पाया जाएगा। 
2. अनुसूिचत जनजाित के Ēामीण शहरȣ ǒवƭािथ[यɉ के शैǔ¢क उपलǔÞध मɅ नहȣं पाया जाएगा। 

3.  अनुसूिचत जाित के Ēामीण एवं शहरȣ ǒवƭािथ[यɉ के आ×मबोध मɅ साथ[क अंतर नहȣं होगा। 
4.अनुसूिचत जनजाित के Ēामीण एवं शहरȣ ǒवƭािथ[यɉ के आ×मबोध मɅ साथ[क अंतर नहȣं होगा। 
5. अनुसूिचत जाित एवं जनजाित के ǒवƭािथ[यɉ के शैǔ¢क उपलǔÞध मɅ साथ[क अंतर नहȣं पाया जाएगा। 

6. अनुसूिचत जन जाित एवं जनजाित के ǒवƭािथ[यɉ कȧ शैǔ¢क उपलǔÞध मɅ साथ[क अंतर नहȣं पाया जाएगा। 
7. अनुसूिचत जन जाित एवं जनजाित के ǒवƭािथ[यɉ के आ×मबोध मɅ कोई साथ[क अंतर नहȣं पाया जाएगा। 

8 . अनुसूिचत जाित एवं जनजाित के ǒवƭािथ[यɉ कȧ शैǔ¢क उपलǔÞध एवं आ×मबोध मɅ धना×मक सहसंबंध पाया जाएगा। 
9.अनुसूिचत जनजाित के ǒवƭािथ[यɉ के हाथɉ पर िलंग का Ĥभाव नहȣं पाया जायेगा। 
 
पǐरसीमन– 

Ĥèतुत अÚययन को झारखंड राÏय के गढ़वा शहरȣ ¢ेğ और गढ़वा ǔजले के अंतग[त दुबे  मरहǑटया Ēाम के 

Ēामीण ¢ेğ के शासकȧय ǒवƭालयɉ के माÚयिमक èतर के क¢ा दसवीं मɅ अÚययनरत अनुसूिचत जाित एवं जनजाित के 
छाğ-छाğाओं तक परसीिमत Ǒकया गया है। 

 
शोध ǒविध– 

इस समèया के अÚययन हेतु सवȶ¢ण ǒविध का Ĥयोग Ǒकया गया है. 
 
Ûयादश[– 

इस Ĥèतुत लघु शोध मɅ अÚययन मɅ Ûयादश[ मे चयिनत माÚयिमक ǒवƭालय Ēामीण और शहरȣ ¢ेğɉ से िलया 
गया है, ǔजसमɅ अनुसूिचत जनजाित मɅ 25 छाğ 25 छाğा Ēामीण ¢ेğ के,25 छाğ ,25 छाğा अनुसूिचत जनजाित के ,शहरȣ 
के 25 छाğ 25 छाğा अनुसूिचत जनजाित और 25 छाğ 25 छाğा अनुसूिचत जनजाित का चयन Ǒकया गया 



 
 
“अनुसूिचत जाित एव ंजनजाित के ǒवƭािथ[यɉ कȧ शैǔ¢क उपलǔÞध पर उनके आ×मबोध के Ĥभाव का अÚययन”          volUme - 11 | issUe - 10 | JUly- 2022 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
Journal for all Subjects : www.lbp.world 

3 
 

 

उपकरण – 

Ĥèतुत शोध मɅ िनàनिलǔखत उपकरण का Ĥयोग Ǒकया गया है– 
1. आ×मबोध परȣ¢ण मापनी– डॉ जीपी शैरȣ , डॉÈटर आरपी वमा[,  डॉÈटर पीके गोèवामी, 
2– èविनिम[त शैǔ¢क उपलǔÞध परȣ¢ण मापनी– कुल 30 वैकǔãपक Ĥư है। 
 
चर– 
Ĥèतुत लघुशोध Ĥबंध मɅ िनàनिलǔखत चर हɇ– 
1. èवतंğ चर– आ×मबोध, 

2. आिĮत चर –शैǔ¢क उपलǔÞध। 
 
सांǔÉयकȧय ǒवƲेषण – 

Ĥèतुत शोध मɅ सांǔÉयकȧय ǒवƲेषण हेतु मÚयमान, मानक ǒवचलन, मÚयमान के अंतर कȧ साथ[कता( t मान) 

तथा सहसंबंध कȧ गणना कȧ गई। 
ǒवƲेषण के आधार पर पǐरकãपना Đमांक– 9 èवीकृत कȧ जाती है ÈयɉǑक अनुसूिचत जनजाित के बालक एवं 

बािलकाओं के शैǔ¢क उपलǔÞध के मÚयमानो कȧ साथक[ ता का मान सारणीगत मान से कम है। इसिलए साथ[क अंतर नहȣ ं
है। 

 
िनçकष[– 
Ĥèतुत शोध मɅ संकिलत आंकड़ɉ से ĤाƯ िनçकष[ इस Ĥकार है– 

1. अनुसूिचत जाित , अनुसूिचत जनजाित वग[ के Ēामीण एवं शहरȣ ǒवƭािथ[यɉ कȧ शैǔ¢क उपलǔÞध मɅ अंतर नहȣं पाया 
गया। 
2. अनुसूिचत जनजाित ,अनुसूिचत जाित वग[ के Ēामीण एवं शहरȣ ǒवƭािथ[यɉ के आ×मबोध मɅ अंतर नहȣ ंपाया गया। 3. 
अनुसूिचत जाित एवं अनुसूिचत जनजाित वग[ के ǒवƭािथ[यɉ कȧ शैǔ¢क उपलǔÞध मɅ अंतर नहȣं पाया गया 
4. अनुसूिचत जाित एवं अनुसूिचत जनजाित वग[ के ǒवƭािथ[यɉ के आ×मबोध मɅ अंतर नहȣ ंपाया गया। 
5. अनुसूिचत जाित एवं अनुसूिचत जनजाित वग[ के ǒवƭािथ[यɉ कȧ शैǔ¢क उपलǔÞध एवं आ×माबोध के मÚय धना×मक 
सहसंबंध पाया गया 
6. अनुसूिचत जाित के ǒवƭािथ[यɉ के आ×म बोध पर उनके िलंग का Ĥभाव पाया गया। 
7. अनुसूिचत जनजाित के छाğ एवं छाğाओं के शैǔ¢क उपलǔÞध पर उनके िलंग का कोई Ĥभाव नहȣं पाया । 
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