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भारतातील अÆनधाÆय महागाईचा देशातील बालकां¸या पोषण आहारावर  
होणाöया पåरणामां चे अÅययन 

 
 

MkW- vYkdk jkeHkkÅ dksVedj 
¼lkS- vYkdk v’kksd ljksns½ 

Jh fudsru dyk okf.kT; egkfo|ky;] ukxiwj- 
 
 

सारांश: 
अिलकड¸या वषा«त समानता आणÁयाचे ÿयÂन हे एक दु ःÖवÈन बनले 

आहे कारण अÆनधाÆय चलनवाढ सातÂयाने होत आह.े भाव कमी असला तरी 
शेतकरी, मÅयÖथ आिण úाहक यां¸या ÿितकूल िहताचे र±ण करणे सरकारला 
अवघड आह.े २०१७ मÅये अÆनधाÆय महागाईचा दर दुहेरी अंकात होता जो नंतर 
खाली आला. अÆनधाÆया¸या िकमती झपाट्याने वाढत असÐयाने Âयावर तोडगा 
काढणे समाधानकारक नाही. ®ीमंत आिण गरीब देशांमÅ ये जवळपास एक करार 
असÁ याची अनेक कारणे आहेत कì अÆनधाÆय चलनवाढ कायम राहील आिण 
Âयाचा ÿभावीपणे सामना करावा लागेल. अÆना¸या िकमती¸या हालचालéवर 
पåरणाम करणाöया घटकांमÅये वाढती लोकसं´या, बदलÂया अÆन सवयी ºयामुळे 
ÿिøया केलेले पदाथª आिण मांसाची मागणी वाढत,े जैव-तेलांची उÂपादकता वाढवÁयासाठी जमीन आिण इतर संसाधनांची वाटणी आिण 
हवामानातील जलद आिण संवेदनशील बदल यांचा समावेश होतो. अÆन महागाईचे पारंपाåरक आिण कायमÖवłपी पैलू  ऊजाª-आधाåरत 
आधुिनक बाजूमÅये आहेत. ůॅ³टर आिण पाणी पं िपंगसाठी िडझेल क¸¸या तेलापासून येते जी िकंमत उÂपादक संघ OPEC Ĭारे िनयंिýत 
केले जाते आिण सĘेबाज कमोिडटी ए³सच¤जĬारे काम करतात. नैसिगªक वायू आिण कोळशा¸या िकमती झपाट्याने वाढत असÐयाने 
िसंचनासाठी वापरÐया जाणाöया िवजेचे दरही वारंवार वाढतात. खतां¸या बाबतीतही असेच आह,े िवशेषत: पोटॅश ºयां¸या िकमती दोन 
आंतरराÕůीय उÂपादन संघांĬारे िनयं िýत केÐया जातात. देशातील मुलां¸या पोषण आहारावर अÆन महागाईचा पåरणाम न³कìच होतो. 
देशातील मुलां¸या पोषण आहारावर अÆन महागाईचा काय पåरणाम होतो? मुलां¸या पोषण आहाराचा अÆन महागाईशी काय संबंध? 
कुपोषणाची समÖया आिण अÆनधाÆय महागाई यांचा काय संबंध? इÂयादी ÿĳांची उ°रे शोधÁयासाठी हा शोधिनबंध िलिहला आहे. 

 
मु´य शÊद: पोषण आहार, अÆनधाÆय महागाई, कुपोषण, बालक, चलनवाढ 
 
संशोधनाचे उĥेश: 

१) देशातील मुलां¸या पोषण आहारावर अÆन महागाईचा काय पåरणाम होतो हे मािहत कłन घेणे.  

२) मुलां¸या पोषण आहाराचा अÆन महागाईशी काय सं बंध याचा शोध घेणे.  

३) कुपोषणाची समÖया आिण अÆनधाÆय महागाई यांचा काय संबंध याचा शोध घेण.े 
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पåरचय:  
          २००१ ते २०११ या दशकात देशाची लोकसं´या १८१ दशल±ने वाढÐयाचे २०११ ¸या जनगणनेचे िनकाल दशªवतात. 
रिजÖůार जनरल आिण जनगणना आयुĉनुसार ही एकूण वाढ āाझील¸या लोकसं´येपे±ा थोडी कमी आह,े जो जगातील पाचÓया 
øमांकाचा देश आह.े एका अंदाजानुसार २०७० मÅये देशाची लोकसं´या वाढून १७० कोटी होईल, जी सÅया १२१ कोटी आह.े जसजसा 
देश ÿगती करेल आिण वैयिĉक उÂपÆन वाढेल, तसतसे अÆनपदाथª आिण ÿिøया केलेÐया खाīपदाथा«ची मागणी Âयाच वेगाने वाढेल. 
उÂपÆन आिण राहणीमानात वाढ झाÐयामुळे होणाö या िवकासामुळे अÆनधाÆया̧ या िकमती वाढणे हा देखील एक घटक आह.े अÆनधाÆय 
महागाई कमी करÁयाबाबत सरकार उदासीन आहे कारण Âयांनी अÆनधाÆय वÖतूं चे फॉरवड्ªस िकंवा Éयुचसª ůेिडंग थांबवलेले नाही. 
संसदेबाहेर आिण संसदे¸या आतही अÆनधाÆयावरील सĘेबाजीवर बंदी घालÁयाची मागणी वारंवार केली जात आह,े परंतु फॉरवडª ůेिडंगचा 
अÆन महागाईवर कोणताही पåरणाम होत नसÐयाचा सरकारचा िवĵास आह.े वÖतूं¸या Öपॉट िकमतéवर Éयुचसª िकंवा फॉरवडª िकमतé¸या 
पåरणामावरील आंतरराÕůीय अËयास परÖपरिवरोधी आहेत. हे खरे आहे कì काही गुंतवणूकदार Éयुचसª ůेिडंग अंतगªत खाīपदाथा«¸या 
िकमतéमÅये पूणª फायदा िमळवत आहेत आिण ते अÆन महागाईला आणखी वाढ देत आहेत. 
         खते आिण क¸¸या मालासाठी जागितक बाजारपेठेतील बदलांचा भारतीय अÆनधाÆया¸या िकमतéवर होणारा पåरणाम वाढतच 
राहील कारण ही पोषक तÂवांवर आधाåरत सबिसडी योजना आहे जी खत कंपÆयांना शेतकöयांकडून वाढीव िकमती वसूल कł देते. भारत 
ÿामु´याने आयात केलेले क¸चे तेल आिण वायू, पोटॅश, सÐफर, øूड फॉÖफेट आिण Âयां¸याशी संबं िधत उÂपादनांवर अवलंबून आहे, 
अशा ÿकारे परदेशातून अÆन महागाई अंशतः िनयं िýत केली गेली असती. जेÓहा सरकार शेतीमÅये वापरÐया जाणाö या मूलभूत उपकरणे 
आिण सेवां¸या वाढीवरील ÿभावाचा समतोल साधते तेÓहा ते तेल आिण वायू  सबिसडी, खत सबिसडी आिण वीज सबिसडी देते. परकìय-
उÂप°ी¸या उपकरणां¸या िकमती वाढÁयाबरोबरच, िबयाणे आिण भाड्याने घेतलेÐया मजुरांसार´या इतर उपकरणां¸या िकमतीत झालेÐया 
वाढीसाठीही शेतकöयाला पैसे īावे लागतात. या सवª कारणांमुळे सरकारला दरवषê अÆन िपकां¸या िकमान आधारभूत िकमतीत वाढ 
जाहीर करावी लागत.े कडधाÆय आिण तेलिबयां¸या तुलनेत एमएसपी वाढÐयाने गहó, तांदूळ आिण इतर तणृधाÆयांवर संतु िलत पåरणाम 
होतो. डाळी आिण तेलिबयां¸या िकमान आधारभूत िकमतीत ÿचंड वाढ होऊनही उÂपादक या िपकां चे उÂपादन वाढवÁयासाठी फारसे ÿेåरत 
नाहीत. परंतु  MSP ची घोषणा देशांतगªत आिण परदेशी बाजारांना िकंमतीचे संकेत पाठवते जे भारताला िनयिमतपणे डाळी आिण 
तेलिबयांचा पुरवठा करतात. डाळé¸या िकमान आधारभूत िकमतीवर काही देशांतून डाळéची भारताला िनयाªत केली जाते. अÆनधाÆय 
महागाईवर पåरणाम करणारा आणखी एक ÿमुख घटक Ìहणजे आयात केलेÐया डाळी आिण तेलिबयांवर िनयिमत आिण जाÖत अवलं बून 
राहणे. 
          भारतातील सÅयाची महागाई भाजीपाला आिण फळां¸या िकमतéमुळे चालते आिण ते ÓयवÖथािपत करणे अिधक कठीण आहे 
कारण या वÖतू  सावªजिनक ÖटॉकमÅये ठेवÐया जात नाहीत. दर वाढÁयाचे मु´य कारण Ìहणजे उशीरा झालेला पाऊस, Âयामुळे कांदा 
िपकावर पåरणाम झाला. दू ध, अंडी, मांस आिण मासे यांच ेभावही वाढले कारण अथªÓयवÖथा झपाट्याने वाढत आह,े Âयामुळे उÂपÆनाचा 
Öतर वाढत आह,े यासाठी अनेक सवा«गीण कायªøमांचा एकिýत पåरणाम होत आह,े हे सवª िमळून गåरबांना कमी करÁयात मदत करीत 
आहेत. ºयाची अÆन वापरÁयाची ±मता वाढत आह.े क¤ þ आिण राºय सरकारांनी िकमतीतील अिÖथरता आिण अिÖथर बाजारपेठेत 
ÿभावीपणे हÖत±ेप केला पािहजे जेणेकłन बंपर उÂपादन झाÐयास शेतकरी तोट्यात िवकू नयेत आिण पीक अपयशी झाÐयास úाहकांना 
िदलासा िमळेल. 
          वाहतुकìतील अडथळे, अपुरी शीतगृह ±मता, Óयापाö यांची हेराफेरी, राºयांकडून कृषी-िवपणनातील संथ सुधारणा आिण 
खाīपदाथा«¸या फॉरवडª ůेिडंगबाबत क¤ þाची उदास वृ°ी यामुळेही फळे आिण भाºयां¸या िकमतीत तफावत आहे. बाजारातील 
िनयतकािलक आिण वेगाने बदलणारे घटक फळे आिण भाºयां¸या िकमतéवर पåरणाम होÁयापासून रोखू शकत नाहीत. शीतगृहांची चांगली 
िवतरण साखळी असणे आिण भारताला एकाच कृषी बाजारपेठेत łपांतåरत करणे यासार´या कायª±म पुरवठा धोरणांĬारेच हे ÓयवÖथािपत 
केले जाऊ शकत.े 
         चलनवाढीचा आणखी एक िवपरीत पåरणाम Ìहणजे िकंमत िनयंýणे ÿभावी झाÐयामुळे आिथªक िवकास दर कमी होतो आिण 
उÂपादकता िनधी अंशतः सबिसडीत वळवतो. सरकार कुपोषण आिण कुपोषण यांसार´या योजनांĬारे या समÖयेचे िनराकरण करÁयाचा 
ÿयÂन करते आिण Âयासाठी पीडीएसची अंमलबजावणी, िमड-डे Öकूल िमÐसला लàय बनवलेÐया अÆन महागाईमुळे देखील गैर-खाī 
चलनवाढ होत.े अÆन आिण गैर-खाī महागाई या दोÆही परÖपरसंबंध आहेत. IMF Ĭारे जारी केलेÐया कामकाजा¸या दÖतऐवजानुसार, 
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"अÆनधाÆय चलनवाढीचा ÿसार अनेक देशांमÅये गैर-खाī चलनवाढी¸या Öवłपात होतो आिण पुÆहा िवकसनशील अथªÓयवÖथांमÅये 
होतो." ®ीमंत आिण गरीब अशा दोÆही देशांमÅये अÆनधाÆया¸या िकमती वाढÐयाने गैर-खाī िकमतéमÅये शोककळा पसरत.े परंतु  ®ीमंत 
देशां¸या तुलनेत गरीब देशांमÅये याचा जाÖत पåरणाम होतो. ®ीमंत देशांमÅये अÆनधाÆया¸या िकमतéमÅये १% झटका आÐयाने गैर-खाī 
िकमतéमÅये सरासरी ०.१५% वाढ होत,े परंतु  गरीब देशांमÅये ती सरासरी ०.३% असत.े एकूणच चलनवाढ सरकारला úाहक अनुदान 
वाढवÁयास भाग पाडतेच, परंतु  िकंमत संवेदनशील वÖतूं¸या िनयाªतीवर िनब«ध आिण खाīपदाथा«ची आयात खुली करणे यासार´या इतर 
अनेक उपाययोजना देखील करते. ÖवÖत आयातीमुळे सरकारला टीकेतून ताÂपुरता िदलासा िमळतो, पण ही आयात शेतकöयांसाठी 
दीघªकालीन नुकसान करणारी आह.े ह,े खाīेतर चलनवाढीसह, केवळ कृषीच नÓहे तर िबगर-कृषी ±ेýातून उÂपादकांना िमळू शकणारे 
Óयापारातील अगदी लहान नफा देखील काढून टाकते. 
         µलोबल हंगर इंडे³स २०१८ मÅये भारत १०३ Óया øमांकावर होता. या िनद¥शांकासह जाटी केलेÐया अहवालानुसार, भारतातील 
१४ ट³के लोकसं´या कुपोिषत आहे आिण मुलांमÅये Öटं िटंगचे ÿमाण ३७.४ ट³के आह.े या अहवालानुसार जगातील सुमारे ६९ कोटी 
लोक कुपोिषत आहेत. भारतातील बालमृÂयू दटात सुधारणा झाली आह.े 
 
भारतातील अÆनधाÆय महागाईचा देशातील बालकां¸या पोषण आहारावर होणारे पåरणाम:  
         अÆनधाÆया¸या िकमतीत झपाट्याने आिण अवाजवी वाढीमुळे गåरबांना ýास होतोच िशवाय ते आणखी गरीब बनतात आिण 
इतर अनेकजण दाåरþ् यरेषेखाली जातात. कोण गरीब आहे िकंवा अÆनधाÆया¸या महागाईत ÿÂयेक ट³का वाढीबरोबर Âयांची गåरबी 
आणखीनच वाढत जाते हे ओळखÁयासाठी सरकारकडे मापदंड नाही. देशा¸या दाåरþ्य िनमू ªलन योजनां¸या ±मतेवर अÆन महागाईचा दीघª 
आिण गहन ÿभाव पडतो. आिशयाई िवकास बँकेचा अंदाज आहे कì िवकसनशील आिशयातील घरगुती अÆना¸या िकमतीत १०% वाढ 
झाÐयास आणखी ६४.४ दशल± लोक गåरबीत ढकलतील िकंवा गåरबीत १.९% वाढ होईल. आिशयाई िवकास बँकेचा िवĵास आहे कì 
Ł. ५६/- ÿितिदन कमावणारा दाåरþ्यरेषेवर आह.े भारत सरकारने आंतरराÕůीय मानके माÆय केÐयास आपÐया देशातील गåरबीखालील 
लोकांची सं´या लाखŌ¸या घरात वाढेल. Âया बदÐयात, सरकारला लिàयत सावªजिनक िवतरण ÿणाली आिण आगामी राÕůीय अÆन सुर±ा 
कायīांतगªत अिधक अÆनधाÆय वाटप करावे लागेल. 
        जगामÅये आपली ÿितमा सुधारÁयासाठी उÂसुक असलेÐया सरकारला देशाचा जीडीपी सरासरी वाढत राहणे आिण Âयाचा 
'िā³स' देशांमÅये समावेश करणे पु रेसे नाही. आज वर¸या Öथरावर पोहोचलेली महागाई खाली आणÁयास स±म आहे आिण गåरबी 
िनमू ªलनासाठी ठोस धोरण आखू शकते हे िसĦ करावे लागेल. या आकडेवारीवłन असे िदसून येते कì, गåरबांची सं´या कमी लेखÁयासाठी 
सरकार वारंवार दाåरþ्यरेषेशी छेडछाड करत आह.े २००४-०५ मÅये गåरबांची सं´या ४०.७२ कोटी सां िगतली जात होती, तर आता सरकार 
३४.४७ दाखवून आपली पाठ थोपटत आह,े तर ही काही ल±णीय घट नाही. या गतीने सहąाÊदी िवकास उिĥĶे साÅय करÁयासाठी 
आणखी अनेक वष¥ लागतील. Ăामक सरकारी आकडेवारी बिघतली तरी आसाम, मेघालय, मिणपूर, िमझोराम आिण नागालँड या 
ईशाÆयेकडील राºयांमÅये गåरबीचा आलेख वाढत असÐयाचे िदसून येते. िबहार, छ°ीसगड आिण उ°र ÿदेश सार´या मोठ्या राºयांमÅये 
दाåरþ्य कमी करÁयाचे ÿमाण खूप कमी आहे, िवशेषतः úामीण भागात. आज सरकार मु िÖलमांना आर±ण देÁयाचे बोलत असले तरी 
Âयां¸यात गåरबीचे ÿमाण सवाªिधक आहे – ३३.९ ट³के. अनुसूिचत जाती – ३४.१ ट³के, अनुसूिचत जमाती - ३०.४% आिण इतर मागास 
जाती - २४.३ ट³के अशीच दयनीय िÖथती कायम आह.े जर आपण वगªवार िवचार केला तर, शेतमजुरांमधील गåरबीचे आकडे भयावह 
आहेत - सुमारे ५० ट³के आिण इतर मजुरांमÅये ते सुमारे ४० ट³के आहे. हåरत øांतीचे नेतृÂव करणारी राºये देखील गåरबीशी झुंजत आहेत 
- हåरयाणा आिण पंजाबची आकडेवारी राÕůीय सरासरीपे±ा जाÖत आह.े अनौपचाåरक कामगारामंधील गåरबीची ट³केवारी िबहार¸या 
शहरी भागात ८६ आिण आसाममÅये ८९ ट³के आह.े सवª गरीबांमÅये शेतमजूर आिण अÐपभूधारक शेतकरी हे ६१ ट³के आहेत.  
       िनती आयोग आिण सरकार¸या बाजूने काम करणारे सवª अथªत² सां ि´यकìय सूýे वापłन गåरबी कमी करÁयात गुंतले आहते, 
परंतु जिमनीवरील वाÖतवाला मोठे वजन आह.े Ìहणूनच अनेक दाåरþ्यúÖत भागात, िवशेषत: झारखंड, ओåरसा आिण िबहारमÅये, 
अिधकारी उपासमारी¸या तपासात खोटे तÃय मांडत आहेत, जसे कì आजारपणामुळे िकंवा बाळंतपणामुळे मृÂयू. शेतकरी आÂमहÂयेचा 
संबंध अनेकदा हवामानामुळे पीक अपयशाशी जोडला जातो. आरोµय समÖया ही ÿसूती ÓयवÖथेचा अभाव आिण लोकां¸या अ²ानाचा 
पåरणाम असÐयाचे Ìहटले जात,े परंतु गåरबीची खोल संरचनाÂमक कारणे आहेत, जी एका गुंतागुंती¸या कोड्यासारखी गुंफलेली आहेत.  
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       दहशतवादामु ळे सं र±ण बजेट वाढणे िकंवा न±लवादी िहंसाचारामुळे गरीब िजÐĻांमÅये योजनांची अंमलबजावणी न होणे आिण 
आंतरराÕůीय बाजारपेठेतील िकमती वाढणे यासार´या आंतरराÕůीय कारणांमु ळे आमचे राºयकत¥ यात आणखी गुं तागुं त िनमाªण करत 
आहेत. हवामान बदल इÂयादी अडथळे Ìहणून उभे राहतील. गåरबीचे अनेक सं रचनाÂमक घटक आहेत, ºया¸या िनराकरणासाठी ÿबळ 
राजकìय इ¸छाशĉì आिण सरकार चालवणाöयां¸या नैितक जबाबदारीची भावना आवÔयक आह.े उदाहरणाथª चुकì¸या कृषी धोरणामुळे 
शेतीवर संकट आले आह.े कुपोषण आिण िबघडलेÐया राहणीमानामुळे सामाÆय लोकांची िबघडलेली आरोµय िÖथती; आिण खाजगीकरण 
आिण िश±णा¸या Óयापारीकरणामुळे वाढता वैīकìय खचª, िश±णाचा अभाव िकंवा दुबªल घटकां¸या आवा³याबाहेर; मुलéचे 
िश±णातील उ¸च गळतीचे ÿमाण, नैसिगªक आप°ी, Âयावर मुकाबला करÁयासाठी कोणतेही ठोस धोरण नसÐयामुळे मिहलांची िबघडलेली 
िÖथती, हò ंडाबळी, सरकारी योजनांमधील Óयापक ĂĶाचार, जे रोखÁयाऐवजी समांतर अथªÓयवÖथेला हातभार लावत आहेत. पातळी गाठली 
आह;े आिथªक मंदीमुळे वाढती बेरोजगारी, भूिमहीनता आिण जमीन सुधारणांऐवजी शेतजमीन आिण िनवासी जिमनीचे संपादन, अवैध 
खाणकाम आिण संसाधनांची लूट इ. मागासवगêय आिण समुदाय, मिहला आिण धािमªक अÐपसं´याकांचा राजकìय दावा कमकुवत होणे हे 
एक ÿमुख कारण आह.े 
          जगाची महास°ा बनÁयासाठी भारताला कुपोषण दू र कराव े लागेल १०७ देशां पैकì केवळ १३ देश कुपोषणा¸या बाबतीत 
भारतापे±ा वाईट असÐयाचे िदसून आले आहे. कमी øयशĉì आिण पौिĶक अÆनाचा अभाव यामुळे गåरबीमुळे कुपोषणासार´या समÖया 
वाढू  लागतात. पåरणामी, लोकांची उÂपादन ±मता कमी होऊ लागते, Âयामुळे लोक गåरबी आिण कुपोषणा¸या चøात अडकू लागतात. 
मुलांमÅये अशĉपणा, गलगंड आिण हाडे कमकुवत होÁया¸या समÖयांमु ळे बालमृÂयूचे ÿमाण वाढते. पोषण आिण कुपोषणावर िनयंýण 
ठेवÁयासाठी बनवलेÐया धोरणांची योµय अंमलबजावणी झाली नाही तथािप, गेÐया दोन दशकांत, कुपोषण आिण कुपोषणाचा सामना 
करÁयासाठी सटकाटने उÐलेखनीय पावले उचलली आहेत, जसे कì मÅयाÆह भोजन, राÕůीय पोषण अिभयान, ई-पोषण ÿणाली अिभयान, 
एकािÂमक बाल िवकास सेवा, सावªजिनक िवतरण ÓयवÖथा, मनरेगा इ. राÕůीय अÆन सुर±ा कायदा, २०१३ चे उिĥĶ लोकांना पु रेशा 
ÿमाणात अÆनधाÆय आिण पौिĶक सुर±ा ÿदान कłन Âयांना परवडणा-या िकमतीत चांगÐया दजाªचे अÆनधाÆय पु रेशा ÿमाणात देऊन 
सÆमाननीय जीवन जगणे हा आह.े िनःसंशयपणे ही सवª धोरणे अितशय चांगली आहेत, परंतु  समÖया ही आहे कì Âयांची योµय 
अंमलबजावणी होत नाही, पåरणामी आिथªक िवकासालाच खीळ बसत नाही, तर जागितक Öतरावर भारताची ÿितमाही मिलन होत आह.े 
कुपोषण हा आिथªक िवकासातील असमानता आिण िवकासा¸या असमतोलाचाही पåरणाम आह.े Âयामुळे याचा थेट पåरणाम कुपोषणावर 
होतो. वाढÂया लोकसं´येमुळे कुपोषणाची समÖया अिधक गंभीर Öवłप धारण करत आह,े िपÁयाचे शुĦ पाणी उपलÊध नसणे आिण 
Öव¸छतागृहांचा अभाव. कुपोषणाचे द ु सरे ÿमुख कारण Ìहणजे ल§िगक असमानता. गरीब मिहलां¸या िनÌन सामािजक िÖथतीमुळे, Âयां¸या 
अÆनाचे ÿमाण आिण गुणव°ा पुłषां¸या तुलनेत खूपच कमी आहे.  
     २०११ ¸या जनगणनेनुसार दशेात ४६ कोटéहóन अिधक मुले आहेत. कुपोषणाचे ÓयवÖथापन करÁयासाठी सवा«गीण ŀĶीकोन 
आवÔयक आह,े ºयाची सुŁवात गभªवती आिण Öतनपान देणाöया मिहलां¸या पु रेशा पोषणापासून होते. मुला¸या आयुÕया¸या पिहÐया ५ 
वषा«साठी सहा मिहने Öतनपान आिण संतु िलत पोषण आवÔयक असतो. क¤ þाने कमी जÆमाचे वजन, वाढलेली वाढ आिण कुपोषण आिण 
मुल,े िकशोरवयीन मुली आिण मिहलांमधील अशĉपणा कमी करÁयासाठी पोशन अिभयान कायªøम सुł केला आह.े सÅया महागाई दर 
उ¸चतर आह ेआिण अÆनधाÆय महागाई दर सुĦा  उ¸चतर आह.े जर अÆनधाÆया¸या िकमती २० ट³³यांनी वाढÐया तर कुटुं बे २० ट³के 
कमी अÆन घेऊ शकतील, ºयामÅये बचत िकंवा उÂपÆन वाढवायला जागा नसेल. खाīपदाथª खरेदीत अशा कपातीचा फटका मिहला आिण 
लहान मुलांना बसÁयाची श³यता अिधक आह.े 
      २०१५-१६ आिण २०१९-२१ मÅये केलेÐया गेÐया दोन राÕůीय कुटुंब आरोµय सव¥±णांमÅये (NFHS) कमी वजना¸या 
मुलांमÅये ३.७ ट³के, वाढलेÐया मुलांमÅये २.९ ट³के आिण कमी वजन असलेÐया मुलांमÅये १.७ ट³के घट झाली आह.े ट³के ही चांगली 
ÿगती आह.ेतथािप, वाढÂया महागाईने  दोन वषा«नंतर आिण अलीकडील आिथªक पåरिÖथतीमळेु, येÂया काही वषा«त कुपोषण वाढेल. 
घरभाड,े इंधन, वीज, शै±िणक खचª इÂयादी खचª बाĻåरÂया िनयंिýत केले जातात. अखेरीस, कुटुंबे कमी अÆन िवकत घेतील आिण बहòतेक 
मुलांना याचा फटका बसेल. सूàम अÆनþÓयांची कमतरता सामाÆय काळात अिधक सामाÆय असते आिण महागाई आिण कमी उÂपÆना¸या 
काळात वाढÁयाची अपे±ा केली जाऊ शकते.अशा पåरिÖथतीत, कुटुंबे ÿथम फळे आिण भाजीपाला कमी खरेदीकरतात कारण ते इतर 
अÆनधाÆय (तृणधाÆय)े ¸या तुलनेत तुलनेने महाग असतात, परंतु ते सूàम पोषक घटकांचे मु´य ľोत आहेत. 
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िनÕकषª:  
         तुलनेने वेगाने आिथªक िवकास होऊनही भारत कुपोषणा¸या समÖयेवर मात कł शकलेला नाही. यावłन हे ÖपĶ होते कì पोषण 
िÖथती सुधारÁया¸या ÿयÂनांमÅये सं रचनाÂमक बदल करÁयाची गरज आहे. असे केÐयासच २०२२ पय«त कुपोषणमुĉ भारत आिण २०३० 
पय«त दाåरþ्य िनमू ªलनाचे लàय गाठता येईल. Âयासाठी कुपोिषत कुटुंबांची ओळख पटवून Âयांना सामािजक सुर±ा ÿदान कटावी. Âयासाठी 
भारतातील पोषण कायªøमांचे जनआंदोलनात łपांतर करावे लागेल, ºयामÅये सवा«चा सहभाग सुिनिĲत केला पािहजे. यासाठी Öथािनक 
Öवराºय संÖथा, सामािजक संÖथा, सावªजिनक व खाजगी ±ेýातील ÿितिनधéचा मोठ्या ÿमाणावर सहभाग सुिनिĲत केला पािहज.े क¤ þ 
आिण राºयां¸या मिहला व बालकÐयाण मंýालय, आरोµय आिण कुटुंब कÐयाण, पेयजल आिण Öव¸छता, úामीण िवकास, पंचायती राज, 
िश±ण, अÆन आिण इतर िवभाग यां¸या परÖपट समÆवयाने कुपोषणाशी संबंिधत कायªøम एकिýतपणे टाबवले गेले तरच कुपोषणाचा शýू 
मुळापासून नĶ केला जाऊ शकतो. 
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