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कोͪवड-१९ के पǐरĤेêय मɅ’Įीमƫगवतगीता मɅ उपǑदçट जीवनचया[ कȧ 
सामǓयक उपादेयता’ 

 
 
 

डॅा. धमȶÛġ कुमार 

का.Ĥाचाय[, महामाया राजकȧय महाͪवɮयालय,Įावèती. 
 
 

संपूण[ ͪवæव को माğाभेद,पǐरणामभेद आǑद से आĐांत 

कर,मानव-जीवन को भयाĐाÛत करने वालȣ ‘कोरोना’ िजसको हम 

‘कोͪवड-१९ महामारȣ’ के नाम से जानते हɇ,ने ͪवगत २०१९ से अपना 
Ǿपाकार ͪवèतृत करते हु ए २०२० मɅ अपने को ‘वैिæवक’ बनाकर अपनी 
Ĥभावमयता व भयावहता को èथाͪपत ͩकया।इसने ना जाने ͩकतन े

मानवɉ को असमय हȣ कालकवͧलत कर,उन सबके पǐरवारɉ पर ͩकतना 
Đूर,Ǔनçठुर अ×याचार ͩकया,इसका अंदाजा या अनुमान लगाना द:ुसाÚय 

या असंभव ĤकृǓत का हȣ है। कोͪवड-१९ ने सामाÛय जनजीवन 

हड़बड़ाहट, घबराहट,तनाव,बेचेनी,उलझन,अवसाद,ͩकंकत[åयͪवमूढ़ता,नकारा×मकता आǑद ĤǓतकूलताओं के संजाल व 

वातावरण मɅ आबƨ कर Ǒदया,Ǔनबƨ कर Ǒदया। कोरोना वायरस के पहचान के ͧलये ͬचͩक×सकɉ ने, वै£ाǓनकɉ ने लंब े

समय तक आनुमाǓनक या बहु त हद तक ĤाÈकाãपǓनक Ĥͪवͬधयɉ का आĮय लेकर इसके समुͬचत इलाज हेतु 

Ĥय×नशील हु ये परÛत ुकोई कारगर व सव[माÛय Ǔनदान Ǔनकालने  मɅ अ¢म रहे। कोͪवड-१९ चूंͩक संĐामक बीमारȣ के 

Ǿप मɅ ͬचिéनत हो चुका था,अतैव åयिÈत से åयिÈत  का संपक[  अǓत नजदȣकȧ से  न हो,Èयɉͩक यह छȤकनɅ,खाँसी 
होने,बुखार होने,सांस लेने मɅ ǑदÈकत होने से,समीपवतȸ को त×काल हȣ Ĥभाͪवत कर देती है,अत:  दो गज कȧ दूरȣ,माèक 

है जǾरȣ,जीवन मɅ हो èवाचार,शुƨ साि×वक हो,आचार-ͪवचार-आǑद नारɉ,उɮघोषɉ से लोगɉ  को जागǾक व सचेçट ͩकया 
गया ताͩक लोग अपने जीवन को इस Ǿप मɅ  अनुशाͧसत कर लɅ,संयͧमत कर लɅ ͩक कथमͪप भी मानͧसक Ǿप से 

,शारȣǐरक Ǿप से कमजोर न होकर,åयाͬधĒèत न हɉ जायɅ।  
कोरोना  जैसी बीमाǐरयɉ का मुÉय कारण अकèमात ्मानͧसक तनाव का वातावरण बनाकर,आÛतǐरक ǿदय को 

कमजोर बना लेना है,फलत: अपनी ĤǓतरोधक ¢मता का ¢रण कर,रोगकारक जीवाणुओ,ंͪवषाणुओं,कृͧमयɉ, आǑद को 
मजबूत बनाना है ,उनके मजबूत होते हȣ हम बीमाǐरयɉ से मुकाबला करने वालȣ अपनी अदàय शिÈत का पǐर×याग कर 

बैठत ेहɇ व संĐमण आǑद के ͧशकार हो जाते हɇ। Ĥाय: åयवहार मɅ हम देखते हɇ ͩक पंच £ानेिÛġयɉ-नाक,कान,×वचा,िजéवा 
व आँख व पंच कमȶिÛġयɉ-हाथ,पैर,मलɮवार,उपèथ व जननेिÛġय-के अǓतǐरÈत Êयारहवी इिÛġय या उभया×मक इिÛġय 

मन है,जो वèतुत: समèत ͩĐया-कलापɉ का åयावहाǐरक आधार है ,वहȣ हमɅ  नाना Ĥकार बाँधने वालȣ  ͩĐयाओं मɅ 
सहभागी बनाता है ,और जैसी हमारȣ मानͧसक संकãपना  व अविèथǓत होती है ,वैसी हȣ कम[रǓत,चेçटारǓत व ͪवͪवध 
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गǓत होती है। जैसा ͩक नासमझ मानव कȧ गǓत हȣ होती  है ͩक  वह नकारा×मक ͪवचारɉ का हȣ  अͬधकाͬधक Ĥवाहक व 

संवाहक होता है।ऐसी िèथǓत मɅ बुͪƨ का अनुयायी न होकर मन का दास होकर रह जाता है और थोड़ा सा åयǓतĐम व 

उÍचावच होने पर कोरोना  जैसी ͪवपदाओं के भँवर जाल मɅ फँस कर बहु त बड़े संकट मɅ पड़ जाता है। इसͧलये कहा गया है 

ͩक ‘मन एव मनुçयाणा ंकारणं बÛधमो¢यो: अथा[त ्मन हȣ  åयिÈत के बंधन व मो¢ का कारण होता है। यह बात सव[था 
स×याͬĮत हȣ है।  

मन हȣ सांसाǐरक राग-ɮवेष का उ×सज[न èथल है।अत: कोरोना  जैसी घातक व जानलेवा åयाͬध का आͪवभा[व हȣ 
न हो, अतैव ͪवæवͪवशालतम  £ानराͧश ‘ महाभारत’कȧ अंशभूता ‘ͪवæव समाǺता Įीमƫगवɮगीता का आĮयण 
सामǓयक Ǿप से उपादेय ͧसƨ होगा। आसिÈत  का जबतक हमारे या कम[योगी ɮवारा ×याग नहȣ ं होता तबतक 

अÛत:करण कȧ शुͪƨ नहȣं होगी और यहȣ कारण है ͩक कम[शील या रत योगी  åयिÈत इिÛġय,मन,बुͪƨ व 

शरȣरɮवारा,आसिÈतभाव का पǐर×याग कर केवल अÛत:करण कȧ शुͪƨ के ͧलये कम[ करत ेहɇ-   
                   कायेन मनसा बुɮÚया केवलैǐरिÛġयैरͪप। 
                 योͬगन:कम[ कुव[िÛत सɴगं ×यÈता×मशुƨये।। गी.५-११ 

 आज हमारे अवसाद,बेचैनी आǑद से Ēèत होने का बहुत बड़ा कारण हमारȣ सकामता है,फलासिÈत है और जब 

हम सफल नहȣं हो पात ेहɇ या और कामनायुÈत होत ेजात ेहɇ तो सांसाǐरकता मɅ उलझत ेजात ेहɇ ͩफर हमारȣ मानͧसक व 

शारȣǐरक िèथǓत बद से बदतर होती जाती है- 

                     युÈत: कम[फल ं×यÈ×वा शािÛतमाÜनोǓत नैिçठकȧम ् । 
                    अयुÈत:कामकारेण फले सÈतो ǓनबÚयते।। गी.५-१२ 

अंत:करण को वश मɅ करने वाला व सब कमɟ को मन से ×यागकर परमा×मा के èवǾप मɅ िèथत रहना चाǑहये। 

आज हमारे अशाÛत रहकर,अपने जीवन को संकट मɅ डालने का सबसे बड़ा कारण है, हमारȣ Ǻिçट भेद,जब हमारȣ 
बुͪƨ भेदǺिçट का ×याग करके समǺिçट का वरण कर लेगी तो हमारे मानͧसक कलुषताओं का अÛत Ǔनिæचत है,तभी हम 

£ानी पिÖडत कहलान ेके अͬधकारȣ हɇ। इसी बात को लͯ¢त करत ेहु ए Įीकृçण कहते हɇ ͩक परम £ानी लोग,£ानͪवɮ 

पिÖडत व गौ,हाथी,कु×त ेऔर चाÖडालɉ तक मɅ समदशȸ हȣ होत ेहɇ- 
                 ͪवɮयाͪवनयसàपÛने Ħाéमणे गͪव हिèतǓन। 

                 शुǓन चैव æवपाके च पिÖडता: समदͧश[न:।। गी.५-१८ 

आगे भगवान ्कहत ेहɇ ͩक िजनका मन समभाव मɅ िèथत है,उनके ɮवारा जीͪवत अवèथा मɅ हȣ संपूण[ संसार को 
जीत ͧलया गया है- 

                इहैव तैिज[त:सगȾ येषां साàये िèथतं मन:। 

                 ǓनदȾष ंǑह सम ंĦéम तèमाɮ Ħéमͨण ते िèथता:।।  गीता५-१९ 

आज èवाथ[वाǑदता,लोभ,Đोध आǑद का ऐसा ͪवषाÈत वातावरण बनता जा रहा है ͩक हमारा जीवन 

सव[कãयाणा×मक Ĥवृ ि×तयɉ से रǑहत होता जा रहा है जो हमारे द:ुख का बड़ा कारण बनता जा रहा है। आज मानवता 
,उदारता,चाǐरǒğक उ×कृçटता का पहल ूइतना कमजोर होता जा रहा है ͩक हम छƬ ͧशकार बन सबको छलने व Ǒहंͧसत 

करने कȧ ताक मɅ कुǑटल नीǓत के दुçĤेरणा से संपूǐरत हो जन-जन का ͪवनाश करने के ͧलये उɮयत हɇ,जबͩक अĤ×य¢ 

Ǿप से हम अपना हȣ ͪवनाश करने के ͧलये त×पर हɇ। गीता कȧ सव[भूतǑहत ेरता: कȧ भावना से हमारे ͪवरत होने के कारण 

हȣ यह ऊहापोह कȧ िèथǓत है,जो कोरोना को सहन करने कȧ हमारȣ शिÈत को ͪवनçट करती जा रहȣ है। 
Įीकृçण मन कȧ ताकत को इतनी गंभीरता से समझत ेहɇ ͩक उसको साधने कȧ बात सतत ्करते हɇ। 
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अजु [न के यह कहने पर ͩक मन को Ǔनयंǒğत करना दुçकर है।मन को वश मɅ करना वायु के समान दुçकर है – 

               चÑचल ंǑह मन: कृçण Ĥमाͬथ बलवƧृढ़म ् । 
              तèयाहं ǓनĒहं मÛये वायोǐरव सुदुçकरम ् ।। गीता.६-३४ 

अजु [न के कथन का समथ[न करते हु ए Įीकृçण कहत ेहɇ ͩक Ǔन:सÛदेह ऐसा हȣ है,यह मन चÑचल व कǑठनता से 

वश मɅ होनेवाला है,परÛत ुअßयास व वैराÊय से Ǔनयंǒğत ͩकया जा सकता है- 

              अशंसय ंमहाबाहो मनो   दुǓन[Ēहं  चलम ् । 
             अßयासेन त ुकौÛतेय वैराÊयेण च गृ éयते।। गी.६-३५ 

मन का ऐसा सूêम èवǾप Ĥèतुत करना अǓत åयावहाǐरक व वै£ाǓनकताͬĮत कथन है। यǑद हम मन के मह×व 

को समझ लɇ तो ͩकसी भी Ĥकार कȧ परेशानी से बच सकत ेहɇ,कोरोना Èया चीज है? 

इसी बात को पुçट करते हु ये कहते हɇ ͩक िजसका वशी मन है वहȣ योग जैसी परम उपकारक वèत ुको पा सकता 
है- 

     असंयता×मना योगो दुçĤाप इǓत मे मǓत:। 

     वæया×मना त ुयतता शÈयोSवाÜतुमुपायत:।। गीता.६-३६ 

सव[संकãपɉ का ×याग करने वाले को हȣ असलȣ योगी कहत े हɇ,ऐसा åयिÈत हȣ कãयाणगामी होता है, वहȣ 
योगाǾढ़ होता है। 

आज हम Ĥाय: देखते हɇ ͩक तǓनक सी ͪवषम िèथǓत उ×पÛन होती है ͩक हमारे हाथ-पांव फूल जाते हɇ।ऐसा 
इसͧलये होता है ͩक समाज का लगभग हर åयिÈत शोषक कȧ हȣ भूͧमका मɅ हɇ,र¢क कȧ भूͧमका मɅ नहȣ ंहै,अतैव आशंका 
हमɅ घेर लेती है और हम अपने को बेसहारा व अकेला समझने लगत ेहɇ,इसके पीछे कȧ जो सोच है वह है ͩक हम अपने 

आ×मत×व का èवǾप हȣ नहȣं समझ पाये हɇ और हम अपने कãयाण से वंͬचत हो गये हɇ जबͩक åयिÈत का आ×म 

कãयाण èवयं उसके हाथɉ मɅ सिÛनǑहत है,अपना शğ ुव ͧमğ हम èवयं हȣ हɇ- 
            उƨरेदा×मना×मानं    ना×मानवसादयेत ् । 
                     आ×मैव éया×मनो बÛधुरा×मैव ǐरपुरा×मन:।। गी.६-५ 

आज हम ͪवषम वातावरण का Ǔनमा[ण कर उसमɅ चतुǑद[क् फँसत े जा रहे हɇ,पǐरणामत: हमारȣ सǑहçणुता 
Ûयूनतर होती जा रहȣ है जो हमारे अिèत×व के ͧलय ेहाǓनकारक होती जा रहȣ है। इसके Ǔनदान का एक कारगर सूğ बतात े

हु ए Įीकृçण कहते हɇ ͩक सुǿɮ (èवाथ[रǑहत होकर जो सबका Ǒहत ͬचÛतन करे वहȣ सुǿɮ है) ͧमğ,वैरȣ, उदासीन 

(प¢पातरǑहत) मÚयèथ(दोनɉ ओर का कãयाणͬचÛतक)ɮवेçय ,बÛधुगणɉ मɅ, धमा[×माओं मɅ और पाͪपयɉ मɅ भी समान 

भाव रखने वाला अ×यÛत Įेçठ है- 

         सुǿिÛमğायु [दासीनमÚयèथɮवेçयबÛधुषु। 
         साधुçवͪप च पापेष ुसमबुͪƨͪव[ͧशçयते।। गी.६-९ 

सव[सामाÛय के ͧलये सुखमय व भगवƬय जीवन जीने के ͧलये बड़ा माग[दश[क ͧसƨाÛत Ĥèतुत करत ेहु ए कहत े

हɇ ͩक आशामयता का पǐर×याग व संĒहरǑहतता का आĮय लेते हु ए एकाÛत èथल का सेवन करते हु ए भगवɮ साधना मɅ 
तãलȣन रहे। गीता.६-१० 

मन के संदभ[ मɅ िजस सजगता व वै£ाǓनकता के साथ पथ का Ǔनदȶशन करते हɇ,वह अपने आप मɅ समèत 

मानͧसक Èलेशɉ का Ǔनवारक है।åयिÈत को एकǓनçठ ,ÚयानǓनçठ करने के ͧलये योग का अßयास व अßयास Ĥͪवͬध 

तक बताते हɇ,साथ हȣ ĤशाÛता×मा बनने के Đम मɅ मन को अपन ेमɅ लगाने कȧ बात करते हɇ- 
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          मन:संयàय मि×च×तो युÈत आसीत म×पर:।। गी.६-१४ 

Įीकृçण ने योग को द:ुखɉ का नाशक बताया है परÛत ु इसके ͧलये जो ͪवͬध बताई है वह परम 

वै£ाǓनक,ताͩक[ क,åयावहाǐरक व लोकोपयोगी है। तीन उपायɉ का सहȣ अनुपालन व अनुसरण करने वाला åयिÈत ͩकसी 
भी Ĥकार कȧ बीमारȣ आǑद से Ēèत होने कȧ आशंका नहȣ ंहोती,तɮयथा- 
1- सव[थोपयुÈत,यथायोÊय आहार-ͪवहार का सेवन। 

2- ǓनǑद[çट कमɟ मɅ Ǔनçठापूण[ Ĥवृ ि×त व चेçटा। 
3-  संयͧमत शयन व संतुͧलत समय पर जागरण। 

तɮयथा-    युÈताहारͪवहारèय युÈतचेçटèय कम[सु। 
                युÈतèवÜनावबोधèय योगो भवǓत द:ुखहा।। गीता.६-१७ 
 

आज हम नानाĤकार कȧ åयाͬधयɉ से यǑद Ēèत हɇ तो कहȣ ं न कहȣ ं कमɟ मɅ हमारȣ संलÊनता 
èवाभाͪवक Ǿप से न लगने के कारण हɇ।हमɅ Ĥतीत होता है ͩक अनावæयक Ǿप से हमको सिÛनयोिजत ͩकया 
जा रहा है,यह हमारे मानͧसक ǽÊणता का बड़ा कारण बनता जा रहा है।आज हमारा खाना-पीना,जागना-
सोना,सब अǓनयͧमत होता जा रहा है।तकनीकȧ पर आͬĮत होते जा रहे हमारे जीवन को इसका ͩकतना 
खतरनाक सहĤभाव पड़ता जा रहा है,इसका अनुमान हमɅ सɮय: नहȣं  हो पा रहा है।इस पर गहनता से ͪवचार 
सामǓयक होगा। 
             आगे Įीकृçण भोजन के बारे मɅ ,मनुçय कȧ Įेणी व उसके èतर से तुलना करते हु ये कहते हɇ ͩक 
साि×वक वृ ि×त वाला मनुçय आयु,बल,बुͪƨ तथा आरोÊय,सुख,Ĥेम बढ़ाने वाले रसपूण[,िèनÊध अथा[त ्घी,दूध-दͬध 
युÈत एवं शरȣर को िèथरता या शिÈत Ĥदान करने वाला,ǿदय को ĤसÛन करने वाले आहार या भोजन सेवन 
करते हɇ- 
                आयु:   स××वबलारोÊय ंसुखĤीǓतͪववध[ना:। 

               रèया: िèनÊधा: िèथरा ǿया आहारा:साि××वकͪĤया:।। गी.१७-८ 

उ×तम åयिÈतयɉ के ͧलये संतुͧलत भोजन कȧ जो Ǿपरेखा वै£ाǓनक व आहार ͪवशेष£,आज बतात े
हɇ,उसको अǓत पूव[ मɅ कह Ǒदया गया है। 
          साि×वक åयिÈतयɉ के बाद राजͧसक åयिÈतयɉ के अथा[त ्ɮͪवतीय Įेणी या मÚयम गǓत वाले मनुçयɉ 
के दैǓनक आहार कȧ चचा[ करते हु ये कहते हɇ ͩक -कड़वा,ख͠ा,नमकȧन तथा अͬधक गरम,तीखा,Ǿखा और पेट 
मɅ जलन पैदा करने वाला आहार करते हɇ,जो द:ुख,शोक तथा रोगाǑद उ×पÛन कर मनुçय को शाæवǓतक रोगी 
बना देते हɇ,तɮयथा- 
             कɪवàललवणा×युçण तीêणǽ¢ ͪवदाǑहन:। 

             आहारा  राजसèयेçटा  द:ुखशोकामयĤदा।। गीता.१७-९ 

अब पुन: तीसरे कोǑट के,Ǔनàन Įेणी के मनुçयɉ का ĤǓतǑदन का आहार बताते हु ये कहते हɇ ͩक 
तामसवृ ि×त वाले मनुçय अधपका,रसहȣन,दुग[ÛधयुÈत,बासी रखा हुआ भोजन,जूठा,अपͪवğ या जो सहȣ से साफ 
न ͩकया गया हो-तɮयथा 
              यातायमं  गतरस ं पूǓत पयु [ͪषत ंच  यत ् । 
             उिÍछçटमͪप चामेÚयं भोजन ंतामसͪĤयम।। गीता.१७-१० 
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यहȣ कारण है ͩक अǓत Ĥाचीन काल से हमारे यहां यथा अÛन तथा मन कȧ कहावत Ĥͧसƨ है।यहȣ 
कारण था ͩक लोग शतायु हुआ करते थे,आरोÊयसंपÛन थे। लेͩकन आज पǐरवेश पǐरवǓत[त होता जा रहा 
है,सबकȧ खान-पान कȧ आदतɅ अǓनयंǒğत व अवै£ाǓनक होती जा रहȣ है,फलत:कोरोना आǑद कȧ ͪवभीͪषका का 
दंश झेलना हȣ पड़ता है। भारतीय पǐरǺçय मɅ बेहतर यह रहा ͩक वहȣ लोग इसके ͧशकार हो रहे हɇ जो 
अ×याधुǓनक सुͪवधाओं से युÈत,अǓत आरामदायक व तनाव से युÈत जीवन जी रहे हɇ। सुͪवधायɅ होना कोई 
बुरȣ चीज नहȣं है,शत[ माğ इतनी है ͩक वह Ûयायसंगत तरȣके से अिज[त हो,सदाचार पर आͬĮत हो,परÛत ु
दुभा[Êय यह है ͩक अपवादɉ को छोडकर,यह संभव हȣ नहȣ ंहै,Èयɉͩक इनका कोई आɮयÛत हȣ नहȣं है।मनुçय के 
ͧलÜसा,लोभ आǑद के बारे मɅ हम कुछ हȣ नहȣ ंसकते। तभी तो Įीकृçण,काम,Đोध व लोभ- इन तीन को  नाश 
का जǐरया बताते हɇ- 
       ǒğͪवधं  नरकèयेदं  ɮवारं नाशनमा×मन:। 

काम:Đोधèतथा लोभèतèमादेत×ğयं ×यजेत ् ।।गीता.१६-२१ 
 

               कोरोना आǑद का संकट Ĥबलता कȧ ओर तब बढ़ता जाता है,जब  हम ͩकसी काय[ को तय समय, 

Ǔनधा[ǐरत माğा मɅ संपÛन नहȣं कर पाते। फलत: मानͧसक उɮवेग या घबराहट कȧ ĤािÜत होने लगती है । यहȣ 
कारण है ͩक हम द:ुखमÊन हो जाते हɇ व हमारा आ×मͪवæवास ͫडगने लगता है ।इन सबसे बचने के ͧलये 
Įीकृçण एक उपाय बताते हु ए कहते हɇ ͩक जो काय[ के आरàभ करते समय जहर के सǺश Ĥतीत होता 
है,ͩकÛत ुउस काय[ को जब हम सफलता के साथ संपÛन कर लेत ेहɇ तब वह अमृतवत ्हो जाता है ,तभी हमɅ 
सÍचा सुख ĤाÜत हो जाता है,उसे हȣ हम साि××वक सुख कहत ेहɇ- 
            य×तĒे  ͪवषͧमव पǐरणामेSमृतोपयम ् । 
            त×सुख ंसाि××वकं ĤोÈतमा×मबुͪƨĤसादजम ् ।। गीता.१८-३७ 

वाèतव मɅ उपयु [Èत सुख मीमांसा हȣ åयिÈत के èवèथ व अèवèथ रहने के पीछे का सहȣ कारण है। 
Ĥाय: देखने मɅ यह आता है ͩक जब åयिÈत का काय[ समय से व बेहतर Ǿप से पूरा नहȣं होता तो वह घबड़ा 
जाता है फलत:अवसाद Ēèत होकर अपने को ͪवकट िèथǓत मɅ डाल देता है। अत: इससे बचने के ͧलये हȣ हमɅ 
पूव[ से योजना बना लेना चाǑहये।  
     कोरोना जैसे åयाͬधयɉ से Ēèत होने मɅ बहुत अͬधक अंशɉ मɅ åयिÈत कȧ आसुरȣ व दैवीय Ĥवृ ि×तयɉ का 
भी योगदान होता है।चचा[ Đम मɅ Įीकृçण ने दैवी Ĥवृ ि×त वाले मनुçयɉ के ल¢णɉ मɅ 
तेजिèवता,सहनशीलता,धैय[व×ता,èवÍछता,ͪवġोहहȣनता व अͧभमान रǑहतता के सɮगुणɉ कȧ अͬधकता व आसुरȣ 
Ĥवृ ि×त वालɉ मɅ दàभ,पाखÖड,अͧभमान,Đोध,कठोरता, व £ानहȣनता कȧ अͬधकता होती है।  गीता.१६/३-४ 
 उपयु[Èत के अǓतǐरÈत बहु त सी £ानवध[क बातɅ कहȣ गई हɇ जो åयिÈत को कोरोना जैसी अÛय घातक 
बीमाǐरयɉ से åयिÈत को स¢मता,ĤǓतरोधक सामØय[ ĤाÜत करने के ͧलये मन मजबूती का ͧसƨाÛत Ĥèतुत 
करती हɇ।यहȣ कारण ͩक गीता कȧ साव[काͧलक,साव[जǓनन व साव[देͧशक मह×ता है। 
 

सहायक Ēंथ- 

१- महाभारत गीताĤेस,गोरखपुर 
२- Įीमƫगवɮगीता,गीताĤेस गोरखपुर 

३- महाभारत मɅ वͨण[त राजधम[-एक अनुशीलन- डॅा धमȶÛġ कुमार 



 
 

कोͪवड-१९ के पǐरĤेêय मɅ’Įीमƫगवतगीता मɅ उपǑदçट जीवनचया[ कȧ  सामǓयक उपादेयता’                                             volUme - 11 | issUe - 8 | may- 2022 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
Journal for all Subjects : www.lbp.world 

6 
 

 

४- Įी कृçण नीǓत -साधना पिÞलकेशÛस 

५- शोधपğसार-  AIOC,2008 कुǽ¢ेğ ͪवæवͪवɮयालय,हǐरयाणा 
 


