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o)̀ efgykvksa dh mis{kk] 'kks"k.k ,oa leL;k,a 
 
 

Jherh fou;izHkk feat 
lgk- izk/;kid] lekt'kkL=] 'kkl- ,u- ds- egkfo|ky;] dksVk] 

ftyk & fcykliqj ¼N-x-½ 
 
 

o)̀koLFkk ekuo thou dh lkekU; fLFkfr gS ftls izR;sd 
dks Lohdkj djuk iM+rk gSA ftanxh dh lHkh voLFkkvksa esa viuh 
vyx&vyx voLFkk,a ,oa leL;k,a gksrh gS vkSj ftanxh fcuk 
leL;k ds th Hkh ugha ldrsA o)̀koLFkk dh leL;k dks ftanxh 
dh ,d voLFkk dh rjg lqy>kuk pkfg,A dqN o)̀k,a Lo;a Hkh 
leL;kvksa ls Hk;Hkhr gksdj lkeuk djus esa vleFkZ jgrh gS rks 
dqN Lo;a dh leL;kvksa dks lqy>kus esa rRij jgrh gSA 

Hkkjrh; lekt esa o)̀ efgykvksa dk egRoiw.kZ LFkku jgk 
gSA Hkkjrh; laLdf̀r dh ;g ekU;rk jgh gS fd vkxs vkus okyh 
ihf<+;ksa muds ifjiDo vuqHko ls cgqr ykHk mBk ldrh gSA mUgsa viuh o`) ekrkvksa nk; fn, lk ewY;ksa dks 
vius vkpj.k esa mrkj ysuk pkfg, blhfy, o)̀koLFkk dks lEeku dh nf̀"V ls ns[kk tkrk gSA  

Hkkjrh; lekt esa vkt Hkh o)̀ksa dks lEeku dh nf̀"V ls ns[kk tkrk gS ysfdu tSls la;qDr ifjokj 
izoklh dk fo?kVu gksrk tk jgk gS oSls&oSls os Hkh mis{kk dh f'kdkj gksrh tk jgh gSA os viuh leL;kvksa ls 
f?kj xbZ gSA tks lkekftd] vkfFkZd] ekufld] 'kkjhfjd rFkk HkkoukRed gSA ubZ ifjfLFkfr;ksa esa iqjkuh 
ekU;rkvksa dk Hkj.k iw.kZr% /kwfey gksrk tk jgk gS vkSj o)̀k,a ifjokj ds fy, cks> vkSj leL;k curh tk jgh 
gSA  

o)̀kvksa dh la[;k esa fujarj of̀) vkSj O;fDrxr o ikfjokfjd Lrj ij c<+rh gqbZ mis{kk ds dkj.k 
mudh ns[kHkky vc lkekftd fpark dk fo"k; curh tk jgh gSA  

vxj og lkekU; gS ifjokj ls vyx jg jgh gS la;qDr ifjokj esa jgdj Hkh nq[kh gS ;k mudh 
lsokfuof̀Ùk gks pqdh gS rks mls dbZ leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA  

ubZ fLFkfr vkSj dfBukbZ ds lkFk lkeatL; djuk lsokfuòfÙk ds ckn dbZ izdkj dh leL;kvksa dk 
lkeuk djuk iM+rk gS tSls vkfFkZd] lkekftd] ikfjokfjd leL;k vkfnA 

gj o)̀ ifjokjtuksa ls lEeku dh vis{kk djrh gSA vk;q ds lkFk vge~ Hkh fodflr gksrk gSA tSls 
tSls gkFk iSj Fkdrs tkrs gSa oSls oSls muds vf/kd cksyus dh Hkkouk fodflr gks tkrh gSA 

o)̀koLFkk ekuo fodkl dh ,slh voLFkk gS ftlesa mldh bafnz;ka detksj gks tkrh gS ,oa ftudk 
'kjhj jksxksa ls xzLr gks tk,] gkFk iSj dke u djs vkSj pkjikbZ idM+ ys rks og o)̀k dgykrh gSA 

tc vka[kksa ls de fn[kus yxs] dkuksa ls de lqukbZ nsus yxs] nkar fxj tk,a] psgjs o 'kjhj ij >qfjZ;ka 
iM+ tk, rc ;g dgk tk ldrk gS fd og o)̀k gSA 

vkt gj ifjokj c<+rh gqbZ egaxkbZ ls nck gqvk gSA lk/kkj.k ifjokj dks viuh xg̀LFkh pykuk vkSj 
cPpksa dks i<+kuk fy[kkuk eqf'dy gks jgk gSA 
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o)̀kvksa dk 'kks"k.k vkfFkZd gS tc rd muds ikl /ku] laifÙk] tsoj tehu vkfn gS rc rd og csVk 
mudk Hkjiwj vknj lEeku djrs gSa ysfdu tc os viuh /ku nkSyr lEifÙk tehu cPpksa dks ns nsrs gSa vkSj 
muds ikl dqN ugha jgrk rks mudh fLFkfr ifjokj esa fuEu gks tkrh gSA ifjokj esa iw.kZ :Ik ls mudh 
mis{kk dh tkrh gSA 

vkt ge R;kxewfrZ eka ds csVs tks cgqvksa ds o'k esa mUgsa leqfpr lEeku ugha nsrs gSa rks ekrk dk fny 
VwV tkrk gSA ,sls mis{kkiw.kZ O;ogkj ls cPpksa ij fuHkZj eka gks vkSj mUgsa Hkkj Lo:Ik le> dj fdlh izdkj 
>syk tk jgk gS rks mudh Hkkoukvksa dks vR;f/kd Bsl igqaprh gSA  
fdruh foMacuk dk fo"k; gS tks ekrk vius cPpksa dk ykyu iks"k.k djrh gS mUgsa dqN cukus ds fy, viuk 
iwjk thou yxk nsrh gS ysfdu tc ogh cPps i<+fy[kdj dqN cu tkrs gSa rks og viuh o)̀ ekrk dks Hkwy 
tkrs gSa vkSj ew[kZ] xaokj] csdkj le>us yxrs gSaA o`)kvksa ds lkFk jgus ls mudh vko';drkvksa dh iwfrZ dks 
ysdj izk;% cgw csVs esa >xM+k gksrk jgrk gS vkSj o`)k ;s lc ns[kdj ekufld :Ik ls ijs'kku jgrh gSA blds 
vfrfjDr o)̀ efgykvksa dh vusd leL;k,a gSa&  
 
1- la;qDr ifjokj dk fo?kVu & 
  la;qDr ifjokjksa dk vFkkZr~ vkSj ?kqVu Hkjk okrkoj.k uxjksa dh vkSj rsth ls izLFkku djrh gqbZ ;qok 
ih<+h dh vius cqtwxksZa ds izfr mnklhurk us vkt gekjs lekt esa xEHkhj leL;k mRiUu dj nh gSA  
  tSls tSls la;qDr ifjokj dk fo?kVu gksrk tk jgk gSA o)̀ksa dh ikfjokfjd leL;k,a c<+rh tk jgh 
gSA ns'k dh tula[;k ds Lo:Ik rFkk laLdf̀r esa gksus okys Hkkjh ifjorZu ds ifj.kkeLo:Ik o)̀tuksa dks vius 
ifjtuksa ls og lg;ksx ugha fey ik jgk gS ftldh os muls vk'kk djrs gSaA 
  vkt vusd gksrs o)̀ gSa tks vukFkkJeksa tSls  o)̀ laLFkkuksa esa jg jgs gSa rFkk larku gksrs gq, Hkh 
vius vki dks fcuk larku dgus gsrq foo'k gksrs tk jgs gSaA muds vius cPps mlh 'kgj esa gksrs gq, Hkh u rks 
mudks feyus vkrs gSa vkSj u gh muds ckjs esa fdlh Hkh izdkj dh fpark djrs gSaA ,sls o`) tu o`) laLFkkuksa 
esa tks [kkus dks fey tkrk gS mlh ls viuh larqf"V dj ysrs gSaA 
  HkkSfrd lq[k lqfo/kkvksa dh o`f) gksus ds dkj.k vkS|ksxhdj.k] laLdf̀rdj.k ds ifj.kkeLo:Ik yksxksa ds 
jgu lgu ,oa thou'kSyh esa Ik;kZIr ifjorZu vk jgk gSA 
  Lkq[k oSHko dh oLrqvksa dh vf/kdrk ds QyLo:Ik ekrk ds fy, vius gh ?kj esa txg dh deh gksrh 
tk jgh gSA cPpksa dh f'k{kk] ykyu ikyu O;fDr ds HkkSfrd Lrj dh Js"Brk dk izrhd cu x;k gSA  
  Ikgys dh o)̀ksa dh ns[kHkky ifjokj esa lkewfgd :Ik ls gks tk;k djrh Fkh ysfdu vkt ,slk laHko 
ugha gSA Hkkjrh; thou esa ewY;ksa esa o)̀kvksa dk lEeku djus rFkk mudh ckrksa dks iwT; ekuus dh ijaijk Fkh 
ysfdu ubZ ifjfLFkfr;ksa esa bu Hkkoukvksa dk egRo /kwfey gksrk tk jgk gS vkSj o`)k,a ifjokj ds ih<+h dks jkl 
ugha vkrk gS ftlls ubZ ih<+h o)̀kvksa ds fy, leL;k dk dkj.k cu x;k gSA 
  dbZ o`)ksa dk dguk gS fd tc rd muds ikl /ku] laifÙk Fkh rc rd csVk cgw mudh lsok djrs Fks 
vkSj tc mUgksaus vius uke djk yh rks mUgsa ekj ihVdj ?kj ls fudky fn;kA 
  tSlss&tSls la;qDr ifjokj dk fo?kVu gksrk tk jgk gSA o)̀ksa dh ikfjokfjd leL;k,a c<+rh tk jgh 
gSA ns'k dh tula[;k ds Lo:Ik rFkk laLdf̀r esa gksus okys Hkkjh ifjorZu ds ifj.kkeLo:Ik o)̀tuksa dh vius 
ifjtuksa ls og lg;ksx ugha fey ik jgk gS ftldh os vk'kk djrs gSaA vkt vusd ,sls o)̀ gS tks 
vukFkkJeksa tSls o)̀ laLFkkvksa esa jg jgs gSaA rFkk larku gksrs gq, Hkh vius vkidks fcuk larku dgus gsrq 
foo'k gksrs tk jgs gSaaA ,sls vusd o)̀ksa esa Hkh vusd izdkj dh Hkkouk fodflr gksus yxrh gS fd larku ds 
gksrs gq, Hkh fcuk larku ds gSaA  
  o)̀tuksa dh vU; leL;k LokLF; ls lacaf/kr gSA cq<+kis esa bfUnz;ka detksj gksus ds dkj.k vka[kksa dks 
utj u vkuk] tksM+ksa esa nnZ gksuk] Lokn vkSj laq?kus dh psruk de gks tkuk ftlds f'kdj vf/kdrj o)̀ gks 
tkrs gSaA ;fn dksbZ o)̀ fdlh xaHkhj jksx ls ihfM+r gks tkrk gS rks ifjtu iSlksa dh otg ls mldk mfpr 
bykt ugha djokrs gSaA 



 
 
o`) efgykvksa dh mis{kk] 'kks"k.k ,oa leL;k,a                                                             volUme - 11 | issUe - 7 | apRil- 2022 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
Journal for all Subjects : www.lbp.world 

3 
 

 

  blhfy, vk, fnu dh chekjh ls vusd o)̀ bruk mc tkrs gSa fd thfor jguk gh ugh pkgrsA 
blhfy, vussd ns'kksa esa ^^eR̀;q dh vf/kdkj** dh ekax dh tkus yxh gSA 
  bl izdkj dh ekax dq"B jksfx;ksa dh rjQ ls vkus yxh gSA tks ftUnk gksrs gq, Hkh vius vkidks 
er̀izk; le>us ,oa ifjokj ds fy, pkjksa vksj leL;k curh tk jgh gSA vkt dh ;qok ih<+h viuh HkkSfrd 
lq[k&lqfo/kkvksa dh oLrqvksa ij vf/kd /;ku nsrh gSA vkSj o`) ekrk dh chekjh ds fy, iSls ugha gksrsA ubZ 
ih<+h dks vdsys jgus dh pkgr gS og bl ekrk dks Hkwy tkrh gS tks ikyu iks"k.k ds vusd d"Vksa dks >syk 
djrh gS vkSj LoIu latksrh gSA  
  vkS|ksxhdj.k vk/kqfud ;qx dh egRoiw.kZ lk fØ;k gSA vkS|ksfxdhdj.k dk vk/kkj e'khu gS D;ksafd 
e'khuksa ds fcuk cM+s iSekus ij mRiknu dk;Z ugha fd;k tk ldrk mls viuh o)̀ ekrk dh ns[kHkky djus 
;k ckr djus dk le; ugha fey ikrkA o)̀ksa dh vf/kd leL;k ds fy, ?kj ls ckgj pys tkrs gSa vkSj 
o)̀k,a vdsys jg tkrh gSA 
  ik'pkR; laLd̀fr us izk;% vkt dh ;qok ih<+h dks vR;f/kd izHkkfor fd;k gSA mlds gj egRo dks 
vius jax esa jax fn;k gSA  
  if”pehdj.k us ih<+h dk jhfr fjokt rkSj rjhdk] [kkus ihus dk <ax] ckrphr dk <ax] QS'ku] os'kHkw"kk 
vkfn dks vR;f/kd izHkkfor fd;k gS vkSj ;s lc iqjkuh o)̀ksa dh vkt lcls izeq[k leL;k ;g gS fd vkfFkZd 
lk/kuksa ds vHkko esa os igys o)̀ tks vius cPpksa dks cq<+kisa dh ykBh dgk djrs Fks ijarq vc ,slk yxrk gS 
fd ;g ykBh mudks fdlh izdkj dk lgkjk ugha ns ik jgh gSA  
  o)̀ksa ds ikl vk; dk dksbZ lk/ku ugha gksrk ftlls fd os Lo;a viuh vko';drkvksa dh iwfrZ dj 
ldsA blesa os o)̀ viokn gSa ftUgsa isa'ku feyrh gSA ,slk ns[kus esa vkrk gS fd tks o)̀ isa'ku bR;kfn }kjk 
viuh vko';drkvksa dh iwfrZ djrs gSa muls muds ifjfpr mudk iSlk fNu ysrs gSaA 
  o)̀ksa ds izfr ljdkjh uhfr ,oa dk;ZØe la;qDr jk"Vª us 1948 esa o`) vk;q vf/kdrj ij ,d 
?kks"k.kki= rS;kj fd;k tks 1969 bZ- esa vke lHkk  rFkk 1972 bZ- esa la;qDr jk"Vª la?k dh vkfFkZd ,oa 
lkekftd dkSafly esa j[kk x;kA mu ij fopkjiwoZd foe'kZ fd;k x;kA 
 
eq[; lq>ko fuEukuqlkj gS %& 
1- LokLF; ,oa iks"k.k & fu;ksZX;rkvksa vkSj chekfj;ksa dh jksdFkke ij cy fn;k tk,A 
2- vkfFkZd lqj{kk & ;g lkekftd lqj{kk] jkstxkj lqfo/kkvksa rFkk mi;qDr ifjfLFkfr;ksa esa ifjokjksa dks lh/kh 

lgk;rk ds :Ik esa miyC/k djkbZ tk,A 
3- lkekftd lgHkkfxrk & ;g ò)ksa fo'ks"k :Ik ls efgykvksa esa ,sfPNd xfrfof/k;ksa] va'kdkyhu dk;Z D;k 

ijLij lg;ksx ds :Ik esa lqfuf'pr dh tk,A 
4- vkokl ,oa Ik;kZoj.k 
5- vuqla/kku ,oa f'k{kk 

1990 bZ- esa la;qDr jk"Vª la?k dh vke lHkk esa 5 vDVwcj dks o)̀ yksxksa dk varjkZ"Vªh; fnol eukus 
dh ?kks"k.kk dh xbZA blesa Hkkstu] ikuh] vkokl] rFkk oL=ksa rd igqap] LokLF; j{kk gsrq lkekftd ,oa 
dk;kZlsok ikfjokfjd] lkeqnkf;d] lgk;rk dk;Z djus gsrq voljksa dh miyC/krk lEeku lqj{kk ,oa fcuk 
;kstuk ds thls tSls vf/kdkj ij cy fn;k x;kA 

Hkkjr esa dqN ih<+h ds lekthdj.k rFkk mlesa lkaLdf̀rd] lkekftd] uSfrd ewY;ksa] Kku o vuqHkoksa 
dks gLrk{kfjr djus esa viuk egRoiw.kZ ;ksxnku nsrs gSa ijarq rduhdh fodkl ds dkj.k uohu ih<+h dh 
thou i)fr rFkk ewY;ksa esa gksus okys ifjorZuksa us o)̀ksa dh lkekftd ifjfLFkfr esa dkQh g~kl dj fn;k gSA  

 
o`)ksa dh leL;k dk lek/kku &  
1- Hkkjr esa la;qDr ifjokj o)̀ksa dks lkekftd] vkfFkZd ,oa euksoSKkfud laj{k.k iznku djrk jgk gSA 

blfy, blds fo?kVu dks jksdk tkuk pkfg,A 
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2- Ikjaijkxr Hkkjrh; lekt esa lkeqnkf;d thou ò)ksa dks viuh fdlh leL;k dk ,glkl ugha gksus nsrk 
FkkA blhfy, lkeqnkf;d thou dks izksRlkgu nsus gsrq mi;qDr mik; fd;s tk,A 

3- o)̀ksa dh LokLF; laca/kh leL;kvksa ds lek/kku dk mÙkjnkf;Ro ljdkj dks ys ysuk pkfg,A ljdkj dks 
pkfg, fd og fu/kZurk js[kk ls uhps jgus okys o)̀ksa dks LokLF; chek djkus gsrq i;kZIr jkf'k miyC/k 
djk;sA 

4- ljdkj dks vlgk; o`)ksa gsrq ^^o)̀ dks"k** LFkkfir djuk pkfg, ftlesa lacaf/kr lqfo/kk,a miyC/k gksaA 
5- f'kf{kr o)̀ksa ds vuqHko dk ykHk mBkus gsrq ljdkj dks ,sls o)̀ksa dks izkS<+ f'k{kk nsus vFkok ,sls dk;ZØe 

esa O;Lr j[kuk pkfg,A mUgsa va'kdky jkstxkj lqfo/kk,a miyC/k djkbZ tkuh pkfg,A 
 


