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वैयҵ͑क आҹण सामाҸजक ЪरावरҠल पयӧवरण Ҵवषयक उपʌमाचा अϟास 
 
 

Ҹशवकηा ҴनवृΗीराव कदेरकर - कӘजारҠ  

PHD पीएचडी संशोҶधका, संशोधन कɾ ʘ - Ҹशʻण शा̈́ महाҴव˥ालय बाशɼ. 
 
 

ʛЪावना  & 

 फार अनाҳदकाला पासून मानवाचा व पयӧवरणाचा संबंध ,. तरҠही 

मानवाने केवळ дाथӧपोटी Ҵनसगӧचा वारेमाप वापर केला. Νामुळे 

नैसҵगɹकҲरΝा या घटकӚना पुλा या पयӧवरणामΥे ҿЫर होΓाची ʻमता 

फारच कमी झालेली आहे. Νामुळे अनेक पयӧवरणीय समвा संकट 

Ҵनमӧण झाले आहे. पृ΢ीवर मानव हा ʛाणी बुҹˠमान आҹण तरबेज ϯणून 

संबोधला जातो. Ҵनसगӧत उपलϖ होणाҏया ҴवҴवध वЪूंचा वापर मानवाने 

आपЂा अβ, व̈́, Ҵनवारा या मूलभूत गरजा भागवत आЂा आहेत. याच 

गरजेपोटी Νाने पयӧवरणाचा अҴतरेक वापर केला यातूनच पयӧवरणीय समвा Ҵनमӧण झाЂा या ѶिНकोनातून पयӧवरण 

Ҹशʻण इतर शालेय Ҵवषयातून कसे ˥ावे लागेल याҴवषयी Ҵवचार ʛवाह पुढे आला यासंदभӧत कोणते कोणकोणते उपʌम 

कृती कायɹʌम ʹावे यावर Ҵवचारमंथन सुѸ झाले. या सवӨचा आढावा पुढҠल ʛमाणे घेΓात आला आहे. या पयӧवरणीय 

समвेबाबत Ҹशʻकाची भूҴमका, अΥापन पˠती, शालेय Ъर, सामाҸजक Ъर आҹण वैयҵ͑क Ъरावर अनेक ʛकारचे 

उपʌम घेता येतात परंतु या ҳठकाणी केवळ वैयҵ͑क आҹण सामाҸजक ЪरावरҠल उपʌमाबाबत Ҵवचार लʻात घेΓात आला 

आहे. 
 

१. पयӧवरण Ҹशʻणा͹ा उपʌमाचे дѸप 

 Ҵव˥ाΡӧकҲरता राबҴवΓात येणाҏया शैʻҹणक उपʌमापैकҬ हा एक उपʌम आहे. यामधून Ҵव˥ाΡӨमΥे 

पयӧवरणҴवषयक जाणीव जागृती उपʌम उΗम ʛकारे Ҵनमӧण करΓासाठҦ हे उपʌम उपयु͑ ठरतात. यामΥे Ҵव˥ाΡӧ͹ा 

सिʌय सहभाग असणे अΝंत मह̏ाचे असते. मग कोणतेही उपʌम असो उदाहरणाथɹ ҳदन महा̓ आҹण पयӧवरणҴवषयक 

उपʌम, सामाҸजक उपʌम, वैयҵ͑क उपʌम आҹण इतर उपʌम यӚचा समावेश असेल अशा उपʌमा͹ा माΥमातून 

शाळे͹ा आवारातील झाडाचे ҴनरҠʻण िʌडӚगणाभोवतली वृʻारोपण करणे, शालेय पҲरसर дͶ ठेवणे, झाडӚना आळҠ 

कѸन पाणी घालणे, पयӧवरण मानवाचा असणारा परЮरसंबंध ҷचʕातून दशɹवणे, पयӧवरणाचे महΟ या Ҵवषयावर तʼाचे 

Ќा͡ान आयोҸजत करणे. पयӧवरणातील काही द ुҴमɹळ गोНीҴवषयी माҳहती फलकावर Ҹलҳहणे. पयӧवरण Ҵवषयक व͑ृΟ 
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Юधӧ आयोҸजत करणे, Ҵव˥ाΡӨचे ҴनरҠʻण श͑Ҭ वाढҴवणे, पयӧवरणासंबंҶधत लेख संʎहण करणे व Νाचे फलकावर दशɹन 

करणे, गावागावातून पयӧवरण Ҵवषयक ҳदं˛ा काढणे, झाडे लावा झाडे जगवा हा मंʕ घरोघरҠ पोहोचҴवणे, गावातील पҲरसर 

дͶ करणे, िपΓा͹ा टाकҬ, हौद дͶ करणे, जागҴतक लोकसं͡ा ҳदन साजरा करणे, लोकसं͡ावाढ व अʼान या 

Ҵवषयी पथना˕ सादर करणे, बॉϧЯोटाचे पयӧवरणावर होणाҏया पҲरणामाची माҳहती देणे. लढाई͹ा द ुРҲरणामाचे पҲरणाम 

याҴवषयी वतɹमानपʕात आलेले लेखӚचे संʎहण करणे मानवҴनҴमɹते पयӧवरणीय समвा कशा Ҵनमӧण होतात याची उदाहरणे 

देणे व जाणीव जागृती घडवून आणणे. पयӧवरण Ҵवषयक гाईड-शो आयोҸजत करणे औ˥ोҵगकरणाचे पयӧवरणावरҠल 

पҲरणाम दशɹवणाҏया ҷचʕाचे ʛदशɹन घडवून आणणे. वनЮती आͶादनӚचे महΟ पटवून देणे यासार͡ा ҴवҴवध उपʌमाचे 

आयोजन करणे ϯणजे Ҵनसगӧ͹ा मनावर पयӧवरणाचे महΟ, गरज, उपयु͑ आҹण дѸप ЮН करता येत.े 

 

२. वैयҵ͑क ЪरावरҠल उपʌम 

 Ҵव˥ाथɼ ΄ा ҳठकाणी राहतात तेथील पҲरसर आҹण सभोवताल͹ा ҳठकाण पयӧवरणीय ѶНीने अनुकूल करता येते 

याҴवषयीचे ΝӚना मागɹदशɹन केले पाҳहज.े यावर आधाҲरत उपʌमाचे आयोजन पुढҠलʛमाणे करता येईल. 

१. घर आҹण घरालगतचा पҲरसर дͶ ठेवणे. 

२. घरा͹ा पҲरसरात शोभेची फुलझाडे लावणे. 

३. घरा͹ा सभोवताली वृʻारोपण करणे. 

४. ҴवҴवध वृʻ - पाने संʎҳहत करणे Νातून वृʻाचे महΟ समजून घेणे. 

५. घरातील सवɹ सदвӚना पयӧवरणाचे मह̏ पटवून देणे. 

६. घरातील सӚडपाΓाची योͮ ҴवЇेवाट लावणे. 

७. घरा͹ा आजूबाजू͹ा झाडӚची पान,े फुले, फळे पडलेली असतात ती ख˙् यात टाकावे. 

८. घरा͹ा पҲरसरात वापरलेले तन मुळासकट उपटून टाकणे. 

९. कारҵगल युˠाची ҴवҴवध ҷचʕे संʎҳहत करणे. 

१०. पयӧवरणाҴवषयी माҳहती सӚगणारे लेख ʛकाҸशत करणे. 

११. ҸशʻकӚनी дतः एखादा छंद जोपासणे. 

१२. ҸशʻकӚ͹ा ҴनरҠʻणातून ʛाξ माҳहती काचफलकामΥे लावणे. 

१३. पयӧवरण Ҵवषयक लेख, ҷचʕ माҳहतीचे संʎहण करणे. 

१४. वη पशु – पʻी, ʛाणी यӚचे ҴनरҠʻण कѸन नӘदी ठेवणे. 

१५. सभोवताल͹ा पҲरसरातील पʻӚचे ҴनरҠʻण करणे. 

१६. पाळҠव ʛाΓӚची पयӧवरणातील उपयु͑ता समजून घेणे. 

१७. ताई ʛाΓӚ͹ा मलमूʕाची ҴवЇेवाट योͮ ʛकारे लावणे. 

१८. अβधाηाची काळजी कशी ʹावी याचा संʎҳहत लेख ठेवावेत. 

१९. िपΓा͹ा पाΓाचा वापरातील अҴतरेक टाळावा. 

२०. जंगलसंपΗीचा साधनसंपΗी ϯणून योͮ वापर करावा. 
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२१. देशातील मु͡ औ˥ोҵगक ʻेʕाची माҳहती संʎҳहत करणे. 

२२. घरातील धुʟपान करणाҏया Ќ͑ҭना समजून सӚगणे. 

२३. дतः कशाचाही Ќसनाधीत न राहणे. 

२४. शेती Ҵवषयी येणारे ҴवҴवध लेख संʎҳहत करणे. 

२५. गावाजवळ शेतीचे ҴनरҠʻण व नӘदी करणे. 

२६. घरा͹ा आसपास योͮ झाडे लावणे. 

२७. дͶता Ҵवषयक Ҵनयम कटाʻाने पाळणे. 

२८. Ҵनसगʄपचाराचा अवलंब करणे. 

२९. अपारंपाҲरक ऊजӧ वापर याबाबत दʻ राहणे. 

३०. शेती Ҵवषयक वृΗपʕीय लेख संʎҳहत करणे. 
 

२. सामाҸजक ЪरावरҠल उपʌम. 

सामाҸजक ҳठकाणची भौगोҸलक पҲरҿЫती पҲरसर याचा आढावा या उपʌमӚमΥे घेΓात आलेला आहे. 

१. ʎामдͶतेचे कायɹʌम घेणे. 

२. सामाҸजक ҳठकाणी असणाҏया वृʻӚच ेҴनरҠʻण करण.े 

३. सावɹजҴनक ҳठकाणी एखादे पथना˕ सादर करणे. 

४. गावा गावातून शӚतता फेरҠ काढणे.  

५. गावातून वृʻҳदंडी काढणे. 

६. वृʻ गावӚमधील तलाव, चचɹ, मंҳदर, मӀШद, रЪे यӚ͹ा सभोवताली वृʻारोपण करΓाचा कायɹʌम गावातील लोकӚ͹ा 

सहाϰाने करणे. 

७. सवɹ गावकҏयӚना पयӧवरणा͹ा ѶНीने शӚततेचे महΟ पटवून देΓासाठҦ गाव पातळҠवर Ќा͡ान आयोҸजत करणे. 

८. वη ʛाΓӚची माҳहती पटवून देΓासाठҦ गावातील ʛबोधन फेरҠचे आयोजन करण.े 

९. सामाҸजक संЫӚ͹ा मदतीने वηʛाणी संरʻणासाठҦ Ҵनधी जमा करणे. 

१०. काटकसर आҹण Ҵनसगӧचा आधार असे घोषवा͘ घरोघरҠ पोहोचҴवणे. 

११. गावातील सूचना फलकावरҠल युˠӚचे होणारे पҲरणाम Ҹलҳहणे. 

१२. नैसҵगɹक साधन संपΗीचे काटकसर यावर पथना˕ सादर करणे. 

१३. औ˥ोҵगक सुरʻा का मह̏ा͹ा आहेत हे पटवून देΓासाठҦ शहरातील औ˥ोҵगक Ҵवभागातील एखादी शӚतता फेरҠ 

आयोҸजत करणे. 

१४.  गावातील धूʟपान Ҵवरोधी घोषवा͘ची फलक फेरҠ काढणे. 

१५. एखादा पयӧवरण Ҵवषयक ҷचʕपट दाखҴवणे. 

१६. एखा˥ा लसीकरणा͹ा कायɹʌमात सहभागी होणे. 

१७. पयӧवरण अϟास मंडळात माफɹ त लोकӚना पाणी, झाडे, वनЮती याचा वापर कसा काटकसरҠने करावा हे पटवून देणे. 

समारोप 
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 अशा ʛकारे पयӧवरणासंबंधी संदभӧत सामाҸजक जाणीवजागृती करΓासाठҦ ЫाҴनक, सामाҸजक, राНɺ ीय आҹण 

शालेय पातळҠवर ҴवҴवध ʛकारचे कायɹʌम आयोҸजत करणे. पयӧवरण Ҵवषयक उपʌम पार पाडताना पयӧवरण अϟास मंडळ 

व ҸशʻकӚनी पयӧवरण Ҵवषयक असणाҏया ҴवҴवध सूचनӚचे पालन करणे आवЗक आहे. Νानुसारच गाव पातळҠवर, कौटंुҴबक 

पातळҠवर, सामाҸजक पातळҠवर, शालेय पातळҠवर व राНɺ ीय Ъरावर जाणीव जागृती होणे मह̏ाचे आहे. 
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