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दͧलत चǐरğ आ×मकथन : बदल×या Ǒदशा 
 
 

¯ÖÏÖ. ›üÖò. ®ÖÖ´Ö¤êü¾Ö ×¾Ö÷ü»Ö ÝÖ¾Öôûß 
´Ö¸üÖšüß ×¾Ö³ÖÖÝÖ, †Ö®ÖÓ¤üß²ÖÖ‡Ô ¸üÖ¾Ö¸üÖÞÖê Ûú»ÖÖ, ¾ÖÖ×ÞÖ•µÖ ¾Ö ×¾Ö–ÖÖ®Ö ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖ ¾Öî³Ö¾Ö¾ÖÖ›üß,  

×•Ö»ÆüÖ ØÃÖ¬Öã¤æüÝÖÔ, ´ÖÆüÖ¸üÖÂ™Òü. 
 

 
कोणताहȣ लेखक जे जीवनसंदभ[ घेतो, ×यांच ेज ेअÛवयाथ[ लावतो, ×या अनुषंगाने मांडणी करतो, ×यावǾन ×या 

साǑह×याचे रंगǾप, Ĥकृती Ǔनिæचत होत.े दͧलत साǑह×याची Ĥकृती दͧलत ͪवषयक जाͨणवेने Ǔनयत झालेलȣ असãयामुळे 
×याला ‘दͧलत साǑह×य’ àहणावयाचे. दͧलत साǑह×यच ेउगमèथान शोधÖयाचा Ĥय×न अनेकाकंडून होताना Ǒदसतो. काहȣ 
जण तो उगम बुÚदकाळात शोधतात, काहȣ संतकवी चोखामेäयापयɍत जातात. काéजी ĐांǓतवीर फुãयांपयɍत पोचतात परंत ु
यांनी Ǔनिæचतच ͪवषम समाज åयवèथेͪवǾÚद बंडाचे Ǔनशण रोवले, ×यांची ͧशकवण, ×यांच ेआदश[ हे सतत Ĥेरणादयी 
ठरतील यात शंका नाहȣ.  परंतु ऐǓतहाͧसक व वèतुǓनçठ पÚदतीने ͪवचार केãयास दͧलत सǑह×यचे बीज ͩकंवा 
Ĥेरणाèथान डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर ͪवचार, ×यांची जीवनǺçटȣ व ×या अनुशंगान े केलेãया चळवळी होय.  महाराçĚात 
दͧलत समाजात ĐांǓतकारȣ ͪवचारांची परंपरा आͨण ͪपढȣ डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर यांनी घडͪवलȣ.  या ĐांǓतकारȣ 
जाͨणवांचा वाङमयीन आͪवçकार àहणजे दͧलत साǑह×य होय.  या संदभा[त शरÍचġ मुÈतीबोध àहणतात. “दͧलत वाङमय’ 
àहणजे दͧलतोƨाराच ेवाङमय नåहे.  दͧलत असणे व दͧलत जाͨणव असणे हे ͧभÛन आहे.  दͧलत जाͨणवेतून दͧलत 
जीवनͪवषयक जे वाङमय Ǔनमा[ण होत ेते दͧलत वाङमय.”१   

एकोͨणसाåया शतकात भारतात सुǾ झालेलȣ मह××वपूण[ सामािजक चळवळ àहणजे जाती अंताची व अèपृ æयता 
Ǔनमु[लनाची चळवळ, या चळवळीचे फͧलत àहणजे ͪवͪवध साǑह×य Ĥकारातून फुलून आलेले दͧलत साǑह×य.  आतापयɍतच े
मराठȤ साǑह×य हे साडेǓतन टÈÈयांचे साǑह×य आहे, अशी Ǒटका करत वेशीबाहेरȣल दͧलत जीवनाचे ͬचğण करणारȣ 
आ×मकथन ेआलȣ आͨण यातील दाǐरɾय, यातना, घृणा, संताप यांतुन Ǔनमा[ण Ǔनमा[ण झालेãया दु ःखमय जीवनाÍया 
भेदक ͬचğणाने सुखवèतू पांढरपेशा वगा[Íया भाव ͪवæवात चांगलȣच खळबळ माजवलȣ. आ×मचǐरğ वा आ×मकथन या 
साǑह×यĤकाराला नवा आयाम देÖयाचे Įेय दͧलत साǑह×यĤवाहाला आहे.  परंपरागत आ×मचǐरğकाराला नवा आयाम 
देÖयाचे Įेय दͧलत साǑह×यĤवाहाला आहे.  काहȣंनी तर èवतःबरोबर èवसमाजालाहȣ मुÈतीचा माग[ दाखवला.  डॉ. अǓनल 
सूया[ àहणतात,”डॉ. बाबासाहेब आंबेडकरांना अपेͯ¢त समाजाची Ǔनͧम[ती åहावी, èवाͧभमानासह èवातंŧय-समता-बंधुतेसह 
एक åयÈती दुस-या åयÈतीशी ͧमळावी अस े èवकथनकांचे èवÜन आहे. भेदभाव ͪवरǑहत आͨण जाǓतͪवरहȣत समाज 
Ǔनमा[ण åहावा, अस ेपǐरवत[न èवकथनकारांना अपेͯ¢त आहे.”२ आपलȣ Ûयाय मागणी मांडÖयाच ेमाÚयम àहणून दͧलत 
लेखक आ×मकथनांकडे वळलेले Ǒदसतात.  या संदभा[त शरणकुमार ͧलंबाळे àहणतात,”दͧलत आ×मकथा गुलामीची जशी 
जाͨणव कǾन देतात, तशी माणसाला ×यÍया माणूसपणाची जाͨणव कǾन देतात.  सामािजक पǐरवत[नामधलȣ हȣ 
मह××वाची कृती आहे.”३  दͧलत वाङमय ख-य अथा[न े ͪवकͧसत झाल ते आ×मकथनांÍया अंगान.े  या लेखकांनी कथा, 
कͪवता, कादंबरȣ हे वाङमय Ĥकारहȣ ब-यापैकȧ समथ[पणे हाताळलेल ेआहेत.  ×यांची संÉया ल¢णीय असुनहȣ आ×मचǐरğ 
लेखनाइतका ×यांचा या ͧलखाणाचा गाजावाजा झालेला नाहȣ.  माğ थोड बारकाईन पाǑहल तर ल¢ात येते कȧ दͧलत 
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साǑहि×यकांÍया कथा×मक आͨण काåया×मक ͧलखाणात देखील आ×मकहाÖया लपलेãया आहेत.  àहणजे तोहȣ वेगäया 
आकृǓतबंधातलȣ आ×मचǐरğ आहेत.  अस ेàहणाव ेलागते.  èğीÍया वाɪयाला येणारे दुáयम××व आͨण ͪपतृस×ता वेगळी 
असते हे कुमुद पावाडे यांच े (अंतःèफोट १९८१) मुÈता सवंगोड यांच े (ͧमटलेले कवाडे १९८३), शांताबाई कांबळे यांच े
(माÏया जलमाची ͬच×तरकथा १९८६), बेबी कांबळे यांच े (िजणं आमुच १९८७), शांताबाई दांणी यांचे (राğंǑदन आàहा 
१९९०), ͪवमल मोरे यांच े (Ǔतन दगडांची चुल २०००) व उमȸला पवार यांच े (आयदान २००३) या आ×मचǐरğांनी दͧलत 
èğीच ेजीवन जातीåयवèथा, Ħाéमणी व दͧलत ͪपतृस×ता, भांडवलशाहȣ यांÍया हातͧमळवणीतुन कस ेहोरपळलेले असते 
याच ेͬचğ केल ेआहे.  या आ×मचǐरğांची समाजशाèğीय ͬचͩक×सा डॉ. शͧम[ला रेगे व æयामल गǾड यांनी केलȣ आहे.  या 
आ×मकथनातील आ×मभानाबाबत डॉ.सǓतश कामत àहणतात, “शोͪषत ͪपडीत िèğयांÍया शÈतीवर ͪवæवास ठेवून डॉ. 
आंबेडकरांनी ज ेकाय[ केल े×याची हȣ पǐरणीती आहे.”५  ×यांनी दुःखाला न कुरवाळता संकटावर मात कǾन यश ͧमळवले 
आहे.  èğी×व आͨण दͧलतत××वाÍया दुःखावर मात कǾन या िèğयांनी åयिÈतͪवकास केलेला आहे.  ͧश¢णान ेआͨण 
आंबेडकरȣ ͪवचारान े×यांÍया जीवनात पǐरवत[न झले हा पǐरवत[नाचा आरसा आहे अस ेàहणता येते. 

दͧलत आ×मकथनामधील आĐèताळेपणाबाबत काहȣंची तĐार आहे.  पण दाहक अनुभवातुन जÛमलेला भावǓनक 
उġेक समजुन घेणे गरजेचे आहे.  उरबडवेपणा, आĐèताळेपणा हे काहȣ सव[ दͧलत आ×मकथनात सामाईक ल¢ण नाहȣ.  
आठवणींच े प¢ी मÚये लेखकाने जे Ǒदसल, ज े अनुभवल ते ͧलǑहलं अशा वृ×तीन ेआपले भयानक व खडतर अनुभव 
अ×यंत थंडपणे मांडलेत, मी असा घडलो (२००८) या आ×मकथनात भालचंġ मुणगेकर यांनी वयाÍया अठराåया 
वषाɍपयɍतÍया आठवणी सांͬगतãया आहेत.  ×यानंतरÍया काळात जीवनाÍया ͪवͪवध ¢ेğात ×यांचा संबंध आला, मह××वाची 
अͬधकारपदे भोगलȣ, पण åयिÈतगत आͨण साव[जǓनक जीवनात जगÖयाÍया ×यांचा मुलभुत Ĥेरणा अठरा वषाɍतच Ǔनमा[ण 
झाãया हे ×यांनी आवजु[न मांडले आहे.  जाती व अèपृ çयता Ǔनमु[लन, èğी-पुǾष समानता, धम[Ǔनरपे¢ता, लोकशाहȣ, 
समाजवाद आͨण मानवतावाद या ×या Ĥेरणा होय.  हȣ पंचसुğ ेआपãया जगÖयाचे मुलाधार आहेत.  जगÖयाचे Ĥयोजन 
आहे.  अस ेमुणगेकरांनी àहटले आहे.  याबाबत मीना गोखले àहणतात, “खरे तर हȣ मूãये हा समाजपǐरवत[नवादȣ ͪवचार 
व चळवळी यांचा गाभा आहे हे ल¢ात येते.”६  कोकणातील दͧलत èğीजीवनाचे अनुभवͪवæव मराठȤ साǑह×यात “आयदान” 
न ेĤकट केल.े  डॉ. आंबेडकरांÍया ͪवचारांमुळे आ×मभान आलेलȣ èğी èवतःÍया उजा[ ͧसÚद करताना जीवनाशी खंबीरपणे 
कसा लढा देते, ×यातुनच Ǔतच े èवतंğ, Ĥगãभ, पǐरपÈव, आ×मǓनभ[र अस े åयÈतीम×व कस े घडत जाते, èवतःÍया 
जगÖयाचा अथ[ शोधÖयाची कुवत ǓतÍया åयिÈतम×तात कशी Ǔनमा[ण होत,े हा सारा Ĥवास “आयदान” मÚये येतो.  यात 
èğी िजवनाचे दोन Ĥवाह आहेत.  एक कçटकरȣ, खेडूत, ĤवाहपǓतत दͧलत èğीचा तर दुसरा महानगरांमÚये अथा[जन 
कǾन कुटंूब सांभाळणा-या आ×मǓनभ[र èğीयांचा. “आमचा बाप आन आàहȣ” या आ×मकथनात डॉ. आंबेडकरांना अͧभĤेत 
असलेले कुटंूब पहावयास ͧमळते. आईवडील, èवतः नरɅġ जाधव आͨण ×यांÍया कÛया अपूवा[ य Ǔतन ͪपɭयांमधील एक 
मह××वाचा पǐरवत[नाचा Ĥवास आहे.  शै¢ͨणक्, सामािजक, जीवनातील Ĥवास हा दͧलत चळवळींशी बांͬधलकȧ असणारा 
आहे. “जग बदल घालुनी घाव” हे एकनाथ आवाड (शÞदांकन-Ĥशांत खुंटे) यांचेहȣ आ×मकथन वैͧशçɪयपूण[ आहे.  ते 
àहणतात, माÐया आयुçयाÍया दु ःख दाǐरɾयाबƧल सांगÖयापे¢ा Ûयाय ͧमळͪवÖयासाठȤ मी जी पÚदत अंगीकारलȣ ×या 
पÚदतीला कɅ ġèथानी ठेवून पुèतक ͧलहू या.  हȣ आवडीची भूͧमका आहे. बापासारखे पोतराज होणे व जातीची पारंपǐरक 
कामे नाकाǾन आपलȣ वाट शोधलȣ.  अèपृ æयता आͨण जाǓतभेद यांÍया ͪवरोधात गावोगाव संघष[ मांडला.  हजारो 
भूͧमहȣनांना गायरान जͧमनी ͧमळवून Ǒदãया.  ×यांना सɅǑġय शेती ͧशकवलȣ.  åयवसायाची Ĥेरणा Ǒदलȣ.  अÛयायावर 
घाला घालत नवे जग घडवÖयाचा पॅटन[ उभा केला.  यामागे फुल-ेआंबेडकराचंी Ĥेरणा होती.  हे आ×मकथन àहणूनच 
ͪवल¢ण उजा[ देणारे आहे. 

सारांशपणे अस ेàहणता येईल कȧ, आंबेडकरȣ ͪवचारांची मशाल हाती घेऊन दͧलत समाजाल जागे करÖयाचे व 
पǐरवत[नाÍया Ǒदशेन े वाटचाल करÖयचे काय[ या आ×मकथनांनी केल े आहे. ͧश¢णान े आ×मभान आलेãया संघष[मय 
जीवनाÍया उÚदारकथा आहेत.  समाजातील चळवळी, वैचाǐरक आंदोलने यामुळे बदलत जाणारा समाज यांचेहȣ दश[न 
घडͪवतात.  माğ अस े àहणता येईल कȧ दͧलत आ×मकथनांतील अनुभव व ×यातुन होणारȣ अͧभåयÈती यात तोच 
तोचपणा येÖयाची शÈयता असुन हȣ आ×मकथन े एकसुरȣ होÖयाचा संभव आहेत.  नाहȣ àहटल तरȣ आजची दͧलत 
आ×मकथन हȣ एका ͪपढȣची आ×मकथन आहेत.  सभोवतालचा गु ंता वाढत चालला आहे.  खाऊजा व संगणकȧय 
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तंğ£ानान े Ǔनमा[ण झालेलȣ पǐरिèथती, फेसबुक ते ई-बुक, खेɬयांचे शहरȣकरण आͨण शहरांचे बकालȣकरण, Ĥगतीची 
मायावी ǽप,े स×तेचे राजकारण, मराठȤ भाषेचा Ĥæन यातुन Ǔनमा[ण झालेले अनेक गु ंतागु ंतीच े वाèतवातील Ĥæन व 
आंबेडकरȣ चळवळीची पुढȣल Ǒदशा यांतुनच व पुढȣल आ×मकथनांची सͧम¢ा करावी लागेल. 
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