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oSfnd ok³~e; vkSj lkekftd laxBu 
 
 

MkW- dud jkuh 
,lks- izksQslj& laLd`r foHkkx] vk;Z efgyk fMxzh dkyst] 

’kkgtgkaiqj ¼m- iz-½ 
 
 
 

çLrkouk& 
osn dk lans'k gS&^laxPN/oa laon/oa la oks eukafl 

tkurke~* ¼_Xosn@10@191@2½A feydj pysa] feydj cksysa] 
;g dkeuk lekt dks laxfBr djus esa vR;ar çHkkoh gSA laxBu 
esa vn~Hkqr 'kfä gksrh gSA laxfBr lekt la?k"kZiw.kZ ifjfLFkfr;ksa 
ij fot; çkIr djus esa l{ke gksrk gSA ;gh dkj.k gS fd oSfnd 
ok³~e; esa lkekftd laxBu dh egÙkk dks çfrikfnr fd;k x;k 
rFkk lekt fdl çdkj laxfBr gks bl fn'kk esa ekxZn'kZu fd;k 
x;kA _f"k&eqfu;ksa }kjk ç.khr ;g mins'k vkt Hkh ekuo lekt 
dks ykHkkfUor djus esa lgk;d cu ldrk gSA 

 
fu"d"kZ& 

tc lekt ds yksx laxfBr gksrs gSa rks lekt esa lq[k lèf) vkrh gSA laxBu dh bl egÙkk dks 
yf{kr djrs gq, _Xosn dk ^laxBu lwä* fo'ks"k :Ik ls mYys[kuh; gSA }s"keqä ikjLifjd O;ogkj dk 
mins'k nsdj osnkas esa ekuoek= dks laxfBr jgus dk lans'k fn;k x;kA vfojks/kh ladYi ,oa çseiw.kZ O;ogkj ls 
lkekftd laxBu dks lcy fd;k tkuk laHko gSA lgfpÙkrk] lgonuh;rk rFkk lgxeuh;rk ls LoLFk o 
laxfBr lekt dh ladYiuk dks vkdkj fn;k tk ldrk gSA 

 
mís';& 

orZeku esa lekt vusdkusd folaxfr;ksa dk lkeuk dj jgk gSA bl lanHkZ esa fo?kVudkjh }s"k&?k.̀kk 
vkfn Hkkoksa dks /oLr djuk gh çHkkoh lek/kku gSA ln~Hkko ds lekos'k ls ekuo&ekuo ds e/; ldkjkRedrk 
vk,xh rFkk lekt laxBu 'kfä ls la;qä gksxkA _f"k&eqfu;ksa us ekuo dks laxfBr dj lekt dks LoLFk 
,oa lqanj cukus dk ç;kl fd;kA _Xosn ds vUrxZr laxBu lwDr esa mifn"V ea= laçfr lekt dks laxfBr 
djus esa lgk;d fn[kkbZ nsrs gSaA 

 
cht 'kCn& lkekftd] laxBu] ,drk] çse] eS=h] ln~Hkko      
   

laxBu gh lekt dh lqO;oLFkk] lqfLFkjrk vkSj lq–<+rk dk vk/kkj gSA lkekftd laxBu dh ewy 
vo/kkj.kk oSfnd ok³~e; esa fn[kkbZ iM+rh gSA _f"k;ksa dk nwjn'khZ /;s; lekt dks laxfBr djds yksdkH;qn; 
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dk ekxZ ç'kLr djuk FkkA ;gh dkj.k Fkk fd mUgksaus laxBu ij cy fn;kA ;fn ekuo laxfBr Hkko ls jgsaxs 
rks lkekftd lef̀) gksxhA lkekftd vfHkof̀) ds ewy esa laxBu dk Hkko fufgr gSA osn esa laxBu lwDr ds 
varxZr mfYyf[kr ea= lekt dks laxfBr djus esa izHkkoh gaSA ;g vdkVî rF; gS fd osnizfrikfnr uhfr 
ewY; vkSj erSD;rk lekt dks lqiq"V cukus esa vga Hkwfedk fuHkkrs gSaA tc lkekftd çxfr dk y{; leku 
gksrk gS] ml y{; dh çkfIr ds fy, lekt dh bdkbZ;ka feytqy dj xfr'khy gksrh gSa rHkh y{;kf/kxe dh 
lqxerk laHko gksrh gSA vr% lqLi"V gS fd laxBu dk lekt ij fo'ks"k çHkko ifjyf{kr gksrk gSA 

laxBu ,d lkaL—frd o lS)kfUrd O;oLFkk gS] ;gka ekuo laxfBr gksdj lfØ; jgrs gq, lkekftd 
O;oLFkk esa lgk;d curs gSaA blls lkekftd thou dk fofuekZ.k gksrk gSA ;g vkiUukoLFkk o la?k"kZiw.kZ 
ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djus dh {kerk mRiUu djrk gSA blls lkekftd lajpuk esa xq.koÙkk vkrh gS rFkk 
ifjos'k esa vuqdwyrk foLrkfjr gksrh gSA fuLlUnsg] laxBu dk lqifj.kke lekt esa LFkkf;Ro ds :i esa      
–f"Vxr fd;k tk ldrk gSA 

lekt esa laxBu ,d ldkjkRed lafLFkfr gSA laxBu ls u dsoy O;f"Vxr Lrj ij vfirq 
lef"Vxr Lrj ij Hkh mRFkku laHko gSA ;fn lekt v'kä gksrk gS rks vusd çdkj ds leL;kvksa ls f?kj 
tkrk gS] mldh mUufr ckf/kr gksrh gSA /;krO; gS fd lekt esa fo?kVu dh n'kk vfgrdj gSA fo?kVu ls 
cpus ds fy, yksxksa dks vuq'kkflr o laxfBr djuk vifjgk;Z gSA Lej.kh; gS fd fuf”pr mís'; okys 
O;fä;ksa dk lewg laxBu ds :i esa O;oâr gksrk gSA fu;eksa esa vkc) gksdj ¼fu;fer gksdj½ gh laxBu 
visf{kr izxfr dks çkIr dj ldrk gSA 

laxBu gh lekt dh 'kfä gSA laxBu esa O;fä dk ekufld o ckSf)d leiZ.k dk Hkko Hkh fufgr 
gksrk gSA tgka laxBu gS] ogka çxfr”khyrk gSA tgka lkekftd laxBu gS] ogka 'kkafr dh çfr"Bkiuk gksrh gSA 
tgka lkekftd laxBu gS] ogka ldkjkRedrk fn[kkbZ iM+rh gSA tgka lkekftd laxBu gS] ogha vuqdwyrk 
gksrh gSA laxBu foghu lekt nqcZy gksrk gS] bl fLFkfr esa lkekftd fo?kVu dh laHkkouk cuh jgrh gSA 
vr,o ;g fufoZokn rF; gS fd lekt esa laxBu dk fo”ks"k egRo gSA 

osnksa esa laxBu dh vo/kkj.kk lekt ds çxfroknh y{; ds çfr vfHkeq[kh gSA laxBu esa ,drk dk 
vfr'k; egRoiw.kZ LFkku gSA oSpkfjd n'kk ds lkFk&lkFk dk;kZRed n'kk esa Hkh ,dRo vko”;d gSA ,dkdh 
O;fä ds ç;Ru'khy gksus ij lekt vis{kk—r çxfr ds lUnHkZ esa mruk xfr”khy ugha gks ldrk ftruk 
lkewfgd :i ls ç;Ru'khy gksus ijA 

vLrq] ;gka ç'u ;g mBrk gS fd lekt dks fdl izdkj laxfBr fd;k tk,\ laxBu dk lekt ij 
D;k çHkko ifjyf{kr gksrk gS\ ;fn laxBu v'kä gksrk gS rks lkekftd Lo:i ij D;k nq"çHkko nf̀"Vxr 
gksrk gS\ laxBu ds l'kähdj.k ds fy, fdu vkn'kkZsa vkSj fl)karksa dks viuk;k tk,\ 

oSfnd lafgrkvksa esa ins ins ,sls ea= feyrs gSa ftuesa mfYyf[kr f”k{kkvksa dks vkRelkr dj lekt dks 
lqlaxfBr fd;k tk ldrk gSA lkekftd ,dtqVrk ds fy, lgxeuh;rk] lgonuh;rk vko';d rRo gSaA 
_f"k& eqfu ekuo lekt dks lgfpÙkrk ds lanHkZ esa çsj.kk nsrs gSa& 

 
laxPN/oa lgon/oa  la oks eukafl tkurke~A1 
 

tc fopkjksa esa iF̀kDdrk gksrh gS rks laxfBr gksus dk Hkko {kh.k gks tkrk gS vkSj laxBu esa O;o/kku 
mRiUu gksrk gSA ;gka feytqy dj jgus ij cy fn;k x;kA laL—r lkfgR; esa feytqy dj jgus dk egRo 
;=& r= of.kZr gSA feydj pyks] feydj cksyks] ,d fn'kk dh vksj xfr'khy gksA lHkh ,dLoj gksaA fu'p; 
gh bu rRoksa dh çfr"Bkiuk yksd foof̀) esa lk/kd gSA dgus dk rkRi;Z gS fd vkilh ln~Hkko dks mRiUu 
fd;k tk, vkSj HksnHkko dks ijkLr fd;k tk,A ;gka lkaLdf̀rd loZtulq[kk; vkSj loZtufgrk; dk Hkko 
latks;k gqvk gSA fu'p; gh leku lksp vkSj leku cksy ekuo dks laxfBr djrs gSa& 
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lekuks ea=% lfefr% lekuh 
lekua eu% lg fpÙkes"kke~A 
lekua ea=efHkea=;s o% 
lekusu oks gfo"kk tqgksfeAA2 
 

fopkjksa esa ;fn ldkjkRedrk gksxh rks bldk Li"V çHkko lkekftd mUufr ds :i esa –f"Vxr fd;k 
tk ldrk gSA ldkjkRed fopkjksa& Hkkoksa& dk;ksaZ dk çHkko O;fä ij iM+rk gh gSA lekt Hkh mlls vNwrk 
ugha jg ikrk vkSj mlesa vuqdwyrk dk lekos'k gksrk gSA oSfnd ea= bl fn'kk esa i;kZIr ekxZn'kZu djrs gSa 
fd fdl çdkj lekt ds varxZr vuqdwyrk foLrkfjr dh tk,\ _Xosn esa dgk x;k gS fd bl mn~ns’; dks 
y{;xr djrs gq, ekuo ds eu] ân; vkSj ladYi vfojks/kh gksa& 

 
lekuh o vkdwfr% lekuk ân;kfu o%A 
lekueLrq oks euks ;Fkk o% lqlgklfrAA3 
 

;gka ^leku* 'kCn cM+k gh lkfHkçk; gSA bldk vFkZ gS& fojks/k dk vHkkoA tc fojks/k nwj gks tkrk gS 
rks vojks/k Hkh nwj gks tkrk gSA ekufld vkSj oSpkfjd vojks/k ds nwj gksus ls lekt esa 'kfä dk lekos'k 
gksrk gSA ;gka izsfjr fd;k x;k fd euq"; vfojks/kh cudj lkekftd çxfr ds lanHkZ esa fparu'khy ,oa 
ç;kl'khy gkasA lkekftd mUufr dk rks eq[; vk/kkj gh gS& leku ea=.kkA ;gh yksdeaxy dh ewy 
vo/kkj.kk gS tks osnksa esa fufgr gSA erHksn Hkqykdj lekt dh izxfr'khyrk dks viuk y{; cuk,aA ;g O;fä 
ds fy, gh ugha laiw.kZ lekt ds fy, vH;qn;dkjh gSA 

jk"Vªh; ,dhdj.k ds fy, fopkjksa esa ldkjkRedrk ,oa O;kidrk dk lekos'k t:jh gSA gekjh laL—
fr dk rks ewy vkn'kZ gh gS& olq/kSo dqVqacde~ rFkk —.oUrks fo'oek;ZEk~A bl mPpkn'kZ dh izkfIr gsrq 
vuqnkjrk ls i`FkDdj.k dh fn'kk esa ç;Ru'khy gksuk okafNr gSA oSpkfjd ifj’dj.k bl fn'kk esa çHkkoh mik; 
gSA   

laxBu ds fy, ,drk ,d vifjgk;Z rF; gS ftldks misf{kr dj lekt  dnkfpr~ gh laxfBr 
Lo:i dks izkIr gks ldrk gS& 

 
,sD;a cya lektL; rnHkkos l nqcZy%A 
rLekr~ ,sD;a ç'kalfUr –<a jk"VªfgrSf"k.k%AA 
 

,drk lkekftd l'kärk esa lgk;d rRo gSA ,drk ds fo[kaMu ls lpsr jgks] ,drk esa vkc) 
lekt gh loZtulq[kk; y{; dh vksj vxzlj gks ldrk gSA ;gka oSeuL; ugha] lkSeuL; dh ç/kkurk gSA 
fopkj oS"kE; ugha] fopkj lkE; dh çeq[krk gSA ;gka fpRr esa fojks/k ugha] ladYiksa esa vojks/k ugha] vfirq 
lekurk dk vocks/k gSA ;gka ,drk gS] xfr'khyrk gS] çxfr'khyrk gSA 

erSD;rk çHkkoh vk/kkjf'kyk gS lkekftd lq–<+rk ds fy,A Ekkuoksa ds e/; erHksnksa ls lekftd 
vfLFkjrk dh laHkkouk jgrh gSA oSfnd ea= eukas esa ln~Hkkoksa ds lekos'k ds fy, çsfjr djrs gSaA ekuo thou 
lq[ke; cu lds blfy, fopkjksa dh xfr'khyrk ,d fn'kk esa gks] çxfr dh fn'kk esa gksA 

ijLij çse ,d ,slk rRo gS tks euksoSKkfud Lrj ij lekt dks laxfBr djrk gSA ln~Hkko] lg;ksx] 
lgkuqHkwfr vkfn mnkÙk Hkko lkekftdkas ds e/; lkSgknZ dks mRiUu djrs gSaA tc O;fä ds vkpkj ,oa O;ogkj 
uhfr ewY;ksa ls lqçHkkfor gksaxs rHkh lekt esa ldkjkRed çHkko ifjyf{kr gksxk vkSj lkekftd mRFkku dh 
xfr rhozrj gksxhA ekuo ek= ds e/; fu%LokFkZ isze lkekftd fodkl dk dkjd gSA 

oSfnd ea= esa lân;rk] lkaeuL;] vfo}s"k vkfn Lkn~Hkkoksa ds lkFk izseiw.kZ O;ogkj dk lans”k fn;k 
x;k fd& 
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 lân;a lkaeuL;efo}s"ka —.kksfe o%A 
 vU;ksvU;efHkg;Zr oRla tkrfeok?U;kAA4 
 

vkil esa çse ifjos'k dks ldkjkRed Lo:i çnku djrk gSA oSpkfjd ifj"dj.k bl fn'kk esa çHkkoh 
mik; gSA fopkjksa esa ;fn ldkjkRedrk gksxh rks bldk Li"V çHkko lkekftd mUufr ds :i esa –f"Vxr 
fd;k tk ldrk gSA 

laxBu ds fy, ladh.kZrk ls fudydj ijLij  eS=h laLFkkfir djuk gh lehphu gSA ;tqosZn esa dgk 
x;k fd lHkh eq>s fe= dh –f"V ls ns[ksaA eSa lcdks fe= dh –f"V ls ns[kwaA ge yksx ijLij fe= dh –f"V 
ls ns[ksa& 

 
–rs –ag fe=L; ek p{kq"kk lokZfZ.k Hkwrkfu leh{kUrke~A 
fe=L;kga p{kq"kk lokZf.k Hkwrkfu leh{ksA 
fe=L; p{kq"kk leh{kkegsAA5 
 

eu dks f”koladYikas ls la;qDr dj }s"kkfn euksfodf̀r;ksa dks ijkLr djus dk iz;kl fd;k x;kA tSls 
fopkj gksrs gSa] oSls gh deZ gksrs gSa] rnuqlkj gh Qy feyrs gSa vkSj muls çHkkfor leLr ifjos'k gksrk gSA 
;tqosZn esa eul~rRo dks gh lRladYiksa ls ;qä djus ds fy, çkFkZuk dh x;h& 

 
rUes eu% f'koladYieLrqA6 
 

eu esa fLFkr ldkjkRed fopkjksa] ladYiksa ds lqçHkko dks lkfgR;dkjksa us ;= r= of.kZr fd;k gSA 
blesa dksbZ la”k; ugha fd lqfopkjkas ls lkekftdksa ds e/; vkReh;rk c<rh gSA 

lkaçnkf;drk {ks=h;rk] tkrh;rk vkfn vusd igyw gSa tks jk"Vª dh ,drk dks ckf/kr djrs gSaA budh 
ladqfprrk ls eqä gksus dh vis{kk gS] buds nq"çHkkoksa ls i`FkDRo dh vko';drk gSA jk"Vªokfl;ksa dk uSfrd 
leqUu;u Hkh laxBu esa lk/kd gSA vga Hkkouk vFkok LokFkZ Hkkouk dk ifjR;kx laxBu ds fy, fgrdkjh gSA 
ns'k dh leL;kvksa dk lek/kku LokFkZ dk ifjR;kx dj gh fudkyk tk ldrk gSA 

ea=–"Vk _f"k;ksa us dky vkSj lhekvksa ls ijs laxBu Hkkouk dks çkFkfedrk nh vkSj ekuo dks lans'k 
fn;k fd ladh.kZrk ls Åij mBks] LokFkZ Hkko dks frykatfy nks] yksdfgr dks çkFkE; nksA 
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