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सारांश:  

लɇिगक िश¢ण या ǒवषयाला आजहȣ समाजमाÛयता नाहȣ. तरȣहȣ रघुनाथ धɉडो कवȶ यांनी लɇिगक िश¢ण आǔण 
संतती िनयमन या ǒवषयावर मोठे काम केले आहे. त×कालीन समजåयवèथा हȣ लɇिगक िश¢णाÍया व संतती 
िनयमानाÍया ǒवरोधी होती.त×कालीन  सनातन वृतीÍया लोकांनी ×यांÍया या काया[वर आ¢ेपlघेतला आǔण ×यांÍयावर 
अƲीलतेचे एकूण तीन खटले भरले होते, तरȣहȣ ×यांनी ×यांÍया पƤीÍया साथीनी ×यांनी आपले हे काय[ अǒवरत पणे केले. 

 
KEY WORDS : लɇिगक िश¢ण, संताितिनयमन, लɇिगकता, िलंग, इ×यादȣ. 
 
Ĥèतावना :  

आजहȣ लɇिगक िश¢ण हा ǒवषय जरȣ काढला तरȣ लोकांÍया भुवया उंचावतात.पण १९åया शतकाÍया 
सुरवातीलाच या ǒवषयावर िलहÖयाचे आǔण समाजात जागǾकता िनमा[ण करÖयाचे काम रघुनाथ धɉडो कवȶ यांनी केले. 
पण हे काय[ करताना समाजातील ǒवरोधाला ×यांना सामोरे जावे लागले. ×यांÍयावर अƲीलतेचे एकूण तीन खटले चालले 
होते तरȣहȣ ते ×यांÍया या काया[पासून दगमगले नाहȣत. 

आधुिनक भारतातील लɇिगक िश¢णाचे जनक àहणून रघुनाथ धɉडो कवȶ यांचेच नांव Ëयावे लागेल.  

 रघुनाथ धɉडो कवȶ (जÛम : मुǽड-रƤािगरȣ, १४ जानेवारȣ १८८२; मृ×यू : पुणे, १४ ऑÈटोबर १९५३) हे गǔणताचे 
ĤाÚयापक आǔण महाराƶातील अĒणी समाजसुधारक होते. हे धɉडो केशव कवȶ यांचे पुğ होत, महाराƴात संतितिनयमन या 
नासÈया समजãया जाणाĆया गोƴीला कुठलीहȣ सामǔजक माÛयता नåहती. अशा काळामÚये सामाǔजक सुधारणांचा 
आĒह धǾन समाजामÚये संतितिनयमन होणे आवæयक आहे, आǔण ×यासंबंधी कायदा कǾन ×याचा उपयोग केला जावा, 
अशा Ĥकारचे मत र.धɉ कवȶ यांनी मांडले. 'समाजèवाèØय' या नावाने ×यांनी मािसक सुǾ कǾन समाज पǐरवत[नाला Ǒदशा 
देÖयाचा ĤयƤ केला.  
 
संतितिनयमनाचा Ĥचार आǔण Ĥसार : 
 संतितिनयमनाचे भारतातील आƭ Ĥसारक  àहणून Ïयांची ओळख कǾन देता येईल असे आधुिनक संत àहणजे 
रघुनाथ कवȶ. 'संतितिनयम' हा  शÞद भारत वषा[त  Ĥथम कवȶ यांनी  १९२१साली वापरला, यापूवȸ संतती िनयमांची 
संकãपना लोकांस माǑहत नåहती. समाजèवाèØयासाठȤ संतितिनयमन व लɇिगक िश¢ण यांǒवषयी र. धɉ. कवȶ यांनी 
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केलेले लोकांचे मत-ǒवचार Ĥबोधन, Ĥवत[न व Ĥ×य¢ काय[ फार मोलाचे आहे. Ïया काळात संतितिनयमनाǒवषयी साधा 
उÍचारहȣ करणे िनǒषƨ मानले जायचे, ×या काळात रघुनाथरावांनी या ǒवषयाचा Ĥचार कǾन जनजागृती घडवून आणायचे 
ठरǒवल.े वाचनाची अफाट गोडȣ आǔण लहानपणापासून जडलेली अवांतर वाचनाची सवय यामुळे कवȶ यांनी अनेक शाƸीय 

पुèतके  वाचली. 
 
Ƹी िश¢ण ǒवषयक Ǻƴीकोन : 
 Ƹी मुƠȧ, Ƹी िश¢ण, Ƹी-पुǽष संबंध याबाबतहȣ कåयाɍचा Ǻǒƴकोन अितशय पुरोगामी होता. वैƭकȧय ¢ेğातील 
संशोधनाने कमी होत चाललेले मृ×यूचे Ĥमाण व अिनबɍध वाढत चाललेली लोकसंÉयामुळे संतितिनयमनाची गरज ल¢ता 
घेऊन रघुनाथराव कवȶ यांनी इ.स. १९२१ साली इंĒजीत एक पुèतक Ĥकािशत केले. ƻा ǒवषयावर संशोधन कǾन आपãया 
राह×या घरȣच संतितिनयमनाची साधने बनवून देÖयाचा आधुिनक उपĐम ×यांनी सुǾ केला. पƤी मालतीबाई कवȶ यांना  
बरोबर घेऊन ×यांनी कुटंुबिनयोजन कɅ ġ èथापन केले. नागǐरकांना माग[दश[न केले. लɇिगक रोगांची ल¢णे, कारणे 
×यावरȣल उपाय यांबाबत लोकांना माǑहती Ǒदली. ×यासाठȤ ×यांनी ‘वेæयाåयवसाय’, `आधुिनक आहारशाƸ' हȣ पुèतके 
िलǑहली. 
 èवतः अप×यहȣन असूनहȣ कवȶ यांनी संततीिनयमनाची  शƸǑĐया कǾन घेतली व ×यांÍया बायकोनेहȣ ×याला 
मोÓया  मनाने संमती Ǒदली. इ.स. १९२३ साली पुÖयाÍया वसंत åयाÉयानमालेत ×यांनी ‘संतितिनयमन’ ƻा ǒवषयावर 
भाषण केले. कवȶ यांनी èवतःÍया ĤयƤातून पǑहले कुटंुब िनयोजन कɅ ġ इ.स. १९२१ साली लंडनमधे सुǾ केले,×याच वषȸ ते 

भारतात सुǾ झाले. èवतःचे जीवनĤयोजन àहणून लɇिगक िश¢णाचा आĒह रघुनाथ धɉडो कवȶ यांनी अगदȣ इसवी 
सनाÍया दुसĆया दशकात धरला होता. लɇिगक िश¢णाबƧल जनजागृती करÖयाचा ×यांनी Úयासच घेतला होता. संभोग हा 
केवळ संतती उ×पादनासाठȤ नसून सुखासाठȤदेखील असतो, असा ×यांचा ǒवचार होता. पण संतती िनयमनाची पुरेशी 
साधने, शाƸीय माǑहती व मुÉय àहणजे सामाǔजक जाणीव नसãयामुळे भरमसाट पोरे होत. ×यामुळे Ƹी-आरोÊयावर 
गंभीर पǐरणाम åहायचे,  कौटंुǒबक आिथ[क पǐरǔèथती खालावायची, खूप मुले झाãयामुळे शारȣǐरक सुखाची भीती 
वाटायला लागायची, अशा भीतीमुळे मानिसक ǒवकृती िनमा[ण åहायची, ×यातून बला×कार, वेæयागमन अशा गोƴी घडत. 
ƻा वेæयागमनातून बĆयाच ĤकारÍया åयाधी िनरोगी घरांमÚये Ĥवेश करायÍया. ƻा सव[ समèयांमÚये र. धɉ. कåयाɍना 
×यांÍया कÒटर शाƸीय Ǻǒƴकोनाचा खूप उपयोग झाला. 
 
समाजèवाèØय मािसक :- 
  संतितिनयमनाचे उǑƧƴ समोर ठेऊन र.धɉ. कवȶ यांनी १५ जुल ैइ.स. १९२७ ला ‘समाजèवाèØय’ या मािसकाची 
सुǽवात केली. कोण×याहȣ ǒवषयाचा सखोल अßयास कǾन ×यावर èवतंğपणे ǒवचार कǾन आपली मते बनवणे व ती 
िनभȸडपणे मांडणे हे र. धɉ. कवȶ यांÍया åयǒƠमǂवाचे ठळक वैिशçÒय होय. यासाठȤ ×यांना सरकारȣ खा×यातील नोकरȣहȣ 
Ĥसंगी गमवावी लागली. इ.स. १९२७ ते इ.स. १९५३ अशी २६ वषȶ ४ मǑहने कवȶ यांनी ‘समाजèवाèØय’ हे मािसक मोÓया 
िनƵेने, कमालीÍया िनĒहाने चालवले. ×याƮारे लɇिगक िश¢णाचा Ĥसार केला. वƠशीरपणा आǔण åयवǔèथतपणा हȣ 
कåयाɍÍया åयǒƠ×वाची ठळक वैिशçÒये àहणून सांगता येतील. समाजèवाèØयाचे अंक Ĥ×येक मǑहÛयाÍया दहा तारखेला 
Ĥेसमधून येत. èवतः सव[ बंडले बांधून, पƣे घालून चौदा तारखेला ती सव[ पोèटात जाऊन पंधरा तारखेला ते अंक 

ĒाहकांÍया हातीहȣ पडत. 
 केवळ संतितिनयमनाचीच नåहे तर सव[च लɇिगक ĤưांÍया बाबतीत बुƨȣĤामाÖयवादȣ भूिमकेतून िनकोप व 

िनभ[य चचा[ åहावी असा रघुनाथरावांनी आĒह धरला तेåहा ×यांना कम[ठ, सनातनी, धमा[िभमानी आǔण जुनाट समजुती 
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कवटाळणाĆया डॉÈटरांÍया ǒवरोधाला तɉड ƭावे लागले. कायƭाÍया कैचीत पकडून ×यांची मुèकटदाबी करÖयाचा ĤयƤ 

करÖयात आला. ǒवरोधाची पवा[ न करता आपãयाला पटलेले ǒवचार समाजाला पटवून देÖयाचा रघुनाथरावांनी आयुçयभर 
ǔजƧȣने ĤयƤ केला. ×यासाठȤ आिथ[क ओढगèतीचे, अǔèथरतेचे आयुçय प×करले पण आपãया जीवनिनƵेबाबत तडजोड 

केली नाहȣ.गǔणत हाǑद[क रघुनाथ रावांचा ǒवषय असला तरȣ लɇिगक शाƸाचा अßयास करÖयासाठȤ ×या ¢ेğातील हॅवलॉक 
एिलस व िसगमंड ĥॉइड यांÍया Ēंथांचा बारकाईने अßयास केला.  
 जुल ै१९२७ मÚये ‘समाजèवाèØया’चा पǑहला अंक िनघाला. या या अंकात हे मािसक सुǾ करÖयामागचा आपला 
उƧेश रघुनाथरावांनी सांिगतला आहे. ‘åयƠȧंÍया व समाजाÍया शारȣǐरक व मानिसक आरोÊयाची व ×यासंबंधी उपायांची 
चचा[ करणे हा या मािसकाचा उƧेश आहे. ǒवशेषतः Ïया ǒवषयासंबंधी लेख इतर पğकार छापत नाहȣत असे ǒवषय Ǒकतीहȣ 
महǂवाचे असले तरȣ ×यासंबंधी माǑहती िमळवÖयास सामाÛय वाचकांस अितशय अडचण पडते. व हȣ अडचण दूर 
करÖयाचा आमचा ǒवचार आहे. यात तǂव£ानाचा खल न करता åयवहारोपयोगी माǑहतीहȣ Ǒदली जाईल.’ 
 समाजèवाèØयातील Ĥचारामुळे ×यांÍयावर तीन  खटलेहȣ भरले गेले. ×यातील एक खटला खुƧ डॉ. बाबासाहेब 

आंबेडकरांनी लढला होता. जवळजवळ सƣावीस वषȶ रघुनाथरावांनी समाजèवाèØय हे मािसक चालवले.'' अƲीलता हा 
कोण×याहȣ लेखाचा, सदराचा Ǒकंवा इतर वèतूचा गुण नसतो, तो फƠ तसा आरोप करणाĆयाÍया मनाचा गुण आहे,'' हे 
सांगणाĆया रघुनाथरावांÍया या काया[चे पǐरणाम त×कालीन समाजèवाèØयावरहȣ झाले. अनेक वाद झाले, खटãयांमÚये 

रघुनाथरावांना िश¢ा झाली, बराच तोटा सहन कǾनहȣ ते आपãया मूळ काया[पासून ढळले नाहȣत. 
 समाजाकडून होणारȣ अवहेलना सोसूनहȣ आपãया सदसǑƮवेकबुƨȣला जे पटते ते िनभȸडपणे मांडÖयाÍया 
रघुनाथरावांÍया वृƣीमुळे अनंत आिथ[क अडचणींतूनहȣ ×यांनी ‘समाजèवाèØय’ चालवले. होईल ते नुकसान सोसÖयाची 
आǔण मािसकाचे काम करÖयाची ताकद आहे तोपयɍत ते चाल ू ठेवÖयाचा बेत आहे. '' कोणी काहȣहȣ àहटले तरȣ या 
मािसकाचे एकच Úयेय आहे. ते Úयेय सव[ समंजस माणसांना माÛय झालेच पाǑहजे- मग ×यांचे माग[ या पे¢ा वेगळे असले 

तर असोत! 'सवȶऽǒप सुǔखनः सÛतु। सवȶ सÛतु िनरामया:। सवȶ भġाǔण पशÛतु न कǔƱत ्द:ुखभाग ्भवेत।' या Úयेयाकǐरता 
माÐया अकलेĤमाणे मी काम करȣत राहणार. ''मग लोक काहȣहȣ àहणोत  असे ते àहणत.  
 आपãयाला काहȣ महǂवाÍया गोƴी लोकांना सांगायÍया आहेत. आणण कसेहȣ कǾन ×या सांिगतãयाच पाǑहजेत, 

असे वाटून हे मािसक काढायचे ठरवले. पण ×यात केवळ बुǒƨĤामाÖयाची तǂवेच सांगून मला थांबायचे नåहते, तर ती 
हरघडȣ आचरणात आणणे, Ĥ×येक ǒवषयाला लावून ×या Ǻƴीने मतĤचार करÖयाचा माझा उƧेश होता. आपले अंितम Úयेय 

काय, याचा ǒवचार मािसकाचे नाव ठरवताना करावा लागला; आणण समाजाचे कãयाण हेच Úयेय ठरवून ×याला 
'समाजèवाèØय' असे नाव Ǒदले.. पण समाजाचे कãयाण साधताना स×याकडे àहणजे बुǒƨĤामाÖयाकडे दुल[¢ कǾन 
भागत नाहȣ. कारण िनसगा[चे िनयम कोणालाहȣ बाधत नाहȣत; तेåहा ×यांना धाÞयावर बसवÖयाचा फोल Ĥयतन्हȣ न 

करता ×यांचा समाजाला उपयोग कसा कǾन घेता येईल, हेच िलहणे जǾर आहे.  
 ĥाÛस येथील वाèतåयामÚये र.धɉ कवȶ यांनी बरेच वाचन, अßयास केला. तेथून येताना सोबत Ěंका भǾन 
संतितिनयमनाची साधने व पुèतके घेऊन आले. èवतःÍया घरातच ×यांनी पǑहले संतितिनयमन कɅ ġ चाल ूकेले. लोकांनी 
खूप हेटाळणी केली, कुचेƴा केली, पण कवȶ आपãया Úयासापासून हटले नाहȣत. एका वसंत åयाÉयान मालेत ×यांनी 
ǔƸयांनादेखील लɇिगक भावना असतात हे Ĥकटपणे मांडले. ×यांचे हे èपƴ बोलणे बĆयाच माÛयवरांना पचले नाहȣ, पण 

èवतःवर असलेãया ǒवƳासाÍया जोरावर ते आपले हे नैसिग[क ǒवचार िनदान काहȣ लोकांपयɍत तरȣ पोचव ूशकले. ×या 
मोजÈया लोकांमÚये पेरलेãया ǒवचारांचा बराच मोठा वृ¢ आज आपãया समोर उभा आहे. ×यांÍया जÛमाÍया वेळȣ 
×यांÍया आईचा बाळंतपणातच देहाÛत झाãयामुळे गरोदरपणा या संदभा[त åयवǔèथत िश¢ण आǔण माǑहती åहावी असा 
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×यांचा आĒह होता. २१åया शतकातील भारतातãया स£ान लोकसंÉयेमÚये िनदान १०% लोक तरȣ संतितिनयमन करȣत 

असावेत. र. धɉ. कåयाɍÍया हयातीत ×यांना केवळ कुचेƴाच िमळाली, तरȣदेखील ते केवळ èवतःवरÍया ǒवƳासावर लढत 
राǑहले, ×यांना हा आ×मǒवƳास ×यांÍया पतन्ीने, व आई-वǑडलांनी पूण[ खंबीरपणे ×यांÍयामागे उभे राहून Ǒदला. जेåहा 
केåहा पǐरǔèथती हाताबाहेर जायची ×या×या वेळȣ ×यांना रʠÊलर परांजपे व शकंुतला बाई परांजपे  ƻांसारखे Ǒहतिचंतक 
लाभायचे. अनेक अƲीलतेÍया कोट[  खटãयांमÚये ×यांना दंड झाला. एकदा ×यांची केस बाबासाहेब आंबेडकरांनी लढवली 
होती. ×यामुळे जरȣ ते ती केस हरले तरȣ ×यांना बाबासाहेबांसारखा कायमèवǾपी िमğ िमळाला. 
 
ĥɅ च भाषेचे £ान  :- 

 ĥɅ च भाषेचे र.धɉ. कåयाɍना ǒवशेष £ान होते. ×या भाषेतील अनेक नाटके व गोƴी ×यांनी Ǿपांतǐरत केली आहेत. 
नाटक, िसनेमा, लिलत वाɨमय ƻावर 'समाजèवाèØया'त टȣका×मक लेख व परȣ¢णे येत. साǑह×य, संगीत, अÛय कला 
यांची ×यांना तहान होती. देशात व जगात काय चालले आहे ƻाचे ×यांचे अवलोकन ितखट होते. एका थोर 
समाजसुधारकाÍया पोटȣ जÛम घेऊनहȣ ×यांची वाढ खुंटली नाहȣ. ×यांनी वǑडलांÍया - महषȸ कवȶ यांÍया - पुढे अनेक 
पावले जाऊन समाजĤबोधन करÖयाचा ĤयƤ केला. एकवेळ परकȧयांशी लढणे सोपे असते;पण èवकȧयांबरोबर झुंज घेणे 

अवघड असते. लोकिश¢णाचा माग[ पसंत असलेãया रघुनाथरावांनी सतत सƣावीस वषे एकाकȧ लढत Ǒदली, 
लɇिगकतेǒवषयी मूलगामी ǒवƲेषण केले. 
 
संतती िनयमानुसार आǔण लɇिगक िश¢णाÍया करायला ǒवरोध :- 

 संतितिनयमन आǔण लैिगक िश¢णाचा Ĥसार करत असताना कवɏना समाजातील खूप मोÓया ǒवरोधाला सामोरे 
जावे लागले. अगदȣ टाइàस ऑफ इंǑडया सारÉया वत[मान पğ देखील संतती िनयमांÍया लेखाचा व जाǑहरातीचा Ĥसार 
करȣत नसे,  माğ संतितिनयमनाÍया काया[स जेåहा वीस बावीसवषा[नंतर एकोणीसशे एकतीस साली खानेसुमारȣÍया 
अहवालात जेåहा संतितिनयमना संबंधी उãलेख आला आǔण Ǒहंदुèथान सारÉया गरȣब देशाला संतितिनयमनािशवाय 
ग×यंतर नाहȣ असेल जाहȣर केले तेåहा टाइàस ऑफ इंǑडया ने पğåयवहाराÍया सदरात संतितिनयमनाचा उãलेख केला. 
तरȣहȣ त×कालीन सरकार संतितिनयमनाÍया साधनांÍया िनिम[तीबाबतीत उदासीन होते.  
 
महा×मा गांधींÍया ǒवचारांना ǒवरोध  
 त×कालीन भारतीय समाज संततीिनयमनाÍया ǒवरोधात होता, ×यामुळे कवɏÍया आधुिनक ǒवचारास ǒवरोधाला 
सामोरे जावे लागले. महा×मा गांधीदेखील याला अपवाद नåहते. ǑडसɅबर एकोणीसशे चाळȣस मÚये संततीिनयमनाÍया 
अमेǐरकन Ĥचारक िमसेस   सॅनगर जɅåहा महा×मा गांधीना भेटãया तɅåहा िमसेस सॅनगर ची मते गांधीना पटली नाहȣत 
×या संदभा[तील लेख २५ जानेवारȣÍया इंĒजी हǐरजन मधे छापून आली. गांधींÍया मताला ǒवरोध àहणून कवɏनी १ 

फेĦुवारȣ ला लेख िलहून बॉंब ेĐोिनकल Íया संपादकांकडे पाठवले पण ते छापले गेले नाहȣ.  
 
गांधीजींची संतितिनयमन व मानवी लɇिगकतेǒवषयीची मते : 
 गांधींÍया मते उƣम आरोÊय राखÖयाचा माग[ àहणजे शरȣराÍया काहȣ ǒविशƵ भागांचा उपयोग न करणे.  

संतितिनयम हȣ पाǔƱमा×य संकãपना आहे गांधींÍया मते पौवा[×य लोकांची संÉया वाढãयास पाǇया×यांना ×यापासून 
धोका आहे, àहणूनच ×या पौवा[×य देशात संतती िनयमांचं Ĥसार कǾ पाहतात.  
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 गांधींÍया मते संतितिनयमांचा सवȾƣम माग[ àहणजे मनोिनĒह. Ĥजो×पƣीपुरताच समागम करावा या मताचे गांधीजी 
होते.  
 गांधींसारÉया इतर ǒवƮानांनी उदा. Įी. Ĥभाकर पाÚये, मनोरमाबाई थƣे, डॉ जरबानू िमƸी यांÍया ǒवचाराशी 
मतभेद होता. वेळोवेळȣ कवɏÍया काया[वर ǒवǒवध èतरावर ǒवरोध आǔण आरोपांना सामोरे जावे लागले होते.  
 कवȶ यांनी चालǒवलेãया समाजèवाØय मािसकात मानवी लɇिगकतेǒवषयी शाƸशुƨ पणे ǒवƲेषण करÖयाचा 
ĤयƤ केला आहे. मानवी  लɇिगकतेÍया संदभा[त åयिभचार, Ƹी पुǽष तुलना, सुĤजाजन, ǒववाह संèथा, संतितिनयमन, 

ǒववाहाचा Ĥư, अंतƸा[व Ēंथीचे मह×व, कामवासनेची मीमांसा, आरोÊय आǔण कामशाƸ काम शाƸाचा सामाǔजक 
ǒवचार, कामǒवषयक èवातंŧयाÍया मया[दा, कामवासनेचे मह×व कामवासनेचे मूळ, घटèफोटाचा कायदा इ×यादȣ 
ǒवषयावर लेख Ĥिसƨ केले आहेत.   

        Įी. ह. ǒव. देसाई यांनी घेतलेãया मुलाखतीत Ĥा. कवȶ त×कालीन महाराƶीयन लोकांǒवषयी àहणतात महाराƶीयन 
लोक िभğे आहेत कारण लɇिगक Ĥưावर लोक बोलण ेव आपली मते åयƠ करायला घाबरतात. कवȶ लɇिगक ǒवषयावर 

कोणाशीहȣ Ǒकतीहȣ वेळ बोल ूशकत होते.  
            कवȶ यांनी लɇिगकते संदभा[त हॅवलॉक एिलस व ĥॉइड यांÍया मनोǒवƲेषणाÍया काया[चा ǒवèतृतपणे अßयास केला 
आहे. कवɏÍया मते ĥॉइडÍया या ǒवषयातील संशोधनामुळे मानवी लɇिगकता या ǒवषयात Đांती घडून आली आहे.  
 
लɇिगक िश¢ण देÖयाǒवषयी र. धɉ कवȶ यांचे मत  

            र. धɉ Íया मते मुलांना लɇिगकतेǒवषयी योÊय वेळȣ £ान देणे गरजेचे आहे. पण ×यांÍया मते त×कालीन समाज 
सनातनी वृƣीनुसार असले £ान Ǒकंवा िश¢ण देÖयाचे कारण नाहȣ. हȣ मुलांना योÊयवेळȣ आपोआप समजणारȣ गोƴ आहे.  

 सनातÛयांÍया मते याबाबतीत Ĥौढांनी सरळपणाने बोल ू नये Ǒकंवा Ĥसंगी खोटे बोलÖयाशी हरकत नाहȣ. पण र. 
धɉ Íया मते लɇिगकतेǒवषयी फार उघडपणे बोलãयास ǒवपरȣत पǐरणाम होतील अशा भीतीने हे ढɉग सुǽ झाले. परंत ुया 
ढɉगामुळे अ£ानाला वाव िमळतो, ×याचेच अिधक ǒवपरȣत पǐरणाम होतात. यासाठȤ लɇिगक िश¢णाची गरज आहे. माğ ते 

पƨतशीरǐरतीने ƭावे Ǒकंवा कसेतरȣ आǔण िमळेल तसɅ, Ïयाचे ×याने िमळवावे इतकाच Ĥư िशãलक राहतो. ते कसेतरȣ 
िमळाãयाने पुçकळांचे गैरसमज तसेच िशãलक राहतात ×यामुळे ×यांचे बरेच नुकसान होते. ×यामुळे लɇिगकते ǒवषयी 
शाƸशुƨ िश¢ण िमळाले पाǑहजे असेल मत र. धɉ. चे आहे.  
 
डॉÈटर आǔण िश¢कांनी लɇिगक िश¢ण का व कसे  ƭावे याǒवषयीं र. धɉ चे मत : 
  लɇिगक िश¢ण मुलांना ƭावेत याǒवषयी त×कालीन तÏ£ राजी होते असेल मत र धɉ नी मांडले आहे. र. धɉ Íया 
मते मुलांना लɇिगक िश¢णाची सुरवात शारȣǐरक èवÍछते पासून सुǽ करावी. र.  धɉ Íयामते लɇिगक िश¢णाचे  £ान 
मुलांना ǒवधायक मागा[तून िमळाले नाहȣ तर मुळे अवैध मागा[ने ते £ान िमळǒवÖयाचा ĤयƤ करतात. या बाबतीत 
िश¢णाची गरज आहे हा शोध नवीन नाहȣ. ×यांÍया मते वा×सायनाला हा शोध Ĥाचीन काळȣच लागलेला होता. र धɉ Íया 
मते आई वडȣल व िश¢कांना देखील असावे िततके £ान Ǒदसून येत नाहȣ. व Ïयांना पुरेसे £ान आहे ते हा  ǒवषयी 
िश¢कांवर सोडतात तर िश¢कांÍया मते हा  ǒवषय डॉÈटरांचा   आहे. आǔण डॉÈटरांनाहȣ तो  नीट साधतोच असे नाहȣ, तर 
िश¢ण देÖयाची पाğता हȣ असावी लागते. ×यामुळे र. धɉ Íया मते िश¢कांकǐरता आǔण आई बापांकǐरता या ǒवषयाचा एक 

िश¢ण Đम  आखून ×यांना Ĥथम माǑहती Ǒदली पाǑहजे. 
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लɇिगक िश¢णाचा ĤसारासाठȤ र धɉ Íया युÈ×या : 
           र धɉ Íया मते लɇिगक िश¢णाÍया ĤसारामÚये डॉÈटर खूप मह×वाची भूिमका पर पडू शकतात. डॉÈटस[ वेळोवेळȣ 
िश¢कांÍया या ǒवषयीÍया समèयांचे समाधान देऊ शकतात.×यांÍया मते लɇिगक िश¢णाचे £ान सव[ िश¢कांना सƠȧने 

ƭावे. आई वǑडलांना असेल िश¢ण आपण सƠȧने देऊ शकत नाहȣ पण Ïयांना इÍछा आहे अशा पालकांसाठȤ  
माǑहतीपुǔèतका तयार कराåयात, सरकारȣ खचा[ने माǑहतीपट तयार करावेत.  
 
लɇिगक िश¢ण देÖयासंबंधी मुलांÍया वयाबाबत र. धɉ चे मत : 
५ वषाɍपूवȸ : 

िलंगǒवषयक सव[ माǑहती मुलांना ५ वषाɍपूवȸ देणे शÈय नाहȣ. मुलांना जसजशी ǔज£ासा िनमा[ण होईल तसतसे 
×यांना £ान ƭावे. मुले जगात कशी येतात?, ×यापूवȸ ती कोठे असतात. मुले असेल Ĥư वयाÍया ितसĆया वषाɍपासून 

ǒवचाǾ लागतात. पण या वयात Ƹी पुǽष आकष[ण मुलांना काळत नाहȣ. सामाÛयतः मुले अशा Ĥकारचे Ĥư ितसĆया 
वषाɍपासून ǒवचाǾ लागतात. मह×वाचे àहणजे दोनतीन वषा[Íया मुलांना िशƴ समाजात कोणते शÞद उÍचरलेले चालत 
नाहȣत हे सांगणे इƴ आहे.  

 
वयवषȶ पाच नंतर :  

 वय वष[ पाचनंतर गभ[धारणा कशी होते. बालकाचा जÛम कसा होते हे सांगणे इƴ आहे असेल मत र धɉ नी मांडले 
आहे. पण हȣ माǑहती मुलांनी Ĥư ǒवचारãया नंतरच ƭावी आपãयाला योÊय वाटेल तेåहा नåहे.  
 
वय वष[ बारा पूवȸ :  
 काहȣ बाबींची माǑहती माğ Ĥưांची वाट न पाहता मुलांना देणे गरजेचे आहे. बाराåया वषाɍपूवȸ मुलींना ऋतुİावाची 
माǑहती ƭावी ×यामुळे ×या िनçकारण घाबरणार नाहȣत. र धɉ Íया मते हȣ माǑहती मुलांना देÖयासहȣ हरकत नाहȣ मुलांना 
देखील èवÜनावèथा बƧल सांगावे.  
 
१२  वषा[नंतर : 
 मुली मुलांपे¢ा लवकर वयात येतात व ×यांना Ƹी पुǽषातील आर¢णाची जाणीव लवकर होते. अशावेळȣ 
याबƧलची जाणीव मुलींना कǾन देणे गरजेचे आहे. Ƹी पुǽष संबंधात िनसग[तः वाईट असे काहȣ नाहȣ, परंतु Ïया समाजात 

आपãयाला राहाव ेलागते ×याÍया समजुतीनुसार नाहȣ वागलो तर आपãयाला समाजाकडून ğास होÖयाचा संभव आहे., हे 
×यांना पटवून Ǒदले पाǑहजे. या बाबतीत नैसिग[क Ĥवृƣींना आळा घालणे कठȤण असते आǔण ते नैितक åयाÉयानाने होत 

नाहȣ. अमुक करावे Ǒकंवा कǾ नये, असे सांगÖयापे¢ा अमुक रȣतीने वागãयास पǐरणाम अमुक होÖयाचा संभव आहे 
इतकेच सांगाव.े  
 
ǒववाहापूवȸ :  
 ǒववाहापूवȸ मुलांना मुलींना समागम हȣ दोघांÍया संमतीने होणारȣ गोƴ आहे या बाबतीत दोघांनी एकमेकांÍया 
भावनांचा व सोयीगैरसोयींचा ǒवचार केãयास अिधक सुख ĤाƯ होते. र धɉ Íया मते लɇिगक िश¢ण केवळ घरȣ Ǒकंवा शाळेत 
संपत नाहȣ तर आवæयक तेåहा सãला देÖयाĆया संèथा देखील असाåयात. ×यामुळे सवाɍचाच फायदा होईल.  
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िश¢क : 

 लहान मुलांचा ǒवचार केãयास Ĥथम ×यांना या ǒवषयाची माǑहती घेतलीच पाǑहजे, अशी सƠȧ िश¢कांवर करणे 
गरजेचे आहे आǔण हे िश¢ण देÖयाची åयवèथा िश¢क तयार करणाĆया संèथातुन Ǒदली पाǑहजे. (Ƹी , फेĦुवारȣ १९२६, प.ृ 

३३९) 
       समाजाÍया लेखी अèपृæय असलेãया लɇिगक िश¢णासारÉया गंभीर िन महǂवाÍया ǒवषयाचा पǐरपूण[ अßयास कǾन 
×यावर èवतंğपणे सात×याने परखड ǒवचार मांडÖयासाठȤ ‘समाजèवाèØय’ मािसकाला रधɉ यांनी आपले  ह×यार बनवले. 

समाजातून Ĥचंड ǒवरोध होत असतानाहȣ रधɉÍया Ĥामाǔणक सचोटȣचा हेतू कधीच डळमळȣत झाला नाहȣ. अशा 
ǺढिनƱयी समाजसुधारकाला आपली सरकारȣ खा×यातील नोकरȣहȣ  सोडÖयाची वेळ आली.तरȣहȣ ×यांनी माघार घेतली 
नाहȣ.  
 रधɉनी Ǒहंद ूदेवदेवतांÍया लीलांना åयिभचार मानले. åयिभचार या कãपनेचेच उघडपणे समथ[न करत सनातनी 
धम[वाƭांना अंगावर घेणाĆया रधɉनी झुंडशाहȣ महाĤवाहाÍया ǒवरोधात ǔजƧȣने तɉड Ǒदले. 

 थोडÈयात समाजातून आǔण राजकȧय ¢ेğातून मोÓया Ĥमाणातून ǒवरोध होत असतानाहȣ र. धो. डगमगले 
नाहȣत. शेवटपयɍत अǒवरतपणे ते आपãया ǒवचारांवर ठाम राǑहले. लɇिगक िश¢ण कसे आǔण कधी ƭावे याबƧल ×यांचे 
ǒवचार आजहȣ िचंतनीय आहेत. 
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