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f'k{kk euksfoKku dk egRo 
 
 

MkW- xksiky iky 
nso?kj egkfo|ky;]nso?kj 

 
 
 
 

Hkwfedk%& 
f”k{kk euksfoKku] euksfoKku dh og “kk[kk gS ftlesa 

f”k{kkFkhZ ds O;ogkj dk “kSf{kd ifjfLFkfr;ksa rFkk okrkoj.k esa 
v/;;u fd;k tkrk gSA ;g ,d izdkj ls lh[kus vkSj fl[kkus dk 
euksfoKku gS tks bl ckr dh tkudkjh nsrk gS fd i<+us vkSj 
i<+kus rFkk lh[kus vkSj fl[kkus dh fØ;k vkSj ifjfLFkfr;ksa vkfn 
dks fdl rjg fu;ksftr ,oe~ laxfBr fd;k tk;s ftlls f”k{k.k 
vf/kxe mÌ s”;ksa dh loksZÙke miyfC/k laHko gks ldsA nwljs “kCnksa 
esa v/;kidksa dks Bhd izdkj ls v/;kiu dk;Z dj ldus rFkk 
fo|kfFkZ;ksa dks Bhd izdkj ls f”k{kk izkIr djus esa euksfoKku dh  
bl “kk[kk }kjk mi;qDr Hkwfedk fuHkkus dk dk;Z fd;k tkrk gSA blds vfrfjDr viuh fo”ks’k ikB~;&lkexzh 
}kjk f”k{kk euksfoKku] funsZ”ku rFkk ijke”kZ iznku djus dk dk;Z Hkh djrk gSA bl rjg ckykdksa ds O;fDrRo 
dk lokZxhu fodkl djus rFkk mUgsa Hkyh&Hkkafr lek;ksftr gksus esa lgk;rk djus dh lQy Hkwfedk Hkh f”k{kk 
euksfoKku }kjk fuHkkus dk dk;Z fd;k tkrk gSA 
 
f’k{kk euksfoKku ds mÌ s’; %  

f”k{kk euksfoKku dk mÌs”; f”k{kfFkZ;ksa ds O;fDrRo dk lokZaxhu fodkl djuk rFkk lkFk gh lkFk 
ekuo LoHkko dks le>us esa f”k{kdksa dh enn djuk gSA f”k{kk euksfoKku ds Kku ds vHkko esa ,d f”k{kd dk 
LFkku dqN oSlk gh gksrk gS tSlk fdlh eksVjxkM+h esa cSBs pkyd dh ftldk xkM+h dk isV ªksy lekIr gks x;k 
gSA f”k{kk euksfoKku dk izeq[k mÌ s”; f”k{kdksa dks f”k{kk&laca/kh vko”;d euksfoKkud rF;ksa ls voxr 
djkdj muds dk;ksZa esa lgk;rk iznku djuk gSA 
 
f’k{kk euksfoKku ds fof’k"V mÌ s’;ksa dks bl izdkj O;Dr fd;k tk ldrk gS%& 

1- f’k{kdksa dh lgk;rk djuk ¼To help teachers½ & f”k{kk euksfoKku dk lcls izeq[k mÌs”; f”k{kdksa 
dks vius dk;ksZa esa enn djuk gksrk gSA bldk mÌ s”; f”k{kd dks bl yk;d cuk nsuk gS fd mlds da/kksa ij 
vkSipkfjd f”k{kk ds j[ks x, Hkkj dks og vklkuh ls <ks ldsA 
2- mfpr 'kSf{kd funsZ’ku nsuk ¼To impart proper educational guidance½ & izR;sd ckyd dh 
ekufld {kerk] vfHk:fp] vfHk{kerk vyx&vyx gksrh gS A f”k{kk euksfoKku f”k{kkfFkZ;ksa dh bl oS;fDrd 
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fofHkUurk dks le>dj lgh fn”kk esa ;g funsZ”ku nsrk gS fd fofHkUu fo’k;ksa esa ls fdl fo’k; dh f”k{kk ysuh 
pkfg, vkSj D;ksa ysuh pkfg,A 
3- mfpr ikB~;Øe cukuk ¼To make proper curriculum½& ikB~;Øe dh jpuk djrs le; f”k{kk 
euksfoKku f”k{kdksa dks fo”ks’k :i ls fn”kk&funsZ”k nsrk gS fd f”k{kfFkZ;ksa dh ekufld {kerk] vfHk:fp ,oe~ 
vfHk{kerk dks vo”; /;ku esa j[kk tk;A 
4 mfpr O;kolkf;d funsZ’ku iznku djuk ¼To impart proper vocational guidance½ & dqN 
O;olk; esa dqN fo”ks’k vfHk{kerk j[kusokys ckyd vf/kd l{ke gksrs gS rks nwljs O;olk; esa nwljs rjg ds 
vfHk{kerkokys ckyd vf/kd l{ke gksrs gSA f”k{kk euksfoKku bl mÌ s”; dh izkfIr ds fy, f”k{kkfFkZ;ksa dks 
mfpr funsZ”ku nsrk gSA 
5-mfpr v/;kiu fof/k izLrqr djuk ¼To provide proper teaching method½& f”k{kk euksoSKkfudksa 
}kjk lfØ; iz;kl djds v/;;u dh rjg&rjg dh fof/k;ksa dk izfriknu fd;k x;k gSA 

6 Ldwy ds vf/kdkfj;ksa ,oe~ iz’kkldksa dh enn djuk ¼To help the school  authorities and 
administrators½ & f”k{kk euksfoKku Ldwy ls lacaf/kr vf/kdkfj;ksa ,oe~ iz”kkldks dks Ldwy lapkyu ,oe~ 
f”k{kk ds fy, ,d vuqdwy okrkoj.k rS;kj djus esa enn djrk gSA f”k{kk euksfoKku Ldwy ds vf/kdkfj;ksa 
,oe~ iz”kkldksa dks f”k{kk&f”k{kkFkhZ laca/k dks le>us esa enn djrk gSA 
7- f’k{kfFkZ;ksa ds O;fDrRo dk lokZaxhu fodkl djuk ¼To develop wholesome personality of 
learners½& f”k{kk euksfoKku f”k{kkFkhZ ds pgq¡eq[kh fodkl ij leqfpr izdk”k Mkydj ckydksa esa ,d ,slk 
O;fDrRo fodflr djus ij cy Mkyrk gS tks mls “kSf{kd okrkoj.k esa vFkZiw.kZ lek;kstu djus esa enn 
djrk gSA 
8- vfHkHkkodksa dk ekxZn’kZu djuk ¼To guide the gurdians½& dqN vfHkHkkod ,sls gksrs gS tks vkius 
cPpksa dh ekufld ;ksX;rk] vfHk:fp rFkk vfHk{kerk dk fcuk [;ky fd, gh fdlh [kkl fo’k; ;k fdlh 
[kkl izdkj ds dkS”ky dks lh[kus ij cy Mkyrs gSaA bldk ifj.kke gksrk gS fd ,sls ckyd dh f”k{kk 
vlQy gks tkrh gSA f”k{kk euksfoKku ,sls vfHkHkkodksa dk mfpr ekxZn”kZu djrk gS rFkk lkFk&gh&lkFk mUgsa 
viuh “kkjhfjd ,oe~ ekufld detksfj;ksa ls voxr djkrk gS rkfd os vius &vki esa leqfpr ifjorZu 
ykdj vius cPpksa dh mfpr f”k{kk esa enn djsaA 
9- ewY;kadu dh mfpr fof/k;ksa dh izLrqr djuk¼To provide proper methods of evaluation½& 
mfpr fof/k;ksa dh [kkst ds fy, f”k{kk euksfoKku }kjk fofHkUu izdkj ds euksoSKkfud ijh{k.k ftuesa ewy :i 
ls fofHkUu izdkj ds “kSf{kd miyfC/k ijh{k.k ds uke vf/kd e”kgwj dk fuekZ.k fd;k x;k gSA “kSf{kd 
miyfC/k;ksa dk mfpr ewY;kadu djus ds ckn gh ;g irk py ikrk gS fd ckyd f”k{k ls ykHk mBk jgk gS 
;k ughA 
10- 'kkjhfjd f’k{kk iznku djuk ¼To provide physical education½& f”k{kk euksfoKku dqN fo”ks’k 
izdkj dh vknrksa ds lh[kus ij cy Mkyrk gSA bu vknrksa dks lh[k ysus ls ckydksa dk “kkjhfjd LokLF; rks 
lq/kjrk gh gS] lkFk&gh&lkFk mudh v/;;u vknr esa Hkh lq/kkj gks tkrk gS vkSj ckyd f”k{kk ls mfpr 
Qk;nk mBkus yxrk gSA 
11- lewg “kfrdh dks le>us esa enn djuk ¼To help understanding group dynamics½& f”k{kk 
euksfoKku f”k{kdksa dks mu vL=&”kL=ksa ls ySl djrk gS ftuds lgkjs os oxZ esa lewg “kfrdh ;k  f”k{kkFkhZ 
ds lewgksa esa fofHkUu izdkj ds llatd cy¼Cohesive force½ rFkk fouk”kdkjh cy dks le>dj mfpr 
fu.kZ; dj ldsaA 
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v/;kid ds fy, f’k{kk euksfoKku dk egÙo& 
f”k{kk euksfoKku ds Kku ds }kjk v/;kid ckydks dk mfpr ekxZn”kZu djus rFkk funsZ”k nsus esa 

n{krk izkIr djrk gSA f”k{kk euksfoKku ,d v/;kid dks lQy cukus vkSj f”k{kk laca/kh vius mÙkjnkf;Roksa 
dks Hkyh&Hkk ¡fr fuHkkus esa cgqr en~n djrk gSA f”k{kk euksfoKku ,d ,slk mi;ksxh fo’k; gS tks v/;kid dh 
ix&ix ij lgk;rk djrk gSA v/;kid f”k{kk euksfoKku ds v/;;u ls ckydksa dk vusd izdkj dh 
ifjfLFkfr;ksa esa mfpr lkeatL; LFkkfir djus esa ekxZn”kZu dj ldrk gSA dqN fo}kuksa ds fopkj uhps fn;s 
tk jgsa gS%& 
 
D;qufVyh;u¼Quintilian½ % D;qufVyh;u&tks dh izFke “krkCnh ¼ First Century A.D.½ esa bVyh ds 
izfl) fopkjd Fks] us fy[kk gS] “vPNs oDrk izf”kf{kr djus ds fy, v/;kid dks cPpksa dh izdf̀r ls ifjfpr 
gksuk pkfg,A” 
 
Fkksel Qqyj¼Thomas Fuller 1608-1661½ tks fd baXyS.M ds izfl) ys[kd iknjh Fks] us dgks gS] “ ,d 
izHkkoh v/;kid dks cPpksa ds LoHkko dk mruk gh vf/kd v/;;u djuk pkfg, ftruk dh iqLrdksa dkA” 
 
iLrkyksth]ts-,p-¼Pestsolzzi,J.H. 1746-1827½ us dgk gS “esa f”k{kk dks euksoSKkfud :i nsuk pkgrk 
gwWA” 
 
tkWu ,Mel ¼Johan Adams 1857-1934½ tks dh yUnu fo”ofo|ky; esa f”k{kk&fo’k; ds izksQslj Fks&us 
bl ckr ij cy fn;k gSA “v/;kid dks tkWu¼vFkkZr Nk=½ rFkk ysfVu(Latin) Hkk’kk nksuksa dks tkuuk pkfg,A  
 
fLduj(Skinner) ds vuqlkj “v/;kidksa ds izf”k{k.k esa f”k{kk euksfoKku vk/kkjf”kyk gSA” 
 
Cys;j (Blair) us fy[k gS] “vk/kqfud v/;kid ;fn vius dk;Z es lQyrk izkIr djuk pkgrk gS] mls ,slk 
fo”ks’kK gksuk pkfg, tks ckydksa dks le>sa] os dSls fodflr gksrs gSa] lh[krs gs] rFkk dSls lek;kstu djrs gSaA 
euksoSKkfud fo}kuksa(Diagnosis) esa izf”kf{kr O;fDr “kk;n gh v/;kidksa ds nkf;Roksa rFkk dk;ksaZ dks fuHkk 
ldsaA” 
  
gsujh ih-fLeFk(Henry P. Smith)  us f”k{kk euksfoKku dks v/;kid ds fy, vko”;d fuEu dkj.kksa ls 
crk;k gS %& 
 v/;kid dks vius Nk=&Nk=ksa dh izdf̀r] LokHkko rFkk vko”;drkvksa dh tkudkjh izkIr gksrh gSA 
v/;kid dks f”k{kk ds O;kid vFkksZ ,oe~ v/kkj mÌ s”;ksa dk cks/k gkssrk gSA v/;kid dks Nk=ksa ds O;ogkj esa 
okafNr ifjorZu ykus ds fy, izR;sd Lrj ij Nk= dh {kerkvksa rFkk ;ksX;rkvksa vkfn dk cks/k gksrk gSA 
v/;kid dh O;kolkf;d {kerkvksa dk dq”kyrk es of̀) djus esa dbZ egÙoiw.kZ rF;ksa dh tkudkjh f”k{kk 
euksfoKku es gksrh gSA 

Lokeh foosdkuUn us bl izdkj dgk gS] “lPpk v/;kid vius Nk= ds eu dh okLrfodrk tku 
ysrk gSA Jh vjfoUn us bl ckr ij cy fn;k] “ ckyd dh f”k{kk mldh viuh izdf̀r ds vuqlkj gksA” 
eq[; rkSj ij v/;kid ds fy, f”k{kk euksfoKku dk egÙo uhps fn; tk jgk gS%&  
 
1- Nk=ksa ds fodklkRed fo’ks"krkvksa dks le>us e sa ¼To understanding developmental 
characteristics of students½& f”k{kk euksfoKku f”k{kdksa dks Nk=ksa dh fodklRed voLFkkvksa 
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¼”kS”kokoLFkk] ckY;koLFkk] fd”kksjkoLFkk½ dh fo”ks’krkvksa ls voxr djkdj muds iBu&ikB~u ds Lrj dks mPp 
djus esa dkQh enn djrk gSA 
 
2- d{kk ds f’k{k.k ds Lo:i dks le>us esa ¼In understanding the naure of classroom 
learning½& f”k{kk euksfOkKku dk egÙo blfy, Hkh gS fd euksfoKku lh[kus dh izfØ;k ds ckjs esa lkekU; 
:i ls rFkk d{kk f”k{k.k ds ckjs esa fof”k’V :i ls Kku iznku djrk gSA bl rjg ds Kku ds vk/kkj ij 
d{kk f”k{k.k ds ckjs esa ,d foLrr̀ fl)kar rS;kj djus esa enn feyrh gSA 
 
3- f’k{kkfFkZ;ksa dh leL;kvksa dks le>us esa ¼In understanding problem of learners½ & fofHkUu 
mez&Lrj ds Nk= vyx&vyx leL;k, ¡ fn[kykrsa gSa ftudh igpku djus esa f”k{kdksa dks f”k{kk euksfoKku 
dkQh enn djrk gSA leL;kvksa dk irk yxus ls mfpr “kSf{kd funsZ”ku nsus esa enn feyrk gSA 
 
4- f’k{kkfFkZ;ksa esa /kukRed eukso`fr ds fodkl esa¼In developing positive attitude of  
learners½& f”k{kk euksfoKku f”k{kkfFkZ;ksa vkSj f”k{kdksa ds ekufld LokLF; dks mUur djus ij vf/kd cy 
Mkyrk gSA tc f”k{kkfFkZ;ksa esa ekufld LokLF; fodflr gksrk gS] rks os ikB ds izfr] f”k{kdksa ds izfr] vius 
lkfFk;ksa ds izfr ,d /kukRed euksof̀r fodflr dj ysrs gSaA 
 
5- izHkkoh f’k{k.k fof/k;ksa dks igpku esa¼In isolating effective teaching methods½ & f”k{kk 
euksfoKku f”k{k.k ds fHkUu&fHkUu fof/k;ksa dh igpkuus esa enn djrk gS rFkk buds lkis{k mi;ksfxrkvksa ij 
cy Mkyrk gSA f”k{kd bu fofHkUu fof/k;ksa esa ls mÙke fof/k dh igpku djds mldk mi;ksx d{kk esa djrs 
gSA blls Nk=ksa dk “kSf{kd izfrQy rks etcwr gksrk gh gS lkFk&gh&lkFk v/;;u esa mudh vfHk:fp] 
euksof̀r vkfn i;kZIr cuh gksrh gSA 
 
6- ikB~;Øe ds fuekZ.k esa¼In construcation of curriculum½& f”k{kk euksfoKku dk ewy rRo Nk=ksa 
dh vo”;drk] mudh fodklkRed fo”ks’krk,¡] lh[kus ds iSVuZ ,oe~ lekt dh vko”;drkvksa dks /;ku esa 
j[kus ij cy  Mkyrk gSA f”k{kd rFkk f”k{kk euksfoKku bu ewy rRoksa dks /;ku esa j[krs gq, ikB~;Øe dk 
fuekZ.k djrs gSaA 
 
7- lewg xfrdh dks le>us esa ¼In understanding group dynamics½& vHkh ds le; esa f”k{kk 
euksoSKkfudks }kjk d{kk ds f”k{k.k ,oa iB~u&ikB~u esa lkekftd O;ogkj rFkk lewg xfrdh ds dkjd dks 
egÙoiw.kZ crk;k x;k gSA bu dkjdksa dks le>us ls f”k{kd&Nk= var%fØ;k mUur gks tkrs gSA f”k{kFkhZ d{kk 
esa mÙke vuq”kklu cuk, j[krs gSa rFkk muds bl iz;kl esa f”k{kd Hkh lgh ekxZn”kZu dj ikrs gSaA bldk 
izHkko f”k{kkfFkZ;ksa ij rFkk lh[kus dh izfØ;k ij mÙke gksrk gSA 
 
8- vioknkRed cPpksa dh f’k{kk ds fy, ekxZn’kZu iznku djus esa¼In providing guidance to the 
education of exceptional children½& f”k{kk euksfoKku vioknkRed cPpksa tSls dq”kkxzcqf) ds cPpksa 
rFkk ekufld :i ls eafnr cPpksa dh f”k{kk&nh{kk esa fo”ks’k ekxZn”kZu iznku djrk gS ftlls ,sls cPpksa dh 
O;kogkfjd dfBukb;k ¡ dkQh nwj gks tkrh gS vkSj “kSf{kd ekgkSy esa fof”k’Vrk vk tkrh gSA 
 
9- 'kks/kdk;ksZa esa ¼In conducting research½& f”k{kk euksfoKku f”k{kk ds {ks= esa u,&u, “kks/kksa dks Hkh 
izksRlkfgr djrk gS] ftlls euksfoKku dk egÙo dkQh c<+k gSA blh “kks/k dk ifj.kke gS fd u,&u,  
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f”k{k.k fof/k;k¡] u,&u, f”k{k.k midj.k] JO;&nf̀’V lgk;rk vkfn dk iz;ksx d{kk esa iBu&ikBu esa fd;k 
tk jgk gSA 
 
lkjka'k &  

f”k{kk euksfoKku f”k{kk ds lHkh {ks= dks izHkkfor djrk gS] f”k{kk dks izHkkoh cukus esa f”k{kk euksfoKku 
dk egÙo vrqyuh; gS- f”k{kk euksfoKku f”k{kd ,oe~ Nk= nksuks ds fy, leku :i ls dk;Zxj gksrs gq, Hkh 
bldh dqN lhek,¡ gSa tk fuEu gS%&  
  
1-flQZ fu;eksa] rF;ksa ,oe~ fl)karks ds ek= Kku gks tkus ls gh lh[kus&fl[kkus dk ekgkSy vius&vki vPNk 
ugh cu tkrk gS- lPpkbZ ;g gS fd tc bu fu;eksa] rF;ksa ,oe~ fl)karksa ij f”k{kd rFkk f”k{kkFkhZ ,dtqV 
gksdj vey djrs gSa rHkh dgh tkdj lh[kus&fl[kkus dk mfpr ekgkSy cu ikrk gSA 
2-f”k{kk euksfoKku ls f”k{kk laca/kh mi;qDr rF;ksa dk rks Kku gks tkrk gS] ijUrq euksfOkKku ;g ugh crkrk 
gS fd bu rF;ksa dk fdl izdkj mi;ksx lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k esa fd;k tkrk gSA 
bl rjg Li’V gS fd f”k{kk euksfoKku dh dqN lhek, ¡ Hkh gS ftuds dkj.k bl euksfoKku dh mi;ksfxrk, ¡ 
izHkkfor gksdj ladqfpr gks xbZ gSA 
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