
 

 
Review of ReseaRch 

issN: 2249-894X 
impact factoR : 5.7631(Uif) 

volUme - 10 | issUe - 10 | JUly - 2021  
 

 

________________________________________________________________________________________ 
Journal for all Subjects : www.lbp.world 

1 
 

समाज मɅ नए ĚɅड èथाͪपत करने के उपकरण के Ǿप मɅ ͩफãमɅ- एक अÚययन 
 
 
 

डॉ० Ǒदलावर ͧसंह 
अͧसèटɅट Ĥोफ़ेसर, शाह सतनाम जी बॉयज कॉलेज, ͧसरसा. 

 
 
सारांश- 

वत[मान दुǓनया मɅ ͧसनेमा सबसे जǑटल और शिÈतशालȣ 
कला है। यह हमारे अपने जीवन, हमारे आसपास के लोगɉ के 
जीवन और यहां तक ͩक हमारे समाज और संèकृǓत का संचालन 
कैसे होता है, इसे बेहतर ढंग से समझने मɅ हमारȣ मदद करता 
है। ͩफãमɅ हमारे राजनीǓतक और आÚयाि×मक मामलɉ को भी 
Ĥभाͪवत करती हɇ और हमारे जीवन के नए तरȣकɉ को सोचने, 

महसूस करने और आगे बढ़ाने के ͧलए हमारȣ मदद करती है। 
वैæवीकरण कȧ वत[मान दुǓनया मɅ आपसी संपक[  और मनोरंजन के ͧलए सब कुछ आसानी से उपलÞध है। 
सांèकृǓतक आदान-Ĥदान पहले आसान नहȣं था लेͩकन सूचना Ĥौɮयोͬगकȧ और नई तकनीकȧ साधनɉ कȧ मदद 
से सांèकृǓतक आदान-Ĥदान ना बिãक आसान हुआ है बिãक तेज और Ĥभावी हुआ है आज हर कोई टȣवी, 
सोशल मीͫडया पर वीͫडयो देखता है और ओटȣटȣ Üलेटफॉम[ के बढ़ते Ĥभाव ने तो ͧसनेमा जगत मɅ नया 
भूचाल सा ला Ǒदया है ͩफãम उɮयोग यकȧनन आधुǓनक समाज के सबसे Ĥभावशालȣ ¢ेğɉ मɅ से एक है। 
ͧसटकॉम और कॉमेडी शो हमɅ हंसात ेहɇ, मनोवै£ाǓनक ͬĠलर हमɅ दुǓनया को बेहतर Ǻिçटकोण से देखने मɅ 
मदद करते हɇ, और ऐǓतहाͧसक ͩफãमɅ हमɅ यह समझने मɅ मदद करती हɇ ͩक लोगɉ के Ǿप मɅ कहां से आना 
है। हर वीͫडयो और हर ͩफãम समाज का ĤǓतǓनͬध×व करती है और राय बनाने और बदलने मɅ हमारȣ 
सहायता करती है. 

 

कȧवɬ[स: ͩफãàस, ͧसनेमा, नए ĚɅड, समाज. 
 

पǐरचय: 
ͧसनेमा हमारे जीवन मɅ सबसे अͬधक Ĥभावशालȣ व शिÈतशालȣ संचार माÚयम रहा है, और ͧसनेमा 

कला का वह Ǿप है, जो हमारे जीवन को सकारा×मक और नकारा×मक तरȣके से Ĥभाͪवत करता है। यह 
Ĥौɮयोͬगकȧ, åयवसाय, मनोरंजन और सɋदय[शाèğ का संयोजन है, इन चार मɅ से Ĥ×येक कȧ वत[मान दुǓनया मɅ 
मह×वपूण[ भूͧमका है ͧसनेमा Ǻæय और संगीत का बहु त शानदार ͧमĮण है िजसके माÚयम से समाज को 
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हमेशा बुराई कȧ तरह ͧशͯ¢त भी ͩकया गया है और लोगɉ का मनोरंजन भी ͩकया गया है ͧसनेमा को अगर 
हमारे समाज का ĤǓतǒबंब कहे तो गलत नहȣं होगा ͧसनेमा के इǓतहास को उठाकर देखɅ ͧसनेमा मɅ हमारे 
जीवन को Ĥभावी तरȣके से संचाͧलत ͩकया है और हमारȣ जीवन शैलȣ को बदलने मɅ ͧसनेमा था एक 
मह×वपूण[ योगदान है इमोशनल Ĝामा, कɇ डी- Ýलॉस रोमांस से लेकर एÈशन-ͬĠलर तक, ͧसनेमा अपने पǐरवेश 
से समाज मɅ नए नए चलन èथाͪपत करता आ रहा है। 

एक सदȣ से भी अͬधक कȧ अपनी लंबी याğा मɅ, ͧसनेमा ने खुद को जीवन आभासी तरȣके से समाज 
मɅ खुद को èथाͪपत ͩकया है सामािजक गǓतशीलता ने हमेशा ͧसनेमा कȧ सामĒी को ͪवǓनयͧमत ͩकया है। 
ͩकसी भी ͩफãम का मुÉय नायक खलनायकɉ से लड़ता है जो समकालȣन सामािजक बुराइयɉ कȧ अͧभåयिÈत 
होते हɇ पुरानी ͩफãमɉ मɅ पैसे के बदले जमीन लेने वाले, दहेज़ और आधुǓनक काल के आतंकवाǑदयɉ के 
पैरोकार व अÛय कई सामािजक बुराइयɉ को बड़े हȣ शानदार तरȣके से ͧसनेमा ने Ǒदखाया है और उन को 
बदलने मɅ Ĥभावी भूͧमका Ǔनभाई है। यह एक मंच Ĥदान करता है जो अथ[åयवèथा, राजनीǓत, तकनीकȧ ĤगǓत 
के ͪवकास का ĤǓतǓनͬध×व करता है। Ĥाचीन ͪवæव के इǓतहास को जानने के ͧलए ͩफãमɅ उपयोगी हɇ। दुǓनया 
के से सबसे शिÈतशालȣ, संगǑठत, लोकͪĤय और Ĥभावशालȣ उɮयोग का नाम हॉलȣवुड है जो कुल ͪवæव आबादȣ 
का मनोरंजन करता है 

 

भारतीय ͧसनेमा का एक संͯ¢Üत इǓतहास: 
दादा साहेब फाãके ने अपने लंदन Ĥवास के दौरान ईसा मसीह के जीवन पर आधाǐरत एक ͩफãम 

देखी और उस ͩफãम को देखकर, उनकȧ पौराͨणक कथाओं पर आधाǐरत ͩफãमɉ का Ǔनमा[ण करने कȧ इÍछा 
हु ई. घर आने के बाद, उÛहɉने राजा हǐरæचंġ नाम कȧ ͩफãम बनाई, जो भारत कȧ पहलȣ लंबी ͩफãम थी और 
03 मई 1913 को सुनहरे पदȶ पर ǐरलȣज़ हु ई थी। ÚवǓनहȣन होने के बावजूद, ͩफãम ने लोगɉ का मनोरंजन या 
और दश[कɉ ɮवारा काफȧ सराहा गया। इसके बाद ͩफãम Ǔनमा[ण ने भारत मɅ एक उɮयोग का Ǿप ले ͧलया 
और यह तेजी से ͪवकͧसत होने लगा। उन Ǒदनɉ Ǒहमांशु राय जम[नी मɅ थे। वे अपनी प×नी देͪवका रानी के 
साथ घर लौटे और अपने देश मɅ ͩफãमɅ बनाने लगे। 

उनकȧ प×नी देͪवका रानी खुद उनकȧ ͩफãमɉ मɅ नाǓयका हुआ करती थीं, इस पǓत और प×नी कȧ जोड़ी 
को बहु त सफलता ͧमलȣ और दोनɉ ने ͧमलकर बॉàबे टॉकȧज èटूͫडयो कȧ èथापना कȧ। भारतीय ͧसनेमा ने 
अपनी èथापना के बाद से ͩफãम Ǔनमा[ण मɅ इतने सारे बदलाव ͩकए हɇ कȧ भारतीय ͧसनेमा कȧ ͬगनती भी 
ͪवæव के Įेçठ ͧसनेमा मɅ होती है | आज के दौर मɅ बनी ͩफãमɅ उसी भारतीय ͧसनेमा का Ǒहèसा हɇ जो 
भारतीय समाज मɅ चेतना जगाने का काम करती रहȣ है। यह कहा जाता है ͩक ͧसनेमा ͩकसी भी समाज को 
सहȣ राèता Ǒदखाने के ͧलए सबसे शिÈतशालȣ माÚयम है, Èयɉͩक ͧसनेमा Ǻæय और Įåय दोनɉ का ͧमͬĮत 
Ǿप है और यह सीधे मनुçय के Ǒदल को Ĥभाͪवत करता है। 

 

ͩफãमɉ के Ǔनͪव[वाद असीम शिÈत: 
पूरे इǓतहास मɅ, राजनीǓतक, सामािजक और आͬथ[क Ǿप से दश[कɉ कȧ शिÈत समय समय पर Ĥकट 

और शोͪषत दोनɉ हु ई है। उदाहरण के ͧलए, एडोãफ Ǒहटलर जैसे नेताओं ने ɮͪवतीय ͪवæव युƨ के दौरान Ĥचार 
उपकरण के Ǿप मɅ ͩफãमɉ का सफलतापूव[क उपयोग ͩकया। इस तरह के तØय ͩफãम कȧ अपार और 
मह×वपूण[ शिÈत को दशा[ते हɇ: एक ऐसी शिÈत िजसने कई ĐांǓतयɉ को भी जÛम Ǒदया है। जैसे-जैसे तकनीक 



 
 

समाज मɅ नए ĚɅड èथाͪपत करने के उपकरण के Ǿप मɅ ͩफãमɅ- एक अÚययन                                             volUme - 10 | issUe - 10 | JUly - 2021 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
Journal for all Subjects : www.lbp.world 

3 
 

 

बढ़ती जा रहȣ है, राजनीǓतक और आͬथ[क नेताओं ने अपने èवयं के लाभ के ͧलए या लोगɉ के लाभ के 
ͧलए,उनके सुधार के Ǻिçटकोण को बदलने और आकार देने मɅ ͧसनेमा का उपयोग ͩकया है। ऑͫडयो ͪवज़ुअल 
अनुवाद इन Ǒदनɉ सभी के ͧलए आसानी से उपलÞध हɇ और बेहद सèती हɇ, िजससे ͩफãम Ǔनमा[ताओं के ͧलए 
दुǓनया के सभी कोनɉ से अपने लͯ¢त दश[कɉ तक पहु ंचना आसान हो जाता है और वो भी उनकȧ मातृभाषा 
मɅ।इस से ͧसनेमा का वैæवीकरण हुआ है और दश[क ͧसफ[  अपनी मातृभाषा तक हȣ सीͧमत नहȣं रहे है 

 
ͧसनेमाई कला का समाज और आधुǓनक दुǓनया पर Ĥभाव: 

भारतीय ͧसनेमा अपने आरंͧभक काल से हȣ हमारȣ समाज का आईना रहȣ है जो समाज मɅ हो रहȣ 
गǓतͪवͬधयɉ को समय-समय पर रेखांͩकत करती आई है अपने दमदार कंटɅट और को Ĥèतुत करने के तरȣके 
ͧसनेमा बहु त हर Ǒदन तक है और ͧसनेमा कȧ असीम शिÈत मɅ समय-समय पर समाज और हमारȣ आधुǓनक 
दुǓनया को Ĥभाͪवत ͩकया है बहु त सारȣ ͩफãमɅ हɇ इनके डायलॉग और उन मɅ दशा[ए हु ए Ǻæय हमारे समाज 
को Ĥभाͪवत करते आ रहे हɇ और करɅगे|भारतीय ͧसनेमा कȧ पहलȣ ͩफãम हो या वत[मान कȧ ͩफãमɅ हर पल 
मɅ समाज मɅ सकारा×मक और नकारा×मक दोनɉ Ĥभाव डाले है  
 
ͩफãमɅ हमारȣ संèकृǓत का दप[ण: 

ͩफãम शुǾ से भी हमारȣ समाज का दप[ण नहȣं है ͧसनेमा जनसंचार का वह माÚयम है जो बहुत हȣ 
सुंदरता के साथ हमारȣ समाज से हमेशा Ĥभाͪवत रहा है और हमारे समाज को Ĥभाͪवत करता रहा है ͧसनेमा 
हमारे आम जनजीवन को बहरȣ शानदार अंदाज मɅ Ĥèतुत करती है ͩफãम कुछ नहȣं है बिãक कला साǑह×य 
और साइंस का अभूतपूव[ ͧमĮण है ͧसफ[  कहाǓनयां मनोरंजन नहȣं है बिãक यह समाज का ǐरयͧलटȣ चेक भी 
करता है ͧसंबोͧसस गोãडन जुबलȣ सीरȣज के यूɪयूब के Ĥसारण मɅ बÍचɉ और टȣचस[ के सम¢ बोलते हु ए 
बॉलȣवुड के जाने माने लेखक जावेद अÉतर ने कहा देवदास (1955) को तब ͩफãमाया गया था जब सामंती 
åयवèथा Ĥचͧलत थी। देवदास अपने माता-ͪपता के ͨखलाफ ͪवġोह नहȣं कर सकता था और खुद को नçट कर 
सकता था। लेͩकन, युवा पीढ़ȣ के नायक उन चीजɉ के ͨखलाफ ͪवरोध करते हɇ जो देवदास नहȣं कर सकते 
थे,यह दशा[ता है ͩक ͧसनेमा के माÚयम से हमारȣ समाज के अंदर बदलाव आ रहे हɇ, ͩफãमɅ संèकृǓत को 
आकार भी देती हɇ और Ĥभाͪवत भी करती है 

 
ͧसनेमा हमारे समाज मɅ कैसे Ěɇड èथाͪपत करता है: 

ͧसनेमा ने समय-समय पर हमारे समाज पर बहुत सारे गहरे Ĥभाव डाले है और युवाओं के सम¢ नए 
नए चलन भी èथाͪपत ͩकए हɇ ͧसनेमा और हमारे समाज का गहरा संबंध है इतना गहरा कȧ दोनɉ को एक 
दूसरे का पूरक कहɅ तो गलत नहȣं होगा ͧसनेमा हर जनमानस को Ǒदल और Ǒदमाग दोनɉ से Ĥभाͪवत करता 
है 1913 मɅ भारतीय ͧसनेमा कȧ पहलȣ ͩफãम आई थी तब से लेकर अब तक हमारे ͧसनेमा ने भी बहु त सारे 
पǐरवत[न देखे हɇ ͧसनेमा और समाज समांतर Ǿप से एक साथ चल रहे हɇ 

 

संèकृǓत मɅ ĚɅɬस: 



 
 

समाज मɅ नए ĚɅड èथाͪपत करने के उपकरण के Ǿप मɅ ͩफãमɅ- एक अÚययन                                             volUme - 10 | issUe - 10 | JUly - 2021 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
Journal for all Subjects : www.lbp.world 

4 
 

 

ͧसनेमा ने हमारȣ संèकृǓत को बहु त Ĥभाͪवत ͩकया है और ͧसनेमा कȧ बदौलत हȣ हमारȣ संèकृǓत मɅ 
बहु त सारे नए ĚɅड èथाͪपत हु ए हɇ| हमारे समाज मɅ शादȣ ͪववाह के समय मɅ पारंपǐरक संगीत बजने का चलन 
था लेͩकन ͧसनेमा ने उसमɅ आमूलचूल बदलाव ͩकए हɇ अब लोग शादȣ Þयाह मɅ ͩफãमी गाने संगीत पर 
बजाते हɇ और यहां तक कȧ पूरȣ शादȣ को ͩफãमी èटाइल मɅ सयंोिजत करते हɇ शादȣ और संगीत के काय[Đम 
ͩफãमɉ मɅ Ǒदखाए गए ǽझानɉ से पूरȣ तरह Ĥभाͪवत होते हɇ। शादȣ संगीत बॉलȣवुड गानɉ के ǒबना पूरȣ नहȣं 
होती है हम आपके हɇ कौन के गानɉ ने और मɇने Üयार ͩकया कȧ अंता¢रȣ ने शादȣ ͪववाह मɅ होने वाले गीत 
संगीत के ĚɅड को ǒबãकुल बदल Ǒदया था| ͩफãम हमारȣ समाज का दप[ण हȣ तो है और हम आपके कौन 
ͩफãम मɅ इस बात का पूरा फायदा उठाया और शादȣ कȧ िजतनी भी रèमɅ थी उसको बेहतरȣन अंदाज मɅ 
ͩफãमाकर और नया Ýलेवर और कलेवर लगा कर और लेडीस संगीत मɅ रचाया और बसाया यह केवल ͩफãमɉ 
का हȣ Ĥभाव है ͩक अब वेͫड ंग Üलानर ͩफãमɉ के आधार पर वेͫड ंग ÜलाǓनंग कर रहे हɇ। हम आसानी से शादȣ 
के Ǔनमंğण पğ इसकȧ झलक देख सकते है और आज कल शादȣ मɅ मɅ ͩफãमी फूड काउंटर भी ͩफ़ãमी अंदाज 
मɅ लगे आसानी से Ǒदख जाते है आजकल लोग अपनी बथ[ड,ेएǓनवस[रȣ और अÛय पाटȹ भी बॉलȣवुड कȧ थीम 
पर हȣ सेट करते हɇ 
 
पय[टन मɅ ĚɅɬस: 

ͧसनेमा लोगɉ के आने-जाने के ͧलए नए èथानɉ और ͪवदेशी èथानɉ का पता लगाने के ͧलए सबसे 
बड़ा ĚɅड सेटर और Ĥमोटर है। ͧसलͧसला, Ǒदलवाले दुãहǓनया ले जायɅगे ,बचना एक हसीनɉ, कहो ना Üयार है 
काफȧ Ǻæय भारत और ͪवदेश के खूबसूरत èथानɉ मɅ ͩफãमाए गए हɇ। ͩफãमɉ कȧ एक अंतहȣन सूची है जो 
भारत के कुछ लोकͪĤय Ǒहल èटेशनɉ मɅ शूट कȧ गई थी। कæमीर मɅ गुलमग[ और Įीनगर, Ǒहमाचल Ĥदेश मɅ 
मनालȣ, डलहौजी और ͧशमला, उ×तराखंड मɅ नैनीताल, पिæचम बंगाल मɅ दािज[ͧल ंग, तͧमलनाडु मɅ ऊटȣ और 
केरल मɅ वायनाड और मुÛनार हɇ। 

कæमीर से Ĥͧसƨ अͧभनेता शàमी कपूर का अͪवèमरणीय Ĥेम वाèतव मɅ भारतीय पय[टन के ͧलए 
एक Įƨांजͧल है। याहू  और ये चाँद सा रोशन चेहरा’ जैसे गीत मɅ वह बफ[  से ढके पहाड़ɉ पर ͬथरकते हɇ, 
िजसमɅ वह शͧम[ला टैगोर को लुभाने कȧ कोͧशश करते हɇ, कभी वो Ĥͧसƨ डल झील पर ͧशकारे पर सवार हो 
कर गाने गाते है| तमसे अछा कौन है, अंदाज़, कæमीर कȧ कलȣ और जंगल जैसी सुपरǑहट ͩफãमो कȧ शूǑटंग 
खूबसूरत कæमीर घाटȣ मɅ हु ई थी। और इन खूबसूरत और सुपरǑहट ͩफãमɉ ने लोगɉ कȧ हनीमून डेिèटनेशन 
और समर वेकेशन डेिèटनेशन के Ǿप मɅ Ĥͧसƨ ͩकया.| ͧमशन कæमीर, लàहे, रॉकèटार, èटूडɅट ऑफ द ईयर 
जैसी कई ͩफãमɉ ने कæमीर कȧ भåयता को दशा[या है। 1966 कȧ Þलॉकबèटर तͧमल ͩफãम अंबे वाला कȧ 
शूǑटंग Ǒहमाचल Ĥदेश के कुछ èथानɉ पर कȧ गई थी, जो दशा[ता है ͩक ¢ेğीय ͩफãम Ǔनमा[ता बाहरȣ èथानɉ 
पर कैसे आकͪष[त होते हɇ। हाͧलया बॉलȣवुड Þलॉकबèटर, हाईवे एक और अÍछा उदाहरण है िजसने Ǒहमाचल 
Ĥदेश पय[टन सुदूर सांगला और èपीǓत घाटȣ को बढ़ावा देकर लोकͪĤय ͩकया है। जब वी मेट के गीत &#39;ये 
इæक हाय &#39; ने लेह-मनालȣ राजमाग[ को खूबसूरती से ͬचǒğत ͩकया है। इस ͩफãम मɅ कुãलू िजले के 
नÊगर कैसल कȧ सांèकृǓतक ͪवरासत इमारत को भी Ǒदखाया गया है। कुछ अÛय उãलेखनीय भारतीय ͩफãमɅ 
िजनकȧ शूǑटंग Ǒहमाचल Ĥदेश मɅ हु ई थी, हȣना, रोजा, ताल, ͩĐश, लुटेरा, देसमुदुǽ, और ͧशमला èपेशल हɇ। 
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वष[ 1971 मɅ नैनीताल भारतीय ͧसनेमा के उस दौर मɅ आया जब राजेश खÛना और आशा पारेख को -
िजस गलȣ मɅ तेरा घर  गाने के ͧलए नैनी झील मɅ नौका ͪवहार करते देखा गया। इसके बाद कई बॉलȣवुड गाने 
जैसे वìत से- Ǒदन है बहार के और ͧसफ[  तुम से पहलȣ पहलȣ बार मोहÞबत कȧ शूǑटंग नैनीताल मɅ हु ई। और 
इसके बाद नैनी झील नैनीताल के Ĥमुख पय[टन आकष[णɉ मɅ से एक बन गयी है दािज[ͧलंग, जो भारत मɅ एक 
और लोकͪĤय Ǒहल èटेशन है, भारतीय ͩफãम Ǔनमा[ताओं के ͧलए एक उãलेखनीय ͩफãमांकन èथल भी है। 
दािज[ͧल ंग मɅ लोकͪĤय बॉलȣवुड ͩफãमɅ जैसे आराधना, मौसम, बफȽ और वाया दािज[ͧल ंग कȧ Ĥमुख शूǑटंग हु ई। 
दािज[ͧल ंग का सɅट पॉल èकूल भी कई भारतीय ͩफãमɉ के ͧलए एक लोकͪĤय शूǑटंग èथान रहा है। èकूल मɅ 
ͩफãमाई जाने वालȣ ͩफãमɉ मɅ से एक शाहǽख खान अͧभनीत ͩफãम मɇ हू ं ना है िजसने दाजȸͧलंग को पय[टन 
के ͧलहाज से काफȧ मह×वपूण[ बना Ǒदया। मͨणर×नम कȧ गीतांजͧल, जो एक तेलगु ͩफãम है, नाटकȧय Ǿप से 
ऊटȣ, जो दͯ¢ण भारत के लोकͪĤय Ǒहल èटेशनɉ मɅ से एक है, दश[कɉ को हनीमून डेिèटनेशन के Ǿप मɅ पेश 
करती है। जबͩक सलमान खान, संजय द×त और माधुरȣ दȣͯ¢त अͧभनीत साजन को बड़े पैमाने पर ऊटȣ के 
Ēीनèकेप मɅ शूट ͩकया गया था। ͩफãम को कुछ सबसे खूबसूरत Ǻæयɉ को बंगले और लॉज मɅ शूट ͩकया 
गया था जो ǒĦǑटश राज कȧ ͪवरासत हɇ। 
 
राजनीǓत मɅ ĚɅɬस: 

हमारे देश कȧ राजनीǓत ͩफãमɉ से अछूती नहȣं रहȣ है आजकल के बहु त सारे राजनेता अपने 
पॉलȣǑटकल कɇ पेन को ͩफãमो से Ĥभाͪवत होकर ͫडजाईन कर रहे हɇ और बहु त सारȣ ͩफ़ãमɅ भी राजनीǓत से 
Ĥेǐरत होकर बन रहȣ है अमूमन हम देखते हɇ ͩक िजस तरह का फ़ैशन ͩकसी राजनीǓत पर आधाǐरत ͩफ़ãम 
मɅ ͩकसी राजनेता ɮवारा पहना जाता है और वहȣ ,फ़ैशन ĚɅड हमारे राजनेताओं के आम जीवन मɅ भी आ जाते 
हɇ Ĥकाश झा कȧ Ĥͧसƨ ͩफ़ãम राजनीǓत ने हमारे राजनेताओं को बहु त सारȣ फ़ैशन ĚɅɬस Ǒदए हɇ 

 

फैशन मे Ěɇडस: 
फैशन सबसे बड़ा ¢ेğ है जो Ĥ×य¢ या अĤ×य¢ Ǿप से हमारे देश के लोगɉ कȧ मानͧसकता पर 

Ĥभाव डालता है। लोग अपने ĤǓतिçठत नायक और नाǓयका कȧ Ĥ×येक शैलȣ का पालन करते हɇ चाहे वह बाल 
हो या Ĝेͧस ंग èटाइल| अͧभनेğी साधना ɮवारा अपनाया गया हेयर èटाइल हमारे देश कȧ मǑहलाओं के बीच 
साधना कट के Ǿप मɅ Ĥͧसƨ था । उस समय के और आजकल के एÈटस[ मɅ से सलमान खान से लेकर 
कंगना तक के हेयर èटाइल ने और करȣना कपूर कȧ सलवार से लेकर दȣͪपका पादुकोण तक के लहंगे ने 
आज कȧ पीढ़ȣ को दȣवाना बना रखा है| Ǔनàनͧलͨखत कुछ ĚɅɬस है िजÛहɉने समय-समय पर दश[कɉ को उÛहɅ 
कॉपी करने पर मजबूर ͩकया 
 

कुछ कुछ होता है से काजोल का हेडèकाफ[  ĚɅड: 
कुछ कुछ होता है 90 के दशक कȧ चाट[बèटर थी। ͩफãम मɅ काजोल ɮवारा पहनी गई हेडèकाफ[  का 

èटाइल इतना लोकͪĤय हुआ ͩक लोगɉ ने अपनी आम िजंदगी मɅ अपनाना शुǾ कर Ǒदया। मूवी मɅ काजोल को 
अलग-अलग हेडèकाफ[  पहने देखा जा सकता है, िजस ने मूवी मɅ उनके छोटे बालɉ के लुक मɅ एक ɪͪवèट 
जोड़ा। बंटȣ और बबलȣ से रानी मुखजȸ कȧ कुता[ सलवार का चलन: रानी मुखजȸ कȧ 2005 कȧ बंटȣ और बबलȣ 
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ǐरलȣज हु ई। जब ͩफãम ǐरलȣज हईु, तो ͩफãम मɅ रानी का फैशन èटेटमɅट एक बहु त बड़ा चलन बन गया कुता[ 
सलवार और पǑटयाला सूट का सेट ͩकया। 
 

 
ǐरवॉãवर रानी से कंगना रनौत के घु ंघराले बालɉ का ĚɅड: 

जब यह घु ंघराले बालɉ कȧ बात आती है, तो कंगना रनौत बॉलȣवुड कȧ उन अͧभनेǒğयɉ मɅ से एक हɇ, 
िजसने अपने घु ंघराले बालɉ के èटाइल से लाखɉ Ǒदलɉ पर राज ͩकया है जब कंगना रनौत èटारर ǐरवॉãवर 
रानी को ǐरलȣज़ हु ई थी ͩफãम मɅ उनके घर आने बालɉ वाला चाहे काफȧ लोकͪĤय हुआ था और एक नया 
फैशन ĚɅड बन कर उभरा था 

 

बोल बÍचन से Ĥाची देसाई कȧ पɇट का ĚɅड: 
बोल बÍचन मɅ Ĥाची देसाई ɮवारा पहना जाने वाला Ěाउजर तब एक ĚɅड बन गया था। कई Ĥशंसकɉ 

ɮवारा पतलून को बोल बÍचन पɇट के Ǿप मɅ भी नाͧमत ͩकया गया था। 
 

दबंग से सलमान खान कȧ चुलबुल पांडे का चæमा: 
सुपरèटार सलमान खान अपनी दबंग ĥɅ चाइजी मɅ चुलबलु पांडे कȧ भूͧमका के ͧलए Ĥͧसƨ हɇ। चुलबुल 

पांडे ने कई ĚɅɬस को जÛम Ǒदया है जैसे ͩक हु ड हु ड दबंग गीत से बेãट नृ ×य। हालाँͩक, िजस तरह से 
सलमान खान ने अपने कॉलर के पीछे के चæमे को टक ͩकया, वह भी ͩफãम ǐरलȣज़ होने के बाद एक Ĥमुख 
फैशन ĚɅड बन गया। 

 

मɇ हू ं ना ͩफãम मɅ सुिçमता सेन का साड़ी पहनने का ĚɅड: 
सुिçमता सेन मɅ हू ँ ना मɅ उन कम कमर वालȣ साͫड़यɉ मɅ एक देवी कȧ तरह लग रहȣ थीं। गोरȣ गोरȣ 

गाने मɅ उÛहɉने जो लाल साड़ी पहनी थी वह बेहद लोकͪĤय हु ई। 
 

वेक अप ͧसड से रणबीर कपूर कȧ ͪĤंटेड टȣ-ͧशɪ[स का ĚɅड: 
रणबीर कपूर कȧ ͪĤंटेड टȣ-शट[ जो उÛहɉने वेक अप ͧसड मɅ पहनी थी, बड़े पैमाने पर लोगɉ के बीच 

फैशन का चलन बन गया। 

 
जब वी मेट से करȣना कपूर कȧ हैरम पɇट का ĚɅड: 

जब वी मेट ͩफãम मɅ करȣना कपूर का गीत का चǐरğ एक अͪवèमरणीय चǐरğ है। ͩफãम मɅ उनके 
ɮवारा पहनी गई हैरम पɅɪस ने फैशन कȧ दुǓनया मɅ नई ĐांǓत ला दȣ थी| सलवार के ऊपर टȣ-शट[ पहनने का 
ĚɅड भी करȣना कपूर कȧ इस ͩफãम से कॉपी करके शुǾ हु आ था 

 

ͧमèटर इंͫडया से Įीदेवी कȧ नीलȣ ͧशफॉन साड़ी का ĚɅड: 
Įीदेवी कȧ काटे नहȣं कटते गाने मɅ पहनी हु ई नीले रंग कȧ ͧशफॉन साड़ी ͧमèटर इंͫडया के ǐरलȣज़ 

होते हȣ एक बड़ा फैशन ĚɅड बन गयी ।तब Ĥशंसकɉ ने कई बॉलȣवुड अͧभनेताओं को Įीदेवी के अंदाज को 
आगे बढ़ाया जैसे रवीना टंडन Ǒटप Ǒटप बरसा पानी । 
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साधना कट का ĚɅड: 

अͧभनेğी साधना ने अपनी ͩफãमɉ के माÚयम से मǑहलाओं के हेयर èटाइल को नए Ǿप मɅ 
पǐरभाͪषत ͩकया है अͧभनेğी साधना ɮवारा ͩफãमɉ मɅ बनाए गए उनके हेयर èटाइल को साधना कट नाम से 
जाना जाता है और उस समय भी साधना कट के लाखो दȣवाने थे और आज भी उस साधना कट लाखɉ 
दȣवाने है 

 
अͧभनेता देवानंद का Þलैक एंड वाइट कपड़े पहनने का ĚɅड: 

अͧभनेता देवानंद अपनी बेहतरȣन अदाकारȣ के ͧलए मशहू र है और लोग उनके इतने दȣवाने थे कȧ 
ͩफãम मɅ वो जो कुछ पहन लेते थे वह एक नया फैशन ĚɅड बन जाता था देवानंद ɮवारा पहने गए Þलैक एंड 
वाइट कपड़ो का बॉलȣवुड के इǓतहास मɅ सबसे लोकͪĤय फैशन ĚɅɬस मɅ से एक है ĚɅड है 

 
मुमताज ɮवारा साड़ी छह लेयर मɅ पहनने का ĚɅड: 

आजकल तेरे मेरे Üयार के चचȶ मɇ अͧभनेğी मुमताज ɮवारा फɇ सी साड़ी पहने का अंदाज इतना पॉपुलर 
हुआ उस समय मɅ इस अंदाज मɅ लाखɉ-करोड़ɉ को अपना दȣवाना बनाया जो आज भी कायम है 

 

िजतɅġ का सफेद वèğ पहनने का èटाइल: 
अͧभनेता िजतɅġ ने अपनी कई ͩफãमɉ मɅ सफेद वèğ और सफेद जूते पहनकर फैशन का नया ĚɅड 

शुǾ ͩकया और उनके ɮवारा शुǾ ͩकया गया यह ĚɅड आज भी कायम है और राजनीǓत के लोग इस ĚɅड को 
अपना èटेटस ͧसंबल भी मानते हɇ 

 

ͩफãमɅ जो पूरȣ कȧ पूरȣ एक ĚɅड एक बन गई: 
बॉलȣवुड के इǓतहास मɅ बहु त सारȣ ͩफãमɅ है िजनकȧ एक दो चीज नहȣं बिãक पूरȣ कȧ पूरȣ ͩफãम ĚɅड 

बन गई,ऐसी आईकॉǓनक ͩफãमɉ के गीत से लेकर कपड़ɉ तक और अͧभनेता और अͧभनेǒğयɉ के हेयर èटाइल 
से लेकर उनके ɮवारा बोले हु ए डायलॉग तक लोकͪĤय हो कर कर एक नया ĚɅडसेटर साǒबत हु ए | 

Ǔनàनͧलͨखत वो ͩफãमे हɇ जो पूरȣ कȧ पूरȣ ĚɅडसेटर बन गई 

 
ͩफãमɅ हम आपके हɇ कौन: 

राजĮी ĤोडÈशन कȧ हम आपके हɇ कौन! सदाबहार माधुरȣ दȣͯ¢त और सलमान खान अͧभनीत ͩफãम 
2015 मɅ दो सफल दशक पूरे कर चुकȧ हɇ। माधुरȣ दȣͯ¢त का बैकलेस Þलाउज हो या सलमान खान का Ġी 
पीस सूट वाला ĚɅड छा गया था माधुरȣ ɮवारा पहने गए Þलाउज कȧ तरह हȣ Þलाउज बनाने के ͧलए टेलस[ को 
अलग से ͧलए कमीशन Ǒदया जाता था और सफेद-और-हरे रंग के शरारे ने फैशन को नया नाम Ǒदया। 
 
लव इन ͧशमला: 

साधना ने बॉलȣवुड मɅ Ĥͧसƨ ͩĥंज हेयर èटाइल पेश ͩकया। उÛहɉने अपनी पहलȣ ͩफãम लव इन 
ͧशमला मɅ हेयरकट कȧ झलक Ǒदखाई। यह सुझाव उनके पǓत नैáयर ने Ǒदया, जो ͩफãम के Ǔनदȶशक भी थे। 
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उसने सोचा ͩक ͩĥंज èटाइल उसके माथे को संकȧण[ बना देगा। नैáयर ने बॉलȣवुड अͧभनेğी ऑĜे हेपबन[ का 
उदाहरण Ǒदया और वह साधना कȧ बाल कटवाने कȧ Ĥेरणा बनीं। 
 

 
आͧशकȧ और तेरे नाम: 

बॉलȣवुड के àयूिजकल Ĝामा आͧशकȧ ने धुनɉ को गुनगुनाने का चलन तय ͩकया था। हालांͩक, इससे 
भी अͬधक लोकͪĤय अनु अĒवाल के ǐरबन बने थे। पोãका डॉɪस के साथ उन नेट ǐरबंस कȧ भारतीय बाजारɉ 
मɅ बाढ़ आ गई थी । ǐरबन कȧ तरह हȣ, ͩफãम तेरे नाम से सलमान खान कȧ हेयर èटाइल ने भी सभी का 
Úयान खींचा। 

 

Ħéमचारȣ: 
मुमताज ने अपनी नारंगी ͧसलाई वालȣ साड़ी के साथ एक अͧमट छाप बनाई। इतना है, ͩक यह अब 

पीǑढ़यɉ के ͧलए फैशन के ǽझान का एक सहज Ǒहèसा बन गया है। मुमताज़ èटाइल Ĝेप कåस[ को हाइलाइट 
करता है और èवैिÍछक भारतीय मǑहलाओं के ͧलए एक परफेÈट èटाइल बन गया है । 
 
करण जौहर कȧ ͩफãमो का कॉलेज कɇ पस: 

करण जौहर कȧ ͩफãमɅ और Ĝीम कॉलेजɉ कȧ एक Įृ ंखला आपके Ǒदमाग मɅ आसानी से आ जायेगी। 
इस युवा Ǔनदȶशक ने 90 के दशक के अंत मɅ अपनी ͩफãमो के माÚयम से कुछ नए ĚɅड सेट करने शुǾ ͩकये, 

और आज भी अपनी ͩफãमɉ के माÚयम से उस ͧसलͧसले को जारȣ रखे हु ए है। कारन जोहर के Ǔनदȶशन मɅ 
बनी ͩफãम कुछ कुछ होता है ने कॉलेज को पूरȣ तरह से नया बना Ǒदया। èवेटशɪ[स, माइĐो-ͧमनी èकट[, 
काजोल के बॉब बाल कटवान,े ĥɅ डͧशप बɇɬस, हेड बɇɬस सभी एक पल मɅ Ǒहट हो गए। उनकȧ अÛय ͩफãमɉ 
जैसे कभी खुशी कभी गम èटूडɅट ऑफ द ईयर और èटेɪस मɅ भी कुछ फैशनेबल ǽझान देखने को ͧमले। 

 
Ǔनçकष[: 

ͩफ़ãम मɅ हमारȣ समाज कȧ सांèकृǓतक झलक हȣ नहȣं बिãक सांèकृǓतक दप[ण भी है ͩफ़ãमɅ हमारे 
समाज को वो आइना Ǒदखाती है िजसके ĤǓतǒबàब कȧ छğछाया मɅ हमारा समाज सकारा×मक और 
नकारा×मक दोनɉ पहलुओं पर आगे बढ़ता है और ͩफ़ãम का Ĥभाव इतना åयापक और पÈका है कȧ समय 
समय पर ͩफ़ãमɉ ने दश[कɉ कȧ मानͧसकता पर वो Ĥभाव छोड़े हɇ िजनका अनुसरण दश[कɉ ने अपनी आम 
िज़ंदगी मɅ भी ͩकया है और उस अनुसरण को अपनी िज़ंदगी का ĚɅड भी बनाया है ͪवकासशील दुǓनया मɅ 
ͩफãमɅ जाǑहर तौर पर बहु त Ĥभावशालȣ हɇ। और Èयɉͩक सकारा×मक Ĥभाव नकारा×मक को पछाड़ते हɇ, यह 
हमारा कत[åय है ͩक हम सहȣ दश[कɉ के ͧलए सहȣ सामĒी का चयन करɅ और युवा मन को उस सामĒी से 
बचाएं जो उनकȧ भावनाओं और ͪवचारɉ को ħçट करेगी। 
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