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भारतीय समाज एक ज़माने मɅ पǐरवार पर अिधǒƵत था। लेǑकन आज के अण ुपǐरवार मɅ 
बÍच ेभी एक मुÉय अंग है लेǑकन उÛहɅ केवल िश¢ा के ¢ेğ मɅ हȣ Ĥवेश कराके पालते हɇ। उनके 
मन कोई नहȣं देखते हɇ। उनके शंकाओं का समाधान देने केिलए समय Ǒकसी के पास नहȣं है। 
 बÍचɉ के मन मɅ कई शंकाएँ हɇ। जैस ेशेखर के बचपन मɅ उनकȧ िशशु मानस कȧ ĒǔÛथयɉ मɅ 
Ǒकस Ĥकार आÛतǐरक संघष[ पǐरचािलत होता था और यǑद ĥायड को माÛय कर जाये तो उनके 
चेतन मन से होनेवाली काय[ Ǒकस Ĥकार उनके अपने अÛतर चेतन और दिमत चेतन से कठपुतली 
कȧ तरह िनयंǒğत होकर ĤĤकट होते थ ेसाथ हȣ ǑकसĤकार उनके åयǒƠ×व मɅ सामाǔजक संदभ[ कȧ 
Ǒदशा आंकȧ जाती है- ये सारȣ बातɉ हरेक बÍच ेके जीवन मɅ परखकर देखनी चाǑहए। शेखर के जीवन 
कȧ कुछ घटनाएँ जो उसके िशशुमन को उƦाǑटत करती है मूलत: आज के बÍच े के मन का दप[ण 
ǒबंब है। 
 आज कȧ िश¢ा पƨित तथा िश¢कɉ से भी शेखर आƳèत नहȣं Ǒदखाई देता है। ǒपता यह 
कहने पर कȧ पढना है  Ǒक नहȣं तो वह ऐसा कहता है Ǒक पढँू। पढाÛवाल ेकोई है। शेखर के ǒपता 
Đुƨ हो उठते हɇ। शेखर को ऐसा लगता है Ǒक Ûयाय कहȣ नहȣं है। वह अÛयाय के आगे झुकने को 
भी तैयार नहȣं होता। वह हर बात तो अपनी तक[  कȧ….. पर कसकर देखना चाहता है और देखता है।  
शेखर èकूल तो जाने लगता है, लेǑकन….. के Ĥित उसमɅ अनाèथा का भाव बना हȣ रहता है।  वह 
èकूल जाना बÛद कर देता है। न जाने से उसमɅ एक शǒƠ पायी, जो वहाँ नहȣं िमलता है। उसने 
अकेले होना कȧ …….. । èकूलɉ मɅ टाइप बनते हɇ। वह बना- åयǒƠ। 
 शेखर ǒवġोहȣ था।  लेǑकन वह èवयं ǒवġोहȣ नहȣं बना था। पǐरǔèथितयɉ ने उÛहɅ ǒवġोहȣ बना 
Ǒदया था। ÈयɉǑक ǒवġोहȣ बनते नहȣं उ×पÛन होते हɇ। शेखर के ǒवġोहɉ के पीछे पǐरǔèथितयɉ के 
अितǐरƠ शेखर  अहंभाव िभ सǑĐय Ǒदखाई पडता है । डॉ. नगेÛġ के मत इस Ĥकार Ĥकट Ǒकया 
Ǒक “ǒपता कȧ कठोरता को भी उसने जो एक भåय Ǿप Ǒदया, उसका एकमाğ कारण यहȣ है Ǒक 
उसके अपनी गौरव भावना और कठोरता के नीचे ऐसा कुछ अवæय िमलता है जो बडे अिभमान से 
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उसके अंह  को दुलराता है।  मा ँको उसके Ĥित èनेह नहȣं था, यह नहȣं कहा जा सकता। परÛतु वह 
बेचारȣ उसकȧ यह माँग पूरȣ करने मɅ असमथ[ रहȣ। उसने जीवन भर उÛहɅ ¢मा नहȣं Ǒकया।”1 
 शेखर सदा डांट- फटकार हȣ तो िमली, उसे वज[नाओं का िशकार हȣ तो होना पडा। Üयार तो 
संभंवत: उसे जैस ेिमला नहे। शेखर वय सǔÛध कȧ उĨ मɅ आया तो वह सरèवित के अितǐरƠ उसके 
जीवन मɅ कुछ नाǐरयाँ आई ओर कुछ नकुठ Ĥभाव डालकर दूर हो गई। िमğ Ĥितभा िततली पकडȣ 
आई और िततली सी हȣ फुरȣ हो गई। शारदा, तपोǑदल से आĐांत शांित, मǔणक और शिश से शेखर 
को नारȣ जीवन कȧ ǒविभÛनता और कǽणता िमली। वय सǔÛध ĤाƯ युवक युवित को समाज समझ 
नहȣं पाता और उनके Ĥित सामाǔजक åयवहार मɅ पǐरवत[न कȧ आवæयकता है। ऐसे समय उनकȧ 
बोलने चालने उठने बैठने आǑद अनेक बातɉ मɅ ğुǑटयाँ देखकर ¢ोभ होता है। यहȣ आज कȧ अवèथा 
है।  
 बÍचɉ को पाला-पोसा करना मानवीय कम[ है लेǑकन जब हम कहते हɇ Ǒक बÍचɉ के मनुçय 
बनाना माता-ǒपता कȧ ǔजàमेदारȣ है, तो इसमɅ यह भाव आता है Ǒक बÍच ेमनुçय बनाये हɇ। मनुçय 
बनाते समय उसके बाãय जीवन के हरेक पयेलू पर इतना Úयान देना चाǑहए कहȣं गलती न आये। 
बाãयकाल तो शंकाओं का समय है।  हर शंका का समाधान खुल ेनहȣं पर देना है। जÛम, मरण, 
माता-ǒपता के संबÛध हर तरह के शंका होता है ।2 उसका ठȤक ठȤक उƣर देना हȣ है। अिधकांश माँ-
बाप इस केिलए अममथ[ है। कभी यह असमथ[ बÍचɉ को बुरȣ शèते पर चलने लायक बनाते हɇ। 
शंकाओं का दबाना न चाǑहए। 
 मÚयवगȸय  माता-ǒपता बÍचɉ के Ĥित अपनी ǔजàमेदारȣ के बारे मɅ तीन तरह से सोचते हɇ। 
एक सोच यह है Ǒक हमारे माता-ǒपता ने जǑदस तरȣके से हमको पाला-पोषण मɅ वहȣ तरȣका 
अपनाया है चाहै वह तरȣका बÍच ेको अपनी हर उिचत माँग को पूरा करनेवाला आ£ाकारȣ बÍचा 
बनाने केिलए दंड और पुरèकार देनेवाला तानाशाहȣ तरȣका हȣ ….. ने हो। दूसरȣ सोच यह है Ǒक 
हमारे साथ जो बचपन मɅ हुआ, वह ǒबलकुल अÛयायपूण[ है, और उसके कारण जो हम पर बीती- 
चाहे वह तरȣका बÍचɉ कȧ हर उिचत अनुिचत माँग …….. करके बÍचɉ के ǒबगजने के साथ-साथ खुद 
को ǒबगड़ लेने, मसलन, ħƴाचार से पैसा…. नावाला बन जानेवाला तरȣका हȣ Èयɉ न हो य़य तीसरȣ 
सोच यह है Ǒक हम अब तक जो Đुध होता आया है, उससे अलग हटकर अपने बÍचɉ को इस तरह 
पालɅ Ǒक वे आज कȧ …… दुिनया मɅ दूसरɉ को पीछे छोडकर आगे िनकल सकɅ  सफल हो सके और 
हम कुछ बनना चाहते थ ेऔर नहȣं बन पाये, वह हमारे बÍच ेबन सकɅ ।  वाèतव मɅ ये तीनɉ के 
माता ǒपता बहुत हȣ कÛāयूóड़ है और न तो बÍचɉ के बारे मɅ कुध जानते हɇ, न माता ǒपता कȧ 
ǔजàमेदारȣ के बारे मɅ कुछ जानते हɇ Ǒक आज कȧ मɅ Èया हो रहा है और Èया Ǒकया जाना चाǑहए। 
 पहली बात यह है Ǒक मÚयवग[ के बहुत से लोग गरȣब माता ǒपताओं को गैर मानते हɇ जो 
उनका ǒवचार से बÍचɉ कȧ ǔजàमेदारȣ उठाने मɅ असमथ[ होते हुए भी करते चले जाते हɇ। उनके 
ǒवचार से गरȣब लोग ऐसी अमानुǒषक पǐरǔèथितयɉ मɅ…. èवयं एकदम अमानुǒषक हो जाते हɇ और 
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अपने बÍचɉ को कभी मनुçय नहȣं बना यय उनका यह ǒवचार गलत और खतरनाक है।  वे खुद  
आदश[ माता-ǒपता समझते हɇ, मगर खुद अपने बÍचɉ के साथ अåयवहार हȣ करते हɇ।  बÍच ेको 
आया, नौकर या ऐसे èकूल के हवाले कर देते हɇ, जो बÍच ेकȧ देख भाल कर सके। इसĤकार का 
एक उदाहरण है- एक छोटे से पǐरवार मɅ माता – ǒपता और दो बÍच ेहɇ। बडा लडका छह साल का 
और छोटा दो – ढाई वष[ का। माता-ǒपता दोनɉ डॉÈटर हɇ। सुबह नौ बजे जाते हɇ और सच को आठ-
नौ बजे लौटते हɇ। बÍचɉ केिलए उÛहɉने आया ….. हुई थी। एक Ǒदन वह दोनɉ बÍचɉ को घर मɅ बंद 
करके चली गयी और लौटा नहȣं । बडे बÍच े ने अपने माता- ǒपता को फोन पर सब बताया। तो 
उÛहɉने उसे छोटे भाई का Éयाल रखने तथा रसोई मɅ से खाने कȧ चीज़ लेन े के आदेश देकर कहा 
Ǒक हम शाम तक आ जाएंगे। बÍचɉ को बंद घर मɅ सुरǔ¢त मानकर उÛहɉने ऐसा कहा होगा। अब 
जो आया रखी है, वह बÍचɉ के साथ – तो रहती है, पर बचते अधूरे कपडे पहने, बाल ǒपखरे और 
नंगे पैर बाहर खेलते हɇ। आस पास के दाǑदयɉ नािनयɉ कȧ पीढȣ उनकȧ मा ँको कोसती है Ǒक उसे 
काम छोडकर अपने बÍचɉ के साथ रहना चाǑहए। लेǑकन मàमी- पÜपा कȧ पीढȣ के óयादतर लोगɉ 
का मानना है Ǒक यहȣ तो उनकȧ काम करने और पैसा कमाने कȧ उĨ है। आǔखर वे तो इन बÍचɉ 
के िलए तो कमाते रहे हɇ। छोटे बÍच ेकहते हɇ Ǒक इन दोनɉ के बडे मजे हɇ। कोई रोक-टोक नहȣं जो 
मजȸ करो। मÚयवगȸय पǐरवार कȧ आज कȧ अवèथा यहȣ है। आगे चलने पर बÍचे यहȣ èवातंŧय 
चाहते हɇ। उन पर िनयंğण रखना न चाहते हɇ। मा-ँ बाप के आँखɅ तभी खोलते हɇ जब ये बÍच ेबुरȣ 
तरह से ǒबगडते हɇ। 
 आज इंटरनेट बडे काम कȧ चीज़ है। लेǑकन उसरा इèतेमाल कैसे बेहुदा तरȣकɉ से होता है। दो 
अजनबी इ-मेल पर िमल रहे हɇ और कैमरे के ज़ǐरए एक- दूसरे को अपनी तèवीरɅ भेज रहे हɇ। एक 
अजनबी इÛटरनेट पर एक लडकȧ से कह रहा है Ǒक अपने कपडे उतारो और वह उतार रहȣ है। Ǒफर 
खबरɅ जाती है Ǒक Ǒकसी लडकȧ कȧ नंगी तèवीरɅ दूसरɉ को भेजा जा रहȣ है। और यह काम बÍच ेकर 
रहै हɇ। यहȣ आज कȧ अवèथा है। हमारȣ संèकृित इस Ĥकार िगर गयी है। वैǑदक संèकार पर गव[ 
करनेवाल ेहम इस Ĥकाल बन गये हɇ हर बÍच ेको ठȤक तरह से पाला- पोसा करना माता- ǒपता कȧ 
ǔजàमेदारȣ है।  यहȣ इसका िनçकष[ है। óयादतर माता ǒपता अपनी इस ǔजàमेदारȣ को समझते भी 
वे चाहते हɇ Ǒक उनके बÍच ेèवèथ रहɅ दȣघा[यु हɉ, अÍछȤ शी¢ा पायɅ, बडे होकर अÍछा कमायɅ- खायɅ 
और सुखी रहɅ। इसके िलए वे यथासंभम सब कुछ करते हɇ। 
 आजकल के बÍच ेअपने आप मɅ हȣ èवतंğ और संपूण[ मनुçय है और िश¢ा उसे सचेत, 
सामाǔजक, सुसंèकृत मनुçय बनानेवाली चीज़ है। अम×य[ सेन ने ǒवकास को èवतंğता के Ǿप मɅ 
पǐरभाǒषत Ǒकया है और उसकȧ åयाÉया समता, ¢मता और जीवम कȧ गुणवƣा के Ǿप मɅ कȧ है। 
इसी Ǻǒƴ से देखा जाये, तो बÍचɉ कȧ ǔजàमेदारȣ केवल माता-ǒपता पर भी िनभ[र है। 
 मÚयवगȸय पǐरवार के माँ-बाप अपने बÍचɉ कȧ िशकायत करते हɇ Ǒक बÍच ेǒबगड जाते हɇ, वे 
हाथ से िनकल जाते हɇ, बडɉ कȧ कोई बात नहȣं मानते हɇ, अमीरɉ के बÍचɉ कȧ नकल करते हɇ। उÛहȣ ं



 
 
बाल मनोǒव£ान- शेखर एक जीवनी के ǒवशेष सÛदभ[ मɅ                                                                             vOlUme - 8 | issUe - 7 | apRil - 2019 

________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________ 
Journal for all Subjects : www.lbp.world 

4 
 

 

का सा खाना- पहनना चाहते हɇ। èकूल मɅ पढने तक जो बÍच ेबडे अनुशासन मɅ रहते हɇ, वे काँलेज 
मɅ Ĥवेश करते हȣ उÍछुखल हो जाते हɇ। उÛहɅ कार चाǑहए या मोटर बाइक, लारȣ जेब – खच[ चाǑहए। 
अपने जीवन मɅ माता –ǒपता के भी कुछ ǔजàमेदाǐरयाँ होती है। बÍचɉ के देखभाल मɅ, उनके åयǒƠ×व 
ǒवकास मɅ, उसे समझावे मɅ, Ǒकशोरावèथा के बÍचɉ के शंका दूर करने मɅ भारȣ दािय×व है।  यौन 
संबǔÛधत अनेक शंकाएँ होती है ǔजनका पूण[ समाधान उÛहɅ िमलना हȣ चाǑहए। नहȣं तो अनथ[ बन 
जाएगा। घर से उƣर न िमलɅ तो वह बाहर खोजने जायɅगे। वहȣ अनथ[ होता है।  
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