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आधारिशला नाटक मɅ झलकती भारतीयता 
 
 
 

डॉ आशा एस नायर 

ǒवभागाÚय¢ा और शोध िनदȶशक, Ǒहंदȣ ǒवभाग, एन.एस.एस.कॉलेज फॉर ǒवमेन, ǒğवɅġम, केरल. 
 
 

मानव के ǒवकास के साथ-साथ समाज कȧ जǑटलताएं बढती रहती हɇl वै£ािनक एवं तकनीकȧ उÛनित 

तथा सßयता का ǒवकास मानव जीवन मɅ बदलाव लाता है और परàपराओं कȧ लीक से हटकर चलने के िलए 

उÈसाता है l यह मनुçय को चकाचɋधानेवाली दुिनया कȧ लालच ज़Ǿर देता है, लेǑकन संकटɉ एवं समèयाओं के 

जाल मɅ फसाता है, अगर संभलकर कदम न रखे तो l ऎसी पǐरǔèथितयɉ मɅ èवरिचत उलझनɉ एवं झंझटɉ से 

मुǒƠ पाने हेतुआ×मिचंतन के िलए वह ǒववश हो जाता है lअपने èव×व को जीवन मɅ पुनः लाने का सतत ĤयƤ 

करता है l 

भारत के साǑह×यकार हो या आम आदमी भारत मɅ जÛम लेने तथा पलने-बढने के नाते, उसके अंतर-

सƣा खोजने का Ĥयास उसके Ʈारा होता हȣ रहता है l भारतीयता कȧ Ĥासंिगकता वहां है, जहां हम मृगतृçणा के 

पीछे भागते हुए थक जाते हɇ और अपनापे के आँचल कȧ साया चाहने लगते हɇ lअपने ǿदय के भीतर झांककर 

यह देखना अÍछा होता है Ǒक हमारे भीतर कोई गुण या चेतना जीǒवत है या नहȣं lइन िचंगाǐरयɉ को Ǒफर से 

भडक सके तो उÍच आदश[ एवं उदाƣ ǒवचारɉ का पुनः सृजन हो सकता है, और वहȣ जीवन कȧ राहɉ मɅ पथ-

Ĥदश[क बन सकता है l 

भारत के समाज, संèकृित, दश[न एवं सßयता कȧ िमलाप से एक नयी चेतना का सृजन होता है, जो 
साǑह×य को हमेशा संबल Ĥदान कर देती है l भारतीयता भारत कȧ संèकृित एवं परàपरा को दशा[नेवाली Ĥवृǒƣ 

बनकर भारत के साǑह×य मɅ Ĥितफिलत होती है lसमय और काल के अनुसार भारत को भारतीय बनानेवाला 
कुछ तǂव है जो उसके सभी èतरɉ पर, कोǑटयɉ पर फैला हुआ है lभारत के साǑह×यकार अपने देश को पूरȣ तरह 

जानने-पहचानने के िलए बाÚय हɇ lभारत कȧ परàपरा के साथ समकालीन पǐरणामɉ का समĒ दश[न भारतीय 

साǑह×य कȧ नीUव है lĮीमती मीना¢ी मुखजȸ के अनुसार “ हमाई पुæतैनी परàपरा और अßयास से ĤाƯ 

पाƱा×य परàपरा का समÛवय करके हȣ भारतीय साǑह×यकार रचना कर सकता है l” (१) 
साǑह×य कȧ कोई भी ǒवधा भारतीयता से अछूता नहȣं है l नाटककार हमीदुãला के नाटक 

“आधारिशला” भारतीयता कȧ महƣा को दशा[ने का Ĥयास करता है l हमीदुãला Ĥसादोƣर नाटककारɉ मɅ Ĥमुख 

हɇ l “समय सÛदभ[”, “उलझी आकृितयाँ”, “दǐरÛदे“, “हबार” आǑद उनके अÛय Ĥमुख नाटक हɇ l भारत कȧ 
संèकृित एवं परàपरा पर आधाǐरत नाटक है “आधारिशला” l 
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संèकृित Ǒकसी देश, जाित अथवा मानव के उन आतंǐरक गुणɉ कȧ समǒƴ का नाम है जो उसके आचार-

ǒवचार. काय[-कलाप एवं जीवन पƨितयɉ मɅ अिभåयƠ होती है lमनुçय िभÛन पǐरवेशɉ मɅ पलने के कारण 

िभÛन-िभÛन सांèकृितक मूãयɉ के होते हɇ lउसकȧ अिभåयǒƠ भावɉ, ǒवचारɉ एवं Ĥवृǒƣ के माÚयम से होती है l 

“आधारिशला” नाटक का Ĥमुख पाğ है सपना, जो वत[मान पीढȣ का Ĥितिनिध है lवह पाƱा×य संèकृित 

से Ïयादा Ĥभाǒवत है l ǒपता आनंद अपने काम-धंध ेमɅ åयèत रहता है और बेटȣ के तौर-तरȣके मɅ Ǒकसी तरह का 
ĤितबÛध नहȣं लगाता है lउनका मानना है Ǒक “नयी पीढȣ के अपने Ĥư हɇ और जीवन जीने का अपना तरȣका है 

l” (२)सपना अपना नौकर राम भरोस ेके साथ डांस ĤैǔÈटस करती है और दोèतɉ के संग ǒपकिनक जाती है, 

घूमने जाती है, देर रात तक पाǑट[यɉ मɅ भाग लेती है, दूसरɉ का परवाह नहȣं करती है, मॉडल बनना चाहती है 

lउसकȧ बुआ लीलावती को यह सब पसंद नहȣं है l सपना बुआ के मंुह से भारतीय सßयता एवं संèकृित कȧ बातɅ 
सुनना नहȣं चाहती l उसका कथन है Ǒक “ मɇ आकाश मɅ उड़ना चाहती हू ँ , ऊंच े .. ऊंच े ..बहुत ऊंच े l मेरे िलए 

आकाश हȣ सीमा है l”(३) 

सपना का अपना संसार है l ǒबन माँ कȧ बÍची होने के कारण लाड-Üयार ने उसे ǒबगाड़ Ǒदया है lघर का 
वातावरण और सुख-सुǒवधाएं उसे पाƱा×य संèकृित कȧ ओर ले जाती है, जो ढȣला है lसßय एवं मॉडन[ बनने के 

िलए वह óयादा देर घर से बाहर रहती है l दोèतɉ के साथ इधर-उधर जाती है, अपनी इÍछानुसार वƸ धारण 

करती है , मॉडिलंग Èलास जाती है lसßयता बाƻ ǒवकास का नाम है और सपना का बाƻ ǒवकास हद से óयादा 
हुआ है l यह ǒवकास िसगरेट एव ंनशीली पदाथɟ के सेवन तक पहुँच गया l लीलावती उसे आदश[ भारतीय नारȣ 
बनने का उपदेश देती है lसपना के ǒपता और उसके भाई आनंद से लीलावती पूछती है Ǒक “शाम गहराने लगे तो 
प¢ी भी अपने घोसलɉ कȧ ओर लौट आते हɇ l तुàहारȣ बेटȣ देर रात तक घर Èयɉ लौटती है ?”(४)आनंद का 
मानना है Ǒक वै£ािनक युग मɅ युग के साथ माÛयताएं भी बदल जाती है l 

सपना के दादाजी अपनी पोती को ǒबगड़ते हुए देखकर चुप बैठ नहȣं सकते थ ेl वे सपना को बचाने के 

िलए सपना का िमğ अिनल से िमल लेते हɇ lवे दोनɉ अपने अपने तरȣके से बचाव कȧ कोिशश करते हɇ lदादाजी 
सपना से कहते हɇ Ǒक भारतीय मूल कȧ एक Ĥवासी मǑहला उसे गोद लेना चाहती है जो अरबɉ कȧ दौलतवाली है 

और अनेक कारखाने, िमलɅ, होटल कȧ मािलǑकन भी हɇlदादाजी के साथ उसका ǐरæता था, लेǑकन उसे तो जीवन 

भर कंुवारȣ रहना पडा lसपना इनकार करती है, ÈयɉǑक उस मǑहला को तो भारतीय संèकार एव ंपरàपरा से युƠ 

लड़कȧ (सपना) चाǑहए, जो वह खुद नहȣं है और बनना भी नहȣं चाहती lअिनल उसे नाटक करने का उपदेश देता 
है, और कॉलेज मɅ खेले गए नाटक कȧ अिभनेयता कȧ ओर उसका Úयान खींचता है lदादाजी सपना से कहते हɇ 
Ǒक अगर उसे एतराज़ है तो लीलावती कȧ बेǑटयाँ बबली या शीतल के बारे मɅ सोचɅगे lयह उसके िलए एक चुनौती 
है l 

दादाजी सपना कȧ आदतɉ से दुखी हɇ, उसके मॉडिलंग Èलास से परेशान भी lउनके अनुसार वहां Ǒदखावे 

कȧ चीज़Ʌ पढाते हɇ जो अपसंèकृित का Ǒहèसा है lयुवा वग[ अपनी संèकृित, सßयता और धरती कȧ गंध से कटता 
जा रहा है l “हमारȣ युवा पीढȣ एक अंधी दौड़ मɅ शािमल हो गयी है lदूसरे देश के ऐसे रȣित-ǐरवाज़, संगीत, रहन-

सहन कȧ Ĥशंसा या उनकȧ नकल करना, जो हमारे रȣित-ǐरवाज़, रहन-सहन से मेल नहȣं खाते; जो हमारे िलए 
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अपसंèकृित है l”(५) हमारȣ नैितकता कुछ कहती है और हम करते कुछ और हɇ l नैितकता ǔजन मूãयɉ का 
अवगत कराता है उसे पहचानने एवं समझने के िलए ǒववेकशील होना ज़Ǿरȣ हैlǒववेक हमारे आचार-ǒवचार को 
सहȣ Ǒदशा देकर हमारे सारे कत[åयɉ का िनधा[रण कराता है और सहȣ-गलत का बोध Ǒदलाता है lजो åयǒƠ 

आ×म-मनन नहȣं करता है, ĮेƵमूãय उसके Ǒदल मɅ पैदा हȣ नहȣं होता lयहȣ कमी या घोट सपना मɅ है l उसे सहȣ 
Ǒदशा कȧ ओर ले जाने के िलए उपदेश देने के िसवा कोई कुछ नहȣं कर सकता थाl 

सपना के भीतर दादाजी Ʈारा एक िचंगारȣ फूट िनकली थी, उसे बढाने के िलए हवा का झɉका बन जाता 
है अिनल l एहम मौके पर सपना कȧ मुलाक़ात एक साÚवी से हो जाती है, जो युवावèथा मɅ वैरािगन बनी थी lवह 

दुिनया के पǐरिचत पथ से ǒवरƠ होकर अपǐरिचत माग[ यानी संÛयास के माग[ पर िनकल पड़ȣ थी l सपना के 

िलए अपना घर, घर नहȣं, िसफ[  दȣवारɅ हɇ l कभी कभी उसे जंगल भी लगती है जहां सारे, कोई खंूखार जानवर हɇ, 
जो एक दूसरे को फाड़ खाने के िलए तáयार हɇ lसपना के अकेलेपन के बारे मɅ ǒपता आनंद िचंितत हɇ, और 

आधुिनक वौ£ािनक एवं तकनीकȧ Ĥगित को दोषी ठहराता है जो एक हद तक सच है l“इसकȧ एक वजह संचार 

माÚयमɉ Ʈारा फैलाया जा रहा ज़हर है lइसने आदमी को चलता-Ǒफरता मशीनी पुजा[ बना Ǒदया है और इंसानी 
ǐरæतɉ को उपभोƠा सामĒी l”(६)यह आधुिनक जीवन का ƮंƮ है lसभी Ǒकसी न Ǒकसी तरȣके से इसे भोग रहे हɇ 
lतेज़ रÝतार से Ĥगती कȧ ओर िनकलते वìत कई कोमलताएं जीवन से छूट जाती हɇ l जीवन मɅ इसकȧ कमी को 
िछपाने के िलएमनुçय कई उपाय ढँृढ िनकालते हɇ और खुद को मज़बूत कहते Ǒफरते हɇ lदादाजी के  राय मɅ 
“अपने बचाव के िलए हम जो मज़बूत परकोटे गढते हɇ, कभी कभी वहȣ परकोटे हमारȣ अपनी सीमा बन जाते हɇ 
l”(७) 

सपना अपने दोèतɉ के साथ जब ǒपकिनक जाती है, तब साÚवी Įƨा भी संग जाती है l खेल-खेल मɅ यह 

समझाती है Ǒक ǔजस राह पर वे लोग चल रहे हɇ, वह एक चŘåयूह कȧ तरह उÛहɅ फसायेगा, ǔजसस े  बच 

िनकलना मुǔæकल है l नए-नए चĐåयूह और नए-नए नीित-वाÈय उÛहɅ फ़साने के िलए जाल ǒबछाकर रखते हɇl 
उसमɅ फंस जाने पर नैितक पतन कȧ ओर घसीटता चला जाएगा l गुलाब कȧ तरह ǔखलती-महकती जवानी 
ǒवषैली नागफनी मɅ बदलने के िलए वìत भी नहȣं लगेगा lसपना तथा पथ-ħƴ युवा पीढȣ को सहȣ-गलत कȧ 
पहचान Ǒदलाने के िलए नाटक के Ǿप मɅ समझाया जाता है l (यहाँ नाटक के भीतर नाटक होता है)l इसकȧ वजह 

से सपना के Ǒदल मɅ हलचल मच जाती है, ǔजसका पǐरणाम आशाजनक िनकलता है l 

सपना मॉडिलंग Èलास छोड़ देती है और अिनल Ʈारा लायी गयी दाश[िनक ǑकताबɅ पढ लेती है l घर का 
मेहमान साÚवी और खुद का भोजन èवयम बना लेती है l माइकल जैÈसन कȧ जगह मीरा और ǒववेकानंद कȧ 
तèवीरɅ लगाती हैl पोप संगीत के बदले भǒƠ-गीत सुनती है और पूजा-पाठ करती है lइस तरह उसके चǐरğ का 
ǒवकास होता रहता है lवह अपने भǒवçय के बारे मɅ िचंितत रहती है l दौलत और ऐशो-आराम के पीछे 

भागनेवाली भीतर कȧ सपना को िचंितत होना हȣ है lउसके भीतर ƮÛƮ चल रहा है lसाÚवी Įƨा उसे समझाती है 

Ǒक केवल उãलािसत रहने से जीवन मɅ परमानंद नहȣं ĤाƯ होता है lवे सपना से कहती हɇ Ǒक “तुम अपना 
वत[मान संवारो l भǒवçय अपने आप संवर जाएगा l”(८)भǒवçय पर नज़र लगाकर दौलत एवं सुǒवधाओं को 
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इकÒठा करने मɅ åयèत मानव गुज़रे हुए Ǒदनɉ को भूल जाते हɇ, वत[मान को अनदेखा करते हɇ lहमɅ अतीत को 
खोये ǒबना वत[मान मɅ जीना है lतभी भǒवçय अपने आप उÏजवल हो जाएगा l 

साÚवी का èनेह-वचन से सपना अपने आप को संभल लेती है l “èनेह से èनेह बढता है l उसके िलए 

तुम दुसरे का उतना आदर करो ǔजतना चाहते हो वह तुàहारा करे l“(९) सपना ǒबलकुल बदल जाती है lउसे गोद 

लेने के िलए ǒवदेश से आनेवाली मǑहला के साथ नहȣं जाने का िनण[य खुद लेती है l वह दादाजी से कहती है –

“मɇने अपने आप को खोज िलया है दादाजी l मɇ सपनी संèकृित, अपना पǐरवेश छोडकर नहȣं जाऊंगी 
l”(१०)सपना नकली नाटक करते-करते असिलयत मɅ हȣ भारतीय संèकृित को जान-पहचान कर लौट आती है l 

सपना का िनण[य सुनकर लीलावती अपनी बेǑटयɉ को गोद देना चाहती है l उसकȧ नजर धन-दौलत पर है 

lलेǑकन सबको हैरान कराते हुए दादाजी कहते हɇ Ǒक वह मǑहला जैसी कोई नहȣं है जो आये lलीलावती और 

आनंद दोनɉ भाई-बहन उदास एवं हैरान रह जाते हɇ lदरअसल वह दादाजी Ʈारा रचा गया एक नाटक था lसपना 
को सहȣ राह पर लाने के िलए Įƨा नामक साÚवी से िमलकर खेला गया नाटक था lसपना का दोèत अिनल भी 
उसमɅ साथ Ǒदया था l आǔखर वे सारे अपने मकसद मɅ कामयाब होते हɇ lसपना जीवन कȧ सचचाई और यथाथ[ 
को समझ लेती है l 

हमीदुãला का नाटक “आधारिशला” भारतीय सांèकृितक मूãयɉ एवं अवधारणओं पर आधाǐरत है 

lनाटक यह Ǒदखाने का Ĥयास करता है Ǒक भारतीय संèकृित और सßयता जीवन का आधार है l यह सच को 
पूरȣ दुिनया मानती है, और भरतीय इसपर गव[ करते हɇ l लेǑकन इसका जीवन मɅ पालन करने से दूर भी रहते हɇ 
l जो जीवन युवा पीढȣ जीना चाहती है वह अप-संèकृित का Ĥकाश पंुज माğ है lआज के मनुçय का जीवन 

पǐरवेश कȧ ǒवसंगितयɉ मɅ बीता जा रहा है lवत[मान सामǔजक जीवन ǒवदेशी सßयता के Ĥदूषण से िघरा हुआ है 

lवह हमारे भीतर िनǑहत शǒƠ को, बल को, ताकत को अǺæय Ǿप से ¢ीण कराता रहता है lआज पुरानी और 

नयी पीढȣ का आपसी सàबÛध और सौहाद[ लुƯ होता जा रहा है lमानव मशीन कȧ तरह पǐरणत होकर 

इंसानीयत से दूर जा रहा है l युवा-पीढȣ के Ǒदलो-Ǒदमाग मɅ देश के Ĥित आदर, Ĥेम तथा उसके पया[वरण के Ĥित 

आकष[ण होना चाǑहय lभूमंडलीकरण के दौर मɅ सांèकृितक मूãयɉ का बोध मानव को ǒवचिलत होने से बचाता 
है l जो आतंǐरक गुणɉ का समूह संèकृित मɅ है वह हम मɅ भी है lसंèकृित  हमारे åयǒƠ×व का ǒवधान करती है 

और ǒवकास भी lहमɅ इस बात से अवगत होना ज़Ǿरȣ है ताǑक हम भारतीय रहे l 

रमेश सी साÛयाल ने कहा है “भारतीयता यथाथ[ कȧ पहचान है, एक चेतना है l”(११)हमीदुãला का 
नाटक “आधारिशला” इस ओर संकेत करता है l 
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