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हहॊदी रेखिकाओॊ की आत्भकथाओॊ भें नायी : फदरते 
भूल्मों के ऩरयप्रेक्ष्म भें 

 
 

श्रीमती सविता अण्णाराि नागूर  

ऩीएच.्डी.अनुसन्धान छात्रा , ऩु.अ.हो.सो.वि.सोलाऩुर. 
 

 
   सत्म, अहहॊसा, त्माग, सभता, सहहष्णुता, सॊमभ, दमा, ऺभा, शाॊतत, करूणा, ऩयोऩकाय आहद भूल्मों का 
बायतीम सॊस्कृतत भें अऺुण्ण स्थान है। उसभें स्वाथथ, द्वेष, अहॊ, ततयस्काय,घणृा आहद को बफल्कुर बी स्थान 
नहीॊ है। व्मक्तत के साथ ऩूये सभाज को ववकास की ओय रे जानेवारे औय जीवन को सुयक्षऺत कयनेवारे 
व्मक्तत के सद्गुणों को ही हभ जीवन भूल्म भानत ेहैं। प्रससद्ध कवव याभधायी ससॊह हदनकय जी न ेभूल्म की 
ऩरयबाषा कयत ेहुए कहा है- "व्मक्तत के सद्गुण औय सदव्मवहाय ही जीवन भूल्म हैं।"1 वहीॊ डॉ. शोबा दीक्षऺत 
सरिती है- "जीवन भें व्मक्तत की आत्भा सॊतकु्ष्ि क्जन गुणों के द्वाया होती है - व ेगुण ही जीवन भूल्म है।"2 
इन ऩरयबाषाओॊ स ेस्ऩष्ि होता है कक भूल्मों के कायण आत्भ सॊतकु्ष्ि सभरती है, व्मवहाय भें सयरता आती है, 
जीवन का ववकास होता है। क्जन गुणों के कायण व्मक्तत का ववकास थभ जाए, उस े द:ुि-ददथ का साभना 
कयना ऩड,े उन्हें हभ भूल्म कैसे कह सकत ेहैं? ववकास की ऩरयबाषा तो कार साऩेऺ होती है। अत् कारानुरूऩ 
जीवन भूल्मों भें बी फदराव हदिामी देते हैं। 
   सशऺा स ेनायी का व्मक्ततत्व तनियन ेरगा है। वह स्वावरॊफी होन ेरगी है। सशऺा एवॊ अथथ स्वामत्तता 
स ेउसका आत्भफर फढ़न ेरगा है। अफ वह केवर चाय-दीवायी भें कैद यहना नहीॊ चाहती। उसकी भहत्वाकाॊऺा 
ऩनऩन ेरगी है। भनुष्म होन ेके साये अधधकायों को ऩाने के सरए औय अऩने व्मक्ततत्व की प्रततष्ठाऩना के सरए 
वह सॊघषथ की ऩयभसीभा ऩय ऩहुॉची है। ऩरयणाभस्वरूऩ कारौघात असॊफॊद्ध प्राचीन भूल्मों के ववयोध भें उसकी 
जॊग तिड चकुी है। स्री कारानुरूऩ नए भूल्मों की प्रततष्ठाऩना भें अग्रसय होन ेरगी है। 
    वैश्वीकयण, उदायीकयण औय भुतत अथथव्मवस्था न ेनायी जीवन ऩय बी प्रबाव डारा है। ववदेशी सभ्मता 
का ऩरयचम हो जान ेस ेउसकी सोच , ववचायों भें औय आचयण भें फदराव आ यहे हैं। स्री अफ िुआ-िूत का 
ववयोध कय यही है। धभथतनयऩेऺता का ऩुयस्काय कय यही है। ऺेरीमता एवॊ साॊप्रदातमकता का बी ववयोध कय यही 
है। जाततमों की दीवाय तोडकय जातत बेद सभिाना, धभथ बेद सभिाना मह तो सभम की भाॉग है। इस आधतुनक 
- ववऻानमुग भें जात-ऩात भानना केवर भूिथता ही है। प्रगततशीर ववचायधाया को अऩनाकय ही हभ सभाज 
ऩरयवतथन रा सकत ेहैं। क्स्रमाॉ अफ इस ऩरयवतथन की याह ऩय प्रशस्त हो चकुी है। आज की स्री इस फदरत े
ऩरयक्स्थतत के अनुसाय अऩन ेववचायों भें औय व्मवहाय भें ऩरयवतथन रान ेका प्रमत्न कय यही है। सभाज-प्रफोधन 
औय सशऺा-प्रसाय के भाध्मभ से हभ जाततबेद की भानससकता को फदर सकत ेहैं। 'अॊतजाथतीम वववाह' एक 
ऐसा कदभ है, जो जाततमों के फीच के दीवायों को धगया देता है। आरोच्म आत्भकथाओॊ भें हभ ऐसी कई 
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भहहराओॊ को देि सकत ेहैं, क्जन्होंने अॊतजाथतीम वववाह का सभथथन ककमा है। साथ ही उस ववचायधाया ऩय 
अभर बी ककमा है। इसका ऩुख्ता उदाहयण है 'यभखणका गुप्ता'। घयवारों के प्रचॊड ववयोध एवॊ अत्माचाय के फाद 
बी वह अऩने पैसरे ऩय अडडग यही। अऩनी ईच्िा अनुसाय ही उन्होंने जातत से फाहय प्रेभवववाह कय सरमा। 
अऩना अनुबव कथन कयत े हुए यभखणका जी कहती है- "जातत तोडकय औय वह बी प्रेभवववाह ! दोनों ही 
ऩरयवाय की ऩयॊऩया औय भमाथदा के सरए चनुौती के रूऩ भें देिे जा यहे थे।…. भैं कहिफद्ध थी।" 3 ऩतत की ओय 
आॉि उठाकय देिना बी क्जस सॊस्कृतत भें ऩाऩ भाना जाता हो, वहाॉ रडकी का अॊतजाथतीम प्रेभवववाह कयना 
मह फहुत ही क्ाॊततकायक घिना है। कौशल्मा फैसॊरी जी को हभ यभखणका जी के बी दो कदभ आगे ऩात ेहैं। 
डॉ. फाफासाहेफ आॊफेडकय जी के ववचायों ऩय चरत ेहुए उन्होंन ेजाततवाद ऩय कडा प्रहाय ककमा है। उनका ऩूया 
ऩरयवाय ही इसका उदाहयण है। वह सरिती है- "भैं जातत-ऩातत नहीॊ भानती। भेये एक फेिे की ऩत्नी आमॊगाय 
ब्राह्भण है भद्रास की, दसूये की ऩत्नी फॊगारी कामस्थ औय तीसये की भध्म प्रदेश की। भेयी रडकी का वववाह 
ससि धभथ के रडके स ेहुआ। हभाये सगे रयश्तदेायों की शाहदमाॉ याजस्थानी, नेऩारी, गोवानीज, उत्तय प्रदेशीम 
आहद भें हुई हैं। भेया अऩना वववाह बी बफहाय भें हुआ है। जातत तो हभन ेकफ के झिक दी है।" 4 कौसल्मा 
फैसॊरी जी का ऩरयवाय तो जाततवाद एवॊ प्राॊतवाद से ऊऩय उठकय याष्रीमता का सभसार फन गमा है। आज नायी 
िदु को 'भनुष्म' ससद्ध कयत ेहुए सभाज को बी जातत-उऩजातत, धभथ, सॊप्रदाम, बाषा के ऩये जाकय भानवता का 
ऩाठ ऩढ़ा यही है। 
   भैरमेी जी की ऩुरी सुजाता अॊतजाथतीम वववाह कयना चाहती थी। तफ भाॉ के नात ेभैरमेी जी न ेबी 
उसका ऩुयजोय सभथथन ककमा। साभान्मत् अॊतजाथतीम वववाह औय वह बी घय की रडकी का हो तो ऩरयवाय ही 
नहीॊ, ऩूया सभाज इसका ववयोध कयता है। ककॊ त ुभैरमेी जी न ेअऩनी बूसभका स ेसाभाक्जक-चतेना की एक नमी 
सभसार कामभ कय दी। रेखिका होन े के नात े भैरमेी जी न े अऩने रेिन भें 'कारानुसाय फदराव की 
ऩरयकल्ऩना' प्रस्ततु की। साथ ही एक ऩढ़ी-सरिी, सभझदाय औय प्रगत ववचायों की भहहरा होन ेके नात ेअऩने 
वास्तव जीवन भें बी उन ऩरयवतथनों को उन्होंन ेअऩनामा। सुजाता का वववाह इसी का ऩरयऩाक है। 
    अॊतजाथतीम वववाह का सभथथन कयत-ेकयत ेआज नायी 'सरव इन रयरेशन' के द्वाय तक आ ऩहुॉची है। 
स्री, ऩुरुष तथा सभाज तीनों के सरए वववाह एक आवश्मक ऩडाव है। सभाज की क्स्थयता एवॊ भानव जातत की 
तनयॊतयता फनामे यिन ेके सरए वववाह सॊस्था अतनवामथ है। ककॊ त ुदसूयी ओय मह बी सत्म है कक वववाह सॊस्था 
भें सफसे प्रताडडत स्री ही है। ऩत्नी, भाॉ, फहू आहद ववसबन्न बूसभकाओॊ भें स्री ऩय केवर अत्माचाय एवॊ जुल्भ 
ही हुए हैं। इसी किु अनुबवों के कायण आज की नायी कुि भारा भें वववाह सॊस्था का ववयोध कयती नजय आ 
यही है। स्री एवॊ ऩुरुष के शायीरयक जरूयतों को वह स्वीकायती है, ककॊ तु इन जरूयतों के सरए आजन्भ 
शायीरयक, भानससक औय बावतनक स्तय ऩय गुराभ फनकय यहना, अऩना स्वतॊर अक्स्तत्व िोना उसे भॊजूय 
नहीॊ है। वह वववाह सॊस्था का फसर फनकय, केवर भादा फनकय यहन ेके ऩऺ भें नहीॊ है। 'सरव इन रयरेशन' 
जैसा नमा भागथ अऩनाकय वह अऩना भनुष्मत्व फयकयाय यिना चाहती है। 'अन्मा से अनन्मा' भें इस सॊदबथ भें 
अऩन ेववचाय यित ेहुए प्रबा जी सरिती है - "भेयी याम भें वववाह एक ओवयडिेेड सॊस्था है। भैं इस सॊस्था को 
ज्मादा तयजीह देने से इनकाय कयती हूॉ, कपय जो कुि बी है, वह भेये औय डॉतिय साहफ के फीच है ,बफल्कुर 
हभाया तनजी कोना।…" 5 स्री को अफ उसकी वववाह की फातों भें सभाज का हस्तऺेऩ भॊजूय नहीॊ है। रडककमाॉ 
अऩनी शादी को अऩनी तनजी क्जॊदगी को 'तनजी फातें' भानती है। सरव इन रयरेशनसशऩ भें यहना हो, मा कपय 
शादी कयना हो, रडककमाॉ अफ अऩनी शतों ऩय ही तमैाय होती है। चॊद्रककयण सौनयेतसा जी की फेिी कुॊ तर 
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कहती है- "भैं देिने हदिाने की ऩयेड नहीॊ करूॉ गी। ….फस! भुझ ेकोई मूॉ ही देिन ेन आमे।"6 भजी के खिराप 
तम हुए अनभेर वववाह के प्रतत ववयोध प्रकि कय न ऩाने के कायण फीत ेकार भें भैरमेी जी की सहेरी 'तनशी 
िये' न ेिदुकुशी कय री थी। आज कुॊ तर के रूऩ भें आगे की ऩीढ़ी ऩूये आत्भववश्वास स ेअऩना बववष्म अऩने 
हाथ भें रे यही है। अऩनी शतों ऩय, अऩनी भजी स ेजी यही है। ककसी के यहभों-कयभ ऩय नहीॊ फक्ल्क िदु की 
हहम्भत ऩय जी यही है। िदु की अरग ऩहचान फनान ेके सरए वह प्रमासयत है। अऩने व्मक्ततत्व एवॊ अक्स्भता 
के प्रतत वह जागतृ हो गई है। तबी तो यभखणका गुप्ता जी ठोंस शब्दों भें कहती है- "भुझ ेरोग भेये कायण 
ऩहचान,े प्रकाश की ऩत्नी होन ेके कायण नहीॊ।" 7 यभखणका जी न ेना केवर स्वमॊ की अक्स्भता फयकयाय यिी, 
फक्ल्क अन्मों की अक्स्भता को जगान ेका काभ बी ककमा है। चलु्हे-चौके की ऩरयधध को राॉघकय सशऺा एवॊ 
अथाथजथन के साथ स्री अफ स्वावरॊफी फन यही है। यभखणका ने अऩना िदु का ऩरयवाय सुि त्मागकय ऩीडडत 
क्स्रमों को आधथथक स्वावरॊफन प्रदान कयन ेहेत ुफडा काभ ककमा है। अऩन ेऩतत के साथ न जाते हुए यभखणका 
जी न ेधनफाद की क्स्रमों की जीववका एवॊ उनके आधथथक स्वावरॊफन को भहत्व देत ेहुए वहीॊ यहन ेका तनणथम 
सरमा था। भैरमेी जी न ेबी अऩनी रेिनी के भाध्मभ से स्री को जागतृ कयन ेका कामथ ककमा है। धभथ एवॊ 
सॊस्कृतत के नाभ ऩय स्री ऩय जो फॊधन डारे जात ेहैं, उनके खिराप उन्होंन ेआवाज उठामा है। वह कहती है -
"भुझ ेस्री जीवन की वह िवव ऩेश नहीॊ कयनी है, जो भमाथदा, शीर-शुधचता औय इज्जत के नाभ ऩय स्री की 
नकरी तस्वीय है, दभन औय दफाव के कायण आॉिें झुकामे हुए…. आवाज को घूॉिे हुए... हाथ-ऩाॉवो को सेवा भें 
सभवऩथत ककए हुए….. भुझ ेऐसी क्जॊदगी देिकय ठेंस रगती है।" 8 मह फात स्ऩष्ि है कक स्री अफ कल्ऩना भें 
बी िदु को अफरा के रूऩ भें देिना नहीॊ चाहती। अऩन ेऩुयान ेरूऩ को त्मागकय वह आगे फढ़ाना चाहती है। 
     स्री को अफ झूठे भान-सम्भान तथा झूठे फडप्ऩन के पाॉसे भें पॉ सकय सोने की वऩॊजये भें यहना बी 
भॊजूय नहीॊ है। इस सॊस्कृतत भें स्री को फयसों से झूठा सम्भान औय झूठा फडप्ऩन देकय भय सभिन ेके सरए 
फाध्म ककमा गमा है। कपय वह ऩतत के ऩीिे 'सती' जाना हो मा इज्जत आफरू फचान ेके सरए 'जौहय' कयना 
हो।ऩुरुषप्रधान सत्ता ककसी न ककसी कायण स ेस्री को फसर चढ़ाकय उसे देवी मा वीयाॊगना फना देता है। साथ 
ही आनेवारी ऩीढ़ी को बी ऩुरुषों के सरए त्माग औय फसरदान कयन ेके सरए प्रेरयत कयता है। ककॊ तु अफ क्स्रमाॉ 
जान गई है कक त्माग, फसरदान जैस ेफड-ेफड ेशब्दों की आड भें ऩुरुषप्रधान सॊस्कृतत केवर िदु का स्वाथथ ही 
साधती है। त्माग-फसरदान इन भूल्मों के भामन ेफदर यहे हैं। आज की स्री का भानना है कक त्माग-फसरदान 
के नाभ ऩय स्री न ेआज तक केवर आत्भहत्मा औय आत्भघात ही ककमा है। इस सॊदबथ भें भैरमेी जी न े
अऩन ेववद्माथी जीवन की एक घिना का सॊदबथ हदमा है - उनके ऩाठ्मक्भ भें 'हाडी यानी' नाभक कहानी थी। 
इस कहानी भें हाडी यानी का ऩतत, जो याजा था, अऩनी नई नवेरी दलु्हन को िोडकय मुद्ध रडन ेके सरए 
तमैाय न था। अॊत भें हाडी यानी शीश कािकय थरैी भें यि देती है। तफ याजा मुद्ध भें चरा जाता है। वीयाॊगना 
स्री की कथा के रूऩ भें इसे ऩढ़ामा जाता था । ककॊ त ुभैरमेी जी को मह दृक्ष्िकोण ऩसॊद नहीॊ आमा। अऩने 
ववचायों की हदशा स्ऩष्ि कयत ेहुए उन्होंन ेअऩने अध्माऩक स ेकहा- "नहीॊ सय मह वीयता की नहीॊ, भजफूयी की 
सभसार है। मह फसरदान नहीॊ आत्भहत्मा का उदाहयण है। आत्भहत्मा बी इससरए कक ऩतत अऩनी ऩत्नी के 
चरयर की धचॊता न कयें। ऐसा ससऩाही फहादयु कहराएगा मह अन्माम है। अन्माम….. क्जसे न्माम भाना गमा।" 
9 भैरमेी जी की दृक्ष्ि स ेदेिा जामे तो इस घिना को रेकय फहुत से ववचाय साभन ेआत ेहैं। गौय स ेसोचा 
जामे तो रगता है, याजा को अऩनी ऩत्नी ऩय ववश्वास नहीॊ था। ऩत्नी के चारयत्र्म ऩय अववश्वास जताकय एक 
प्रकाय स ेयाजा ऩत्नी की सततत्व का अऩभान ही कय यहा था। भैरमेी जी का सोचना गरत नहीॊ रगता। स्री 
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को अऩन े अधधकाय भें यिन े के ऩुरुषों के साये ऩैंतये अफ स्री जान गई है। इसी कायण अफ वह त्माग, 
फसरदान, प्माय इन जैसे बावनात्भक पाॉस े भें पॉ सकय ऩुरुषों का सशकाय फनना नहीॊ चाहती है। स्री अफ 
अधधक प्रैक्तिकर होत ेहुए अऩने अक्स्तत्व की स्थाऩना के सरए अऩन ेिदु के नमे भूल्मों का तनभाथण कय यही 
है। 
   बावनात्भक पाॉस ेके साथ ही स्वगथ-नयक का डय हदिाकय बी स्री को दफामा जाता था। आज की स्री 
स्वगथ-नयक के चतकय भें अिकती नहीॊ। सॊस्कृतत, धभथ औय साभाक्जक रुहढ-ऩयॊऩयाओॊ के नाभ ऩय चर यहे इस 
दभनशाही का वह ववयोध कय यही है। आज के हदन उस े'भनुष्म' फनकय जीना है। उसे ना आनेवारे कर का 
सोचना है औय ना ही भतृ्म ुके फाद सभरनेवारे 'स्वगथ-नयक' के फाये भें। भैरमेी जी तो कहती है- "सतीत्व के 
दभ ऩय भुझ ेस्वगथ सभर जाए (अगय सभरता हो तो ), वह स्वतॊरता नहीॊ सभरेगी, क्जसस ेभैं बववष्म की हदशा 
औय यास्त ेतम कय सकूॉ ।" 10 इसस ेस्ऩषि् होता है कक आज की स्री न ही ऩयॊऩयाओॊ की गुराभ फनना चाहती 
है औय न ही देवी फनकय सोन ेके वऩॊजये भें यहना चाहती है। वह तो फस भनुष्म फनकय जीना चाहती है। 
    भैरमेी जी की भाताजी कस्तयूी ना इन ऩयॊऩयाओॊ की गुराभ फनी औय ना ही अऩनी फेिी को गुराभ 
फनन ेहदमा। ऩतत के भतृ्म ुके फाद उन्होंन ेना सती जाना स्वीकाया औय ना ही दसूयी शादी कय कपय स ेफॊधनों 
भें जिडना स्वीकाया। दसूयी शादी की सराह ऩय अऩनी भाॉ को बी वह िड ेफोर सुनाती है। कस्तयूी जी कहती 
है- "कह देना धोबफन बाबी, दसूया िसभ कयना भतरफ कक कपय से गुराभी भें जाना औय कस्तयूी ककसी 
गरुाभ-सभट्टी की नहीॊ फनी।" 11 ऩतत के भतृ्म ुके फाद ऩरयवाय, सभाज औय गाॉव के ववयोध भें जाकय कस्तयूी 
जी न ेसशऺा का भागथ अऩनामा। अऩने औय अऩनी फेिी के बववष्म के सरए उन्होंन ेएक नमी याह चनुी। अऩनी 
फेिी भैरमेी के कान तिदवान ेकी फात तक उन्हें यास नहीॊ आती थी। अऩनी फेिी को इन फॉधनों भें फाॉधकय 
गुराभी के सरए तमैाय कयना कस्तयूी को बफल्कुर भॊजूय नहीॊ था। अथथहीन ऩयॊऩयाओॊ का िॊडन कयत े हुए 
कस्तयूी जी न ेअऩन ेजीवन भें सशऺा के भूल्मों की स्थाऩना की। 
    स्री को फॊधनों भें जकडन ेके सरए सभाज के ऩास औय एक फेडी थी - 'सुहाग धचन्ह'! एक सभम था 
जफ स्री के सरए उसके सुहाग धचन्ह फड ेभामन ेयित ेथे। सुहाग धचन्ह धायण कयना उसके सरए सौबाग्म की 
फात होती थी। सुहाग धचन्ह का न ऩहनना उसकी िदु की नजयों भें औय सभाज की नजयों भें फडा अऩयाध 
था। ककॊ तु आज स्री को सुहाग धचनह् फेडडमों जैसी रगती है। वह सोचती है कक इनके भाध्मभ से ऩुरुषप्रधान 
सभाज उसे फॊदी फनाकय यिना चाहता है। भैरमेी जी अऩन ेववचाय प्रस्ततु कयत ेहुए सरिती है- "सुहाग धचन्ह 
भेया वजूद यौंदन ेरगे। ……. भॊगरसूर वगैयह भुझ ेसदा उस गाम के घिभल्रा ( यस्सी भें रकडी की भोिी कडी 
फाॉधकय गरे भें रिकामा जाता है ) जैसा रगता है क्जसे भयिनी सभझकय ऩहनामा जाता है।" 12 आज की 
तायीि भें भैरमेी जी की तयह कई औयतों के भन भें सुहाग धचन्हों को रेकय योष है। अत् व ेइनका ववयोध 
कयती है। हय एक स्री के भन भें सवार होता है कक अगय ऩत्नी ऩतत के नाभ का सुहाग धचन्ह ऩहनती है तो 
कपय ऩतत तमों नहीॊ ऩहनता? इस ऩयॊऩया भें बी साभॊती ववचायों का प्रबाव हदिता है। स्री-ऩुरुष सरॊगबेद 
दृक्ष्िगोचय होता है। इस बेद को सभिाने हेत ुही शामद आज की ऩढ़ी-सरिी स्री इस रयवाजों का ववयोध कय 
यही है। जहाॉ ऩूयी तयह से इस रयवाज को उिाड पें कना असॊबव है, वहाॉ अन्म तयीके से अऩना ववयोध जताती 
है। जैस ेकक चडूडमों की जगह घडी ऩहनना, भॊगरसूर के फदरे पॎ न्सी रॉकेि ऩहनना आहद। 
    इन रयवाजों के साथ ही अफ अन्म धासभथक व्रत-उऩवासों के फाये भें बी नायी तकथ  कय यही है। प्रत्मेक 
व्रत-उऩवास ऩतत की बराई स ेही जुड ेहैं औय इन व्रत-उऩवासों से नायी के सतीत्व को ही आॉका जाता है। मह 
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फात अफ नायी जान गई है। इतने ऩुयान ेधभथ-सॊस्कृतत भें ऐसा एक बी ववधध-ववधान, व्रत-उऩवास मा रयवाज 
नहीॊ है, जो ऩतत अऩनी ऩत्नी के सरए कयता हो। इसस ेफात साप हो जाती है कक ऩुरुषों द्वाया अऩन ेस्वाथथ 
हेत ुही इन यीतत-रयवाजों का तनभाथण ककमा गमा है। इसीसरए आज की स्री इन कभथकाॊडों को नकाय यही है। 
भैरमेी जी इस सॊदबथ भें अऩनी भाता कस्तयूी का उदाहयण देत ेहुए सरिती है - "ज्मादातय त्मौहायों भें व्रत की 
अतनवामथता होती है, जो बूिभयी को भात देन ेका नामाफ तयीका है। कस्तयूी सुहाग के व्रतों भें येशभ कुॉ वय की 
कहानी ऩढती है। सती का अथथ सभझाती है औय कहती है - जरकय भय जान ेका कैसा व्रत? बस्भ हो जाना 
बी कोई धभथ है? भयन ेके फाद रोग ऩूजे इससरए क्जॊदगी ित्भ कय दो?" 13 गाॉव भें यहनेवारी कस्तयूी जैसी 
भहहराएॉ बी अफ िोिरे रुहढ-ऩयॊऩयाओॊ का ववयोध कय यही है। मह एक सकायात्भक ऩहर ही है। 
    इस सॊस्कृतत भें कई धासभथक ववधधमाॉ बी हैं, क्जनभें स्री के प्रतत बेदबाव स्ऩष्ि रूऩ से उबय आता है। 
ककसी बी धासभथक ववधध भें स्री को घय के प्रभुि के नात ेऩूजा के सरए बफठामा नहीॊ जाता। इसके खिराप बी 
स्री आवाज उठा यही है। कृष्णा अक्ग्नहोरी जी अऩनी भाता की फयसी भनाना चाहती थी। रयवाजानुसाय मह 
ववधध केवर फेिा मा घय का कोई ऩुरुष ही कय सकता है। मह ववधध कयन ेका अधधकाय स्री को नहीॊ हदमा 
गमा। इससरए तनमभानुसाय कृष्णा जी का ववयोध ककमा गमा। ककॊ त ु कृष्णा जी न े इन ऩुयानी रयवाजों को 
तोडकय नमी यीतत फनाई। अऩना अनुबव कथन कयत ेहुए कृष्णा जी सरिती है - "भेयी भाॉ की फयसी भनान े
स ेभना ककमा तो भैंन ेउसे फहन श्माभा के साथ होशॊगाफाद नभथदा ति ऩय ऩूया कयने का तनणथम सरमा। भैंन े
ऩुन् इस अऩवाद का ववयोध ककमा कक रडकी है मह कभथ नहीॊ कय सकती।"14 कृष्णा जी न ेभाॉ की फयसी 
भनाकय न केवर धासभथक रूहढमों को फदरन ेका साहस ककमा, फक्ल्क अऩनी ऩैतकृ सॊऩक्त्त भें अऩना हक 
भाॉगकय साभाक्जक रयवाजों को तोडने का ढाढस बी हदिामा। कानूनन स्री को ऩैतकृ सॊऩक्त्त भें अधधकाय है। 
ककॊ तु मह फातें कागज तक ही सीसभत है। तमोंकक फचऩन स ेही स्री को बावनात्भक रूऩ से असबबूत ककमा 
जाता है। उसे बावतनक स्तय ऩय ऐसी ऩट्टी ऩढ़ाई जाती है कक जरूयत होने ऩय बी वह वऩता की सॊऩक्त्त भें 
अऩना हक नहीॊ भाॉगती। ककॊ त ुकृष्णा जी न ेहहम्भत जुिाते हुए अऩने वऩता की सॊऩक्त्त भें अधधकाय जतामा। 
हाॉ, मह फात अरग है कक उन्हें कुि सभरा नहीॊ, ककॊ तु व ेअऩन ेअधधकायों के प्रतत सचते थी। 'रोग तमा कहेंगे' 
के पाॉस ेभें वह पॉ सी नहीॊ। अऩनी उऩजीववका एवॊ फच्ची की बववष्म हेत ुअऩन ेऩैतकृ सॊऩक्त्त भें हक भाॉगन े
का ढाढस उन्होंने हदिामा। इस प्रकाय स्री अफ ऩुयान ेधासभथक रूहढ़माॉ ही नहीॊ फक्ल्क साभाक्जक रयवाजों को बी 
तोडकय नए आमाभ यच यही है। 
   कृष्णा अक्ग्नहोरी जी न ेजहाॉ बाई की जगह िदु भाॉ की फयसी भनाई, वहाॉ चॊद्रककयण सौनयेतसा उनसे 
बी एक कदभ आगे फढ़ी। चॊद्रककयण जी के वऩताजी आमथ सभाज की ववचायधाया के प्रबाव भें थे। उन्होंन े
धासभथक तनमभ औय कभथकाॊडों को अऩन ेजीवन से हिा हदमा था। चॊद्रककयण औय उनके ऩरयवाय न ेवऩताजी के 
भतृ्म ु के फाद बी उनके ववचायों को फयकयाय यिा। चॊद्रककयण जी सरिती है - "तयेहवें हदन, फाफूजी की 
इच्िानुसाय अनाथारम के फच्चों को िाना खिरामा गमा औय दान हुआ।" 15 वऩताजी की तयेहवीॊ ऩय वऩॊडदान 
ना कयना, मह एक फहुत फडा कदभ था। इस कदभ को उठाकय भानो चॊद्रककयण जी औय उनके ऩरयवाय न े
फयसों ऩुयान ेभूल्मों भें सुधाय राने की शुरुआत ही कय दी हो। 'वऩ ॊडदान के कभथकाॊडों के फदरे जरूयतभॊद, 
अनाथ फच्चों को िाना खिराना' इस सुधायवादी ऩद्धतत का कई रोगों न े स्वीकाय बी ककमा। कारानुरूऩ 
अथथहीन एवॊ तनरूऩमोगी साबफत हो यहे भूल्मों भें, तनमभों भें फदराव राना जरूयी है औय इस कामथ भें स्री 
अग्रसय है।  



 

हहॊदी रेखिकाओॊ की आत्भकथाओॊ भें नायी : फदरते भूल्मों के ऩरयप्रेक्ष्म भें                          Volume - 7 | Issue - 9 | June - 2018   

_____________________________________________________________________           

________________________________________________________________________________________ 
Available online at www.lbp.world 

6 
 

 

   धासभथक भूल्मों एवॊ धासभथक यीतत-रयवाजों के सॊदबथ भें बी नायी अऩने ववचायों भें फदराव रा यही हैं। 
ऩहरे क्स्रमाॉ इन यीतत-रयवाजों औय भूल्मों का ऩारन कयना अऩना ऩयभ कतथव्म भानती थी। व्रत-उऩवास, 
ऩूजा-ऩाठ, ऩॊडडतों को दान इन सफ भें स्री का जीवन उरझ गमा था। आज सशऺा न ेस्री को नमा दृक्ष्िकोण 
हदमा है। इन सफ कभथकाॊडों के ऩये जाकय सोचन-ेववचायने की ऺभता उसभें आ गई है। अफ स्री सॊस्कृतत की 
अॊधी उऩासक नहीॊ यही। उल्िा धभाांध फन ेरोगों के आॉिों भें अॊजन डारन ेका काभ कय यही है। इस सॊदबथ भें 
कृष्णा जी सरिती है- "भनबय दधू-पर, सभष्ठान्न, नारयमर, भेवा व रुऩमा सशव को चढ़ता था, चढ़ता यहा, 
रेककन बायत के गयीफ फच्च ेदधू को तयसत ेथे, तयसत ेयहे, तयसत ेहैं।….. धभथ का मह कैसा रूऩ है, जहाॉ 
फाहय सबिारयमों की बीड फढ़ यही हैं। अॊदय ऩुजायी ऩनऩ यहा है।" 16 आज की स्री जान गमी है कक बूिे, नॊगे, 
गयीफ को खिराना ही सच्चा धभथ है। बगवान के नाभ ऩय ऩॊड-ेऩुयोहहतों की झोसरमाॅॎ बयना अधभथ का काभ 
है। ऐसा आचयण भूल्महीन है। इन फातों को वह ना ससपथ  सभझती है फक्ल्क सभाज को सभझाती बी है। 
यभखणका गुप्ता जी की जीवन की एक घिना महाॉ उद्धृत है - यभखणका जी गयीफ भजदयू ककसानों के, 
बूसभहीनों के हक भें रडती थी। एक फाय भजदयू हडतार ऩय चरे गए। उन गयीफों के घय िान ेके सरए दाना 
बी नहीॊ था। इसी फीच कुि याजनीततऻों औय भासरकों न ेसभरकय फड ेमऻ का आमोजन ककमा था। उस मऻ 
भें ऩुजारयमों को अन्नदान ककमा जा यहा था। उस वतत अन्न की ज्मादा जरूयत तो उन भजदयूों को थी। 
गरत जगह अऩना धन रुिानेवारे रोगों को यभखणका जी न े डाॉि-पिकाय रगाकय सभझामा कक "मऻ भें 
इतना साभान नष्ि कयन ेकी फजाम महद एक दो रक चावर भजदयूों को सबजवा दें तो वह औय डिकय रडेंगे। 
मह सबऺुओॊ को खिरान ेस ेतो फेहतय होगा।"17 आज धभथ-सॊस्कृतत के नाभ ऩय चर यहे कभथकाॊडों का स्री 
ववयोध कयने रगी है। साथ ही ववशार भानवता की दृक्ष्ि अऩनात ेहुए ववऻान-तनष्ठ भूल्मों की ऩऺधय फन यही 
है। 
    अऩन ेववश्वास, श्रद्धा औय तनष्ठा का प्रदशथन बी स्री को वप्रम नहीॊ है। अफ 'रोग तमा कहेंगे' के डय स े
वह भुतत होन ेरगी है। स्री अफ अऩने भन की सुनती है औय आत्भववश्वास स ेवही कयती है, जो उसे सही 
रगे। महाॉ भन्नू जी का उदाहयण द्रष्िव्म है। वैस ेतो भन्न ूजी श्रद्धार ुऔय धासभथक थी, ककॊ तु भॊहदय मा तीथथ 
स्थानों ऩय जाना उन्हें बाता नहीॊ था। इसीसरए उज्जैन भें अऩन ेसाधथमों द्वाया फहुत आग्रह ककमे जान ेऩय 
बी वह भहाकारेश्वय भॊहदय नहीॊ गई। हहॊद ूहोकय बी भॊहदय ना जान ेस ेसाधथमों के भन भें गरतपहभी तमैाय 
हुई। भन्नू जी अऩन ेववचाय स्ऩष्ि रूऩ से सरिती है - भॊहदयों मा तीथथ स्थानों भें जान ेभें भेयी न कबी कोई 
रुधच यही न सॊस्काय।" 18 भन्नू जी न ेवही ककमा जो उन्हें सही रगा। भैं नहीॊ गमी तो भेये साथी भेये फाये भें 
तमा सोचेंगे,मह ववचाय उन्होंने नहीॊ ककमा। अत् धभथ का बम, सभाज का बम औय रोग तमा कहेंगे का बम 
स्री अफ धीये-धीये सभिा यही है। 
   सभाज का बम, ऩरयणाभों का बम िोडकय स्री अफ अऩन ेभूल्मों एवॊ सॊस्कायों ऩय अडडग यहन ेरगी 
है। ऐस ेक्स्रमों को जीवन भें ज्मादा तकरीप उठानी ऩडती है। इसका उत्तभ उदाहयण है अऩाहहज फफुई। फफुई 
कृष्णा अक्ग्नहोरी जी की फुआ की फेिी थी। वह अऩाहहज थी। सशऺा ववबाग भें नौकयी कयती थी। गाॉव के 
सयऩॊच न ेकुि रडकों को गरत तयीके से ऩास कयन ेके सरए फफुई को कहा था। ककॊ तु इस गरत काभ भें 
फफुई ने सयऩॊच का साथ नहीॊ हदमा। अऩन ेओहदे औय रुतफ ेका पामदा उठाकय सयऩॊच फफुई ऩय दफाव डारता 
यहा। कपय बी फफुई अऩने भूल्मों स ेहिी नहीॊ तो सयऩॊच द्वाया अधधकारयमों स ेसशकामत कय उसे इॊिीरयमय भें 
बजे हदमा गमा। जहाॉ से उस अऩाहहज स्री को एक भैर रॊगडा कय चरन ेके ऩश्चात सडक ऩय फस ऩकडनी 
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ऩडती।' 19 फफुई न ेअसत्म एवॊ गरत काभ का साथ देन ेस ेइनकाय ककमा।इसी कायण उसे कई सभस्माओॊ का 
साभना कयना ऩडा। फफुई सच भें काबफरे तायीप है, तमोंकक उसन ेिदु के पामदे मा सुववधा के सरए गरत का 
साथ नहीॊ हदमा। इसके ववऩयीत घिना हभें गुडडमा बीतय गुडडमा भें देिन ेको सभरती है। सभाज भें गरत 
यास्त ेऩय जा यहे मुवक-मुवततमों को सही यास्ता हदिाना फडों का काभ है। इस सॊदबथ भें भैरमेी जी ने अऩना 
अनुबव साॉझा कयत ेहुए सरिा है- "भकान भारककन के घय भें जो रयश्तदेाय रडकी यहती है, वह अऩने ट्मूशन 
भास्िय से….. भैंने अऩनी आॉिों देिा औय आॉिें फॊद कय री। भकान भारककन को फतामा, वह चपु्ऩी भाय गई। 
कपय फोरी मह, बाग न जाए मही धचॊता है। इश्कववश्क तो चरता यहता है।" 20 भकान भारककन की मह 
बूसभका भूल्मों की हो यही अधोगतत को स्ऩष्ि कयती है। गरत यास्त े ऩय जा यहे मुवक-मुवततमों को सही 
यास्ता हदिाना फडों का काभ होता है। ककॊ तु भकान भारककन अऩन ेकतथव्म औय क्जम्भेदायी से फेदयकाय फनके 
भुॉह भोड सरमा। उस ेतो केवर ककयामे की धचॊता थी। आज भूल्मों की जगह ऩैस ेको जो अधधक भहत्व प्राप्त 
हो यहा है, उसका असय क्स्रमों की भानससकता ऩय बी हो यहा है। मही फात इस घिना से साभन ेआती है। 
इस फदरत ेजभान ेभें सदाचाय, सच्चरयर व सत्शीरता इन भूल्मों का भूल्म बी कभ-अधधक होते नजय आ यहा 
है। 
   सच्चरयर औय सत्शीर की ऩरयबाषा कयत ेहुए बी सभाज औय सॊस्कृतत न ेदोहयाऩन अऩनामा है। िर-
कऩि स ेअगय कोई ऩयामा ऩुरुष स्री देह का उऩबोग रेता है तो सभाज स्री को ही कठघये भें िडा कय देता 
है। उस स्री को अऩववर भानकय घयवारे त्माग देते हैं। ककॊ त ुउस स्री देह को बोगनेवारा ऩुरुष तमों अऩववर 
नहीॊ होता? जोय-जफयदस्ती कयनेवारा ऩुरुष तमों सभाज स ेतनष्काससत नहीॊ होता? इस प्रकाय ऩववर-अऩववर 
होना जैसी फातें ऩुरूषप्रधान व्मवस्था के प्रावधान है औय कुि नहीॊ। ककॊ त ुसभाज व्मवस्था की इस िर स े
अनसबऻ कई रडककमाॉ, क्स्रमाॉ अऩयाध फोध की बावना भें अऩना जीवन सभाप्त कय देती है। प्रबा िेतान जी 
उन तभाभ क्स्रमों को सभझाना चाहती हैं कक 'अऩववरता' का भ्रभ ऩुरुषप्रधान सभाज व्मवस्था द्वाया पैरामा 
गमा है। अगय कुि ऐसा होता तो ऩुरुषों को बी राग ूहोता। ऩुरुष बी अऩववर होत।े ककॊ त ुऩुरुषों को अऩववर 
नहीॊ भाना जाता। भतरफ साप है, मह सफ ऩुरुषों न ेअऩन ेस्वाथथ हेत ुफनाए गए भूल्म है। दसूये ऩुरुषों स े
सभरन ेऩय प्रबा िेतान जी सरिती है, " तमा सच भें भेयी देह भसरन हो गई, ऩयामे ऩुरुष को िून ेसे भैं 
अऩववर हो गई? भ्रष्ि हो गई? रेककन भुझ ेतो ऐस ेककसी अऩववरता का फोध नहीॊ होता। ... मह भहज एक 
घिना थी।" 21 प्रबा जी अऩनी तकाथधधक्ष्ठत ववचायों स,े आचयण स े'स्री देह' के सॊफॊध की ऩुयानी धायणाओॊ 
को तोडने का प्रमास कयती नजय आती है। वह सभाज को स्री देह की ओय देिने का एक नमा नजरयमा दे 
यही है। 
   सच तो मह है कक तनसगथत् स्री की बी कुि शायीरयक जरूयतें होती हैं। ककॊ तु अऩनी सॊस्कृतत औय 
धभथ भें इस ववषम ऩय फोरना बी ऩाऩ भाना जाता है। उन जरूयतों को ऩूया कयना तो दयू की फात। फयसों से 
नायी अऩनी ईच्िा-आकाॊऺाओॊ को दफात ेआमी है। तनसगथसुरब मौन-बावनाओॊ का दभन कयत ेआमी है। आज 
फदरती ऩरयक्स्थततमों न ेस्री को अऩनी बावनाओॊ को िरुकय प्रकि कयन ेका साहस प्रदान ककमा है। इतना 
ही नहीॊ अऩनी मौन तकु्ष्ि हेत ुबी वह िदु कदभ आगे फढ़ा यही है। 'स्री बी एक भनुष्म है, उसकी बी 
बावनाएॉ होती है' इस फात को स्वीकायन ेका वतत आ गमा है। कृष्णा जी बी फेखझजक औय स्ऩष्ि रूऩ से 
अऩनी बावनाओॊ को शब्दफद्ध कयत ेहुए सरिती है -"इस नॊगे सत्म से इनकाय नहीॊ कय सकती कक बीतय फैठे 
औयत को सदा एक ऐस ेऩुरुष की प्रतीऺा यही जो उसे प्रेभी-सा सहराए औय उसे आसरॊगनफद्ध कय इतना 
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व्माकुर कय दे। " 22 अऩनी मौन ईच्िाओॊ का जाहहय प्रकिीकयण कयना इस सॊस्कृतत भें स्री का अफ तक का 
सफस ेसाहसी कदभ यहा है। आज स्री ऐसा साहस फाय-फाय कय यही है। 
   केवर शायीरयक ही नहीॊ, स्री की अऩनी भानससक औय फौवद्धक आवश्मकताएॉ बी होती है। अऩने सऩनों 
को ऩूया कयन ेकी चाह उसके भन भें बी होती है। ध्मेम प्राप्त कयने की जुनून उसभें बी होती है। िदु को 
ससद्ध कयन ेकी ररक उसभें बी होती है औय आज सशऺा ऩाकय स्री अऩना कतृथत्व ससद्ध कय यही है। भैरेॅ ेमी, 
कृष्णा अक्ग्नहोरी, भन्नू बॊडायी, चॊद्रककयण सौनयेतसा, कौशल्मा फैसॊरी आहद अऩन ेफरफूत ेसाहहत्म ऺेर की 
सशतत हस्ताऺय फनी हैं। प्रबा िेतान जी रेखिका होत ेहुए बी व्माऩारयक दतुनमा भें सम्भानजनक भुकाभ ऩय 
ऩहुॉची। प्रबा जी ने चलु्हे-चौकी की ऩरयधध को राॉघकय शादी, घय, ऩरयवाय, फच्च े इन सीभाओॊ को तोडकय 
अऩनी भजी से अऩना नमा ववश्व फनामा। उन्हें व्माऩाय औय व्मवसाम की फहुत गहयी सभझ थी। व्माऩाय के 
प्रतत उनके भन भें सभऩथण बाव था। व ेसरिती है- "व्माऩाय बी एक साधना है, जैस ेऔय तयह की साधना मा 
साहहत्म साधना है। भाना कक दोनों बफल्कुर अरग अरग हैं भगय बफना साधना के कुि नहीॊ हाससर होन े
वारा। साधक होन ेकी ऺभता उसी व्मक्तत भें यहती है, जो अनुशासन भें फॉधे, श्रभ कयें, एकोन्भुिी अक्ग्न की 
तयह जरे, जरता यहे।" 23 अऩन ेकाभ के प्रतत प्रबा जी की तनष्ठा औय उनकी भेहनत, उनकी साधना को 
ससद्ध कयता है। आज तक शामद ककसी ऩुरुष न ेव्माऩाय को एक साधना की दृक्ष्ि से देिा हो। उनकी मह 
भहीभ सभझ, उनके ववचाय इस फात का प्रतीक है कक स्री की बूसभका औय उसका दृक्ष्िकोण फदर यहा है। 
स्री ककसी बी ऺेर भें जाए, रगन औय साधना स ेउस ऺेर भें ऊॉ चा भकाभ हाससर कयती है। आज चलू्हे-चौके 
की ऩरयधध राॉघकय एक स्री अऩन ेऺेर भें इतनी गहयी साधना कय यही है, मह फात फदरत ेसाभाक्जक भूल्मों 
के एवॊ फदरत ेसाभाक्जक चतेना के ऩरयप्रेक्ष्म भें देिी जाए तो एक मुग प्रवतथक फात है। हाॉ! ऩूये दावे के साथ 
अफ हभ मह कह सकत े हैं कक साॊस्कृततक ऩरयवेश तथा फदरत े भूल्मों के साथ-साथ स्री बी अॊतफाथह्म 
ऩरयवततथत हो यही है। 
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