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ORIGINAL ARTICLE  

  
/keZ esa :f<+okn ,oa va/kfo'okl % ,d v/;;u 

 
foey dqekj 

ch0 ,0] ,e0 ,0 ¼fgUnh½ 
'kks/k Nk= ] y0 uk0 fe0 fo'of|ky;] njHkaxk- 

 
Hkwfedk& 
 laLdf̀r dk egÙoiw.kZ vk;ke /keZ gS vkSj /keZ esa :f<+okn va/k&fo'okl] va/kHkfDr rFkk HksfM+;k 
/klku dh izof̀Ùk dk;e gSaA mUgksaus lekt dks /keZ dh ekSfyd ekU;rkvksa ls nwj va/kfo'oklksa ,oa 
deZdk.Mksa esa Mwck ik;kA /kkfeZd va/kfo'okl ds dkj.k viuh ekrk ds 'ko ds ik¡o esa dhy Bksdrs gq, 
mUgksaus ns[kk Fkk& ^^dgk tkrk Fkk tks ek¡ NksVs&cPps dks NksM+dj ejrh gS] og pqMSy gksdj fQj cPps 
dks ysus vkrh gSA mldh jksd ;g le>h tkrh Fkh fd eqnsZ ds nksuksa iSjksa dks bdÎk dj dhy Bksd nh 
tk; vkSj ?kj ls 'ke’kku rd ljlksa ds nkusa NhV nh;s tk;saA dhy ds dkj.k py u ldsxh vkSj ;fn] 
f?kld&?kqld dj pyh Hkh rks ljlksa ds lkjs nkus pqu ysus ds ckn gh og vk ik;sxh** mrus nkus og 
ospkjh dSls pqusxh\ vr% cPpk fujkin jgsxkA 
 tc&tc eq>s ;g ;kn vkrk gS fd esjh ejh gqbZ ek¡ ds ikSjksa dks bdÎk dj ,d yEch dhy 
Bksd nh xbZ Fkh( vius lekt ij og xqLlk vkrk gS] ftldh dksbZ lhek ughaA tgk¡ ek¡ dk] ekrR̀o dk] 
lUrku izse dk ,slk vieku gks] fujknj gks] ml lekt dks tgUuqe esa tkuk pkfg,A 
 
csuhiqj ds js[kkfp= vkSj xzkeh.k laLd`fr dk izfrfuf/kRo 
 csuhiqj ds js[kkfp= iw.kZ xzkeh.k laLdf̀r dk izfrfuf/kRo djrk gSA /kkfeZd fo}r lekt dks 
ck¡Vrk jgk gSA vkil esa QwV Mkyrk jgk gS vkSj HkkbZ&HkkbZ dh xnZu dVrh jgh gSA csuhiqjh dk lqeku 
[kk¡ blh fo}s"k dks lekIr djuk pkgrk gS( ftlesa fgUnw vkSj eqlyeku nksuksa ds lkFk fn;k gSA fgUnw 
gks ;k eqfLye fgUnw ds fy, efUnj vko’;d gS rks eqlyekuksa ds fy, efLtnA D;ksafd eafnj efLtn ds 
ek/;e ls gh bZ’oj vkSj vYykg dh bcknr eq[; :i ls gksrh gS%& ^^ lqHkku nknk dk ,d vjeku Fkk] 
efLtn cukus dkA esjs ekek dk eafnj mUgksaus gh cuk;k FkkA mu fnuksa og lk/kkj.k jkt FksA ysfdu 
rks Hkh dgk djrs Fks----------vYykg us pkgk rks eSa Hkh ,d efLtn t:j cuokÅ¡xk------------ 
 ftl fnu efLtn rS;kj gqbZ( lqHkku nknk us tokj Hkj ds izfrf"Br yksxksa dks U;ksrk fn;k FkkA 
tqek dk fnu FkkA ftrus eqlyeku Fks lcus mlesa uekt i<+h FkhA ftrus fgUnw vk;s Fks] muds lRdkj 
ds fy, nknk us fgUnw gyokbZ j[kdj rjg&rjg dh feBkb;k¡ cuok;h FkhA iku] byk;ph dk izcU/k 
fd;k FkkA vc rd Hkh yksx ml efLtn ds mn~?kkVu ds fnu dh esgekunkjh Hkwysa ugha gSA 
 lekt esa eukSrh ekuus dh izFkk vkt Hkh dk;e gS] ukSdjh ls ysdj iq= dh izkfIr rd ds fy, 
Hkh eukSrh ekuh tkrh gSA eukSrh iw.kZ gksus ij muds izfr J)k fuosfnr dh tkrh gSA csuhiqjh dh ukuh 
us ;gh J)k fuEu :i esa fuosfnr dh gS& ^^ukuh us dgk] ^lcsjs ugk [kk yks] vkt rqEgsa gqlSu lkgc 
ds iSd esa tkuk gksxh lqHkku [kk¡ vkrs gh gksaxsA 
 ftu fdrus nsorkvksa dh eukSrh ds ckn ek¡ us eq>s izkIr fd;k Fkk muesa ,d gqlSu lkgc Hkh 
FksA ukS lky dh mez rd] rc rd tusÅ ugha gks xbZ Fkh( eqgjZe ds fnu eqlyeku cPpksa dh rjg eq>s 
Hkh rkft, ds pkjksa vksj jaxhu NM+h ysdj dwnuk iM+k gS vkSj xys esa xaMs iguus iM+s gSaA** 
 HkkSfrdoknh ;qx esa Hkh va/kfo'okl gSA tc rd /keZ gS rc rd va/k fo'okl Hkh jgsxk! xaMk 
vkSj rkcht ls jksx dh gh eqfDr ugha] /ku dh Hkh izkfIr gksrh gSA ;g va/kfo'okl xzkeh.k laLdf̀r dk 
vR;kT; vkSj vVwV vax gSA csuhiqjh dh iRuh dks fo'okl gS fd xaMk&rkcht igy usus ls muds ifr 
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dh tsy ls fjgkbZ gks tk;sxhA blfy, tc ys[kd dh iRuh muls feyus tkrh gS rc xaMk&rkcht 
nsuk ugha Hkwyrh& ^^vHkh ml fnu esjh jkuh esjs nks o"kZ tsy esa tkus ds ckn mrus yEcs vjls rd jkg 
ns[krh&ns[krh vkf[kj eq>ls feyus x;k lsUVªy tsy esa vkbZ FkhA 
 Brus fnuksa dh fcNqM+u ds ckn feyus ij tks lcls igyh pht mlus esjs gkFkksa ij j[kh] os Fks 
js’ke vkSj dqN lwr ds vthcksa xjhc <+ax ls fyiVs&fyiVk,a Mksjs] cf);k¡ xaMs vkfn] og lwjr nsork ds 
gSa] ;g vuar nsork ds] ;g xk; nsork ds] ;ksa gh fxurh&fxurhA vkf[kj esa cksyh& ^^;s gqlSu lkgc ds 
xaMs gSaA vkidks esjh dle] bUgsa t:j gh igy yhft,xkA** 
 /keZ dks vQhe dgk x;k gS] ftlds u'kk esa lkjk lekt {kr fo{kr gks tkrk gSA lkEiznkf;d 
lkSgknz fcxkM+uk gks rks /keZ dh nqgkbZ nhft;s] nsf[k, ns[krs&ns[krs fgUnw vkSj eqlyeku ,d nwljs ds 
[kwu ds I;kls gks mBrs gSaA csuhiqjh us fy[kk gS & ^^'kgjksa dh ;g chekjh /khjs&/khjs nsgkr esa ?kqlus 
yxhA xk; vkSj ckts ds uke ij rdjkjsa gksus yxhA tks ftanxh Hkj dlkbZ[kkuksa ds fy, viuh xk;sa 
csprs jgs] os gh ,d fnu fdlh ,d xk; ds dVus dk uke lqudj gh fdrus balkuksa ds xys dkVus dks 
rS;kj gksus yxsA ftuds 'kknh&C;kg] ioZ&R;ksgkj fcuk ckts ds ugha gksrs] tks eqgjZe dh xeh ds fnu 
Hkh ckts&xktksa dh /kwe fd, jgrs] vc os gh viuh efLtn ds lkeus ls xqtjrs gq, ,d feuV ds ckts 
ij [kwu dh ufn;k¡ cgkus dks mrk: gks tkrsA** 
 Lkekftd lkSgknzZ dks fcxkM+us esa iafM+rksa vkSj eqYykvksa dh Hkwfedk vge gksrh gS& dqN iafMrksa 
dh cu vkbZ] dqN eqYykvksa dh pyrh cuhA laxBu vkSj rathe ds uke ij QwV vkSj dyg ds cht 
cks, tkus yxsA ykfB;k¡ mNyh( Nqjs fudysA [kksifM+;k¡ QwVh( varfM+;k¡ ckgj vkbZA fdrus ukStoku ejs] 
fdrus ?kj QwadsA ckdh cp x, [ksr&[kfygku] ls vaxzsth vnkyr ds [kpsZ esa ihNs dqdZ gq,A 
 Ysfdu vc xk¡o Hkh cny x;k gSA NwvkNwr dh Hkkouk vkSj is’ks ls cU/kh tkfr yxHkx lekIr 
gks pqdh gS & 
 vc rks ,sls Hkh xk¡o gSa] tgk¡ ds fgUnw vkSj eqlyekuksa ds gkFk ls lkSns Hkh ugha [kjhnrsA vc 
fgUnw pwM+h gkfjusa gSa] fgUnw nth gSaA 
 ;gk¡ dh laLdf̀r dh xkaxh&;equh dgh tkrh gSA fgUnw vkSj eqlyekuksa dh fefJr laLdf̀rA 
jkeo{̀k csuhiqjh us fy[kk gS & ^^mu fnuksa fgUnw&eqlyekuksa dh rukruh ugha FkhA nksuksa nw/k&phuh dh 
rjg ?kqys&feys FksA fgUnw dh gksyh esa eqlyekuksa dh nk<+h jaxh gksrh( eqlyekuksa dh rkft, esa fgUnw ds 
da/ks yxs gksrsA** 
 fgUnw vkSj eqlyeku dks dkSu dgs vc rks fgUnw&fgUnw esa fc[kjko gSa] tkfrHksn gS& 
 ;g vthc gS gekjh cLrh! Pkjksa vksj jktiwrksa vkSj vghjksa dk BV~B jktiwrksa esa vxj jke dh 
'kku rks Xokyksa esa d"̀.k dh ;knoh vku&ckuA nksuksa dkSeks esa tSls [kkunkjh cSj pyk vk jgk gSA 
NksVh&NksVh ckr ij Hkh ruko gks tkrk gSA ew¡Ns dM+h gks mBrh] vk¡[ksa yky gks tkrh vkSj ykfB;k¡ 
pydj jgrhA nksuksa dkSesa nks fxjksg dh gSfl;r ls yM+rh FkhA 
 Hkxoku dk uke fy;s cxSj dksbZ dke ugha gksrkA ;g Hkkjrh; xk¡o dh laLd̀fr gSA Hkxoku ij 
yksxksa dh vVwV J)k vkSj fo’okl gksrk gSA O;aX;kRed ygts esa csuhiqjh us fy[kk gS & 
 ^^Hkxoku dh ejth] ^^dgdj eaxj ftlds uke ij viuh eqlhcrksa dks fclj tkus dk iz;Ru 
djrk jgk] ml Hkxoku us ijlky mldh vkSj nqxZfr dj nhA mls tksjksa ls v/k dikjh mBhA 
Hkdksfy;k us mldh fpYykgV ls ilht fdlh n;k dh ewfrZ ls nkyphuh ekax ykbZ vkSj mls cdjh ds 
nw/k esa ihldj mldk ysi mlds ykyV ij dj fn;kA ckbZa iqViqVh ij vkSj vk¡[k ij Hkh yxk nsA 
eaxj us ysi dh igyh Ba<+kbZ vuqHko dj dgkA Hkdksfy;k gqDe ctk ykbZA ysfdu ;g D;k\ tgk¡ tgk¡ 
ysi FkkA ogk¡ vthc tyu 'kq: gqbZA tyu t[e esa cnyh vkSj t[e us mldh ,d vk¡[k ysyhA** 
 jkeo{̀k csuhiqjh dk ^xsgw¡ dk xqykc* ,d ubZ laLdf̀r dh [kkst djrk gSA mUgksaus mldh Hkwfedk 
esa fy[kk gS & ;g iqLrd gS vkSj vkUnksyu HkhA** xsgw¡ dks ys[kd 'kkjhfjd Hkw[k dks cq>kusokyk vkSj 
xqykc dks ekufld r̀fIr iznk;d ekurk gSA Hkkjrh; laLd̀fr ds vewY; rÙoksa esa fufgr f'korRo vkSj 
lkSan;Z dh vn~Hkwr leatu 'kfDr dks mn~?kkfVr djus dk iz;Ru mlesa gSA 
 ^^Hkkjrh; lkaLdf̀rd ijEijk esa ^xsgw¡ vkSj xqykc* ds izrhdksa dh cnyrh gqbZ fofHkUu fLFkfr;ksa 
dk vfHkKku djkds vfroknh fLFkfr;ksa ls mRiUu Hk;adj la?k"kksZa] xg̀;q)ksa vkSj egkHkkjrksa dh Hkwfedkvksa 
dk mn~?kkVu ,oa foKku }kjk lh/ks&lh/ks bl leL;k dk lek/kku [kkstdj] ekuo dks 'kks"k.k eqDr 
laLdf̀r ds chp iYyfor vkSj fodflr ns[kus dh vkdka{kk bl js[kkfp= dk mÌs'; gSA** 
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 Lkf̀"V ds vkjaHk esa i'kq vkSj euq"; esa dksbZ Hksn ugha FkkA ij le; ds ifjorZu ds lkFk euq"; 
ds ekul dk fodkl gqvk( og Hkkstu ds vfrfjDr ekufld rf̀Ir dh dkeuk djus yxkA ij i'kq esa 
bl rjg dh bPNk tkxr̀ ugha gqbZA Qyr% blh lkaLdf̀rd fodkl ds dkj.k euq"; i'kq ls fcYdqy 
fHkUu gks x;kA vc mlds isV esa Hkw[k [kk¡o&[kk¡o dj jgh Fkh] rc Hkh mldh vk¡[ksa xqykc ij Vaxh FkhA 
Vadh FkhA** 
 laLdf̀r esa uj vkSj ukjk;.k dk rknkRE; gSA uj xkspj gS] ukjk;.k vxkspjA ftuds gkFk esa 
lf̀"V dk lHkh lw= gS % /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k dh izkfIr esa ukjk;.k dh gh ethZ gksrh gSA mlh rjg 
lkekftd] vkfFkZd] lkaLdf̀rd vkSj jktuhfrd {ks= esa Hkh mUgha dk pyrk gSA iq:"k vkSj ijes’oj esa 
csuhiqjh us bldk mn~?kkVu fuEu :i ls fd;k gS & ^^ekuo&dYiuk dk gh jgL;oknh izrhd gS] 
Hkxoku dh dYiukA fo’kq) Hkxoku dk vFkZ gS fo’kq) ekuoA 
 
LoIu&Hkxoku dk vFkZ gS & LoIu ekuoA 
 loZlÙkk/kkjh Hkxoku dk og fujadq’k jktk gS] tks iztk dk mRihM+u vkSj 'kks"k.k djrk gSA loZK 
Hkxoku og iqjksfgr gS tks turk ds vKku ij viuk O;kikj pykrk gSA jktuhfr esa Hkxoku dk dke 
"kM;a= djuk gS( lEifÙk esa Hkxoku dk dke vf/kd yksxksa dks nfjnz j[kuk gSA ekuo us Hkxoku dks 
vius ls egku ugha cuk;kA 
 ^Qwy lw¡?kuh* ds ek/;e ls ys[kd us lkaLdf̀rd txr ds oSHko vkSj mldk vkLoknu ysusokyksa 
dk fp= fn;k gSA Qwyksa dks uksap&uksap dj mldh ia[kqfj;ksa dks <+sj yxk nsusokyh ;g fpfM+;k] isV Hkj 
dj QqjZ ls mM+ tkrh gS vkSj ys[kd ns[krs jg tkrs gSaA 
 ^gj flaxkj* eas ys[kd dh lkaLdf̀rd laosnuk izdV gksrhA rc] vk¡xu ls tc rd vkus okys 
gkSys Vi&Vi 'kCn ls esjs jks;s [kM+s gks tkrs gSaA bldk Li"Vhdj.k ys[kd ckn esa djrs gSa & ^^lekt 
esa viuk loZLo ns nsus okyh ukjh dh mis{kk rFkk vogsyukA os mu Hkkjrh; ;qofr;ksa dh vksj gekjk 
/;ku vkd̀"V djrs gSa tks iw.kZ fodflr gksus ls iwoZ gh ekrk cudj vius loZLo dks larku ds fy, 
lqjf{kr dj nsrh gS vkSj izdf̀r iznÙk lkSan;Z  ,oa ;kSou dk ewY; Hkh ugha tku ikrh gSA tSls os 
lefiZr gksus ds fy, gh mRiuu gqbZ gS vkSj gjflaxkj dh rjg lw;ksZn; ls igys gh viuk loZLo yqVk 
pqdrh gSA** 
 jkeo{̀k csuhiqjh us ^xsgw¡ vkSj xqykc* esa ftl ubZ laLdf̀r dk fp=.k fd;k gS mldk Lo:i 
Li"V djrs gq, csuhiqjh us fy[kk gS & ^^xr ipkl o"kksZa ds jktuhfrd&vkfFkZd la?k"kksZa us gekjs fnekx 
dks bruk HkksFkjk cuk fn;k gS fd laLdf̀r dh lqdqekj nqfu;k gekjh iFkjkbZ vk¡[kksa ds lkeus vkdj Hkh 
ugha vk ikrhA 
 xsgw¡ gekjh vk¡[kksa ij bl dnj Nk;k gqvk gS fd xqykc dks ge ns[kdj Hkh ugha ns[k ikrsA xsgw¡ 
ds loky dks gy dhft, vkSj t:j gy dhft,] fdUrq fdl fy,A lnk ;kn jf[k,] vkneh flQZ 
pkjk ;k nkuk [kkus okyk tkuoj ugha gSA 
 lekt dh lkjh lk/kukvksa dh ifj.kfr mldh laLd̀fr esa gSA tM+ esa [kkn&ikuh nhft,] ruksa 
dh Mkfy;ksa dh j{kk dhft,] fdUrq utj Qwy ijA 
 Qwy ij] xqykc ij] laLdf̀r ijA 
 u;s lekt dh og gj ;kstuk v/kwjh gS] ftlesa ubZ laLdf̀r ds LFkku ugha gSA 
 
fu"d"kZ % 
 tcrd euq"; ds thou esa ^xsgw¡ vkSj xqykc* dk larqyu jgk] rc rd mldk thou lq[kh jgk] 
vkuane; jgkA og dke djrs gq, xkrk Fkk vkSj xkrs gq, dke djrk FkkA le; cnyk ^xsgw¡ vkSj 
xqykc* ds chp larqyu dk;e u jg ldkA larqyu dk /kkxk VwV x;kA ifj.kke ;g gqvk fd euq”; 
xsgw¡ ds ihNs nkSM+k] ekuo isV dh Tokyk 'kkar djusokyk ,d e’khu cu x;kA b/kj xqykc fcykflrk 
vkSj Hkz"Vkpkj dk izrhd cu x;kA rHkh ls v’kkafr vk x;hA lekt esa la?k"kZ 'kq: gks x;kA blfy, os 
fy[krs gSa & ^^vgk] dSlk og 'kqHk fnu gksxk( tc ge LFkwy 'kkjhfjd vko’;drkvksa dh tathjs rksM+dj 
lw{e ekul txr dk u;k yksd clk;saxsA** 
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lanHkZ lwph % 
1- la0 fnokdj & Jhjkeo{̀k csuhiqjh] laLej.k vkSj J)katfy] i0̀&23 
2- jkeo{̀k csuhiqjh & ^ekVh dh ewjrsa*] i0̀&115 ¼isij oSDl½ 
3- ogh] ì0&112 
4- ogh] ì0&118 ¼lqHkku [kk¡½ 
5- ogh] ì0&115 
6- ogh] ì0&20 ¼jft;k½ 
7- ogh] ì0&26 ¼cynso flag½ 
8- ogh] ì0&29 ¼cynso flag½ 
9- ogh] ì0&49&50 ¼eaxj½ 
10- jkeo{̀k csuhiwjh& xsgw¡ vkSj xqykc Hkwfedk ls 
11- MkW0 eD[ku yky 'kekZ & fgUnh js[kkfp= % fl)kUr vkSj fodkl] i0̀&286 
12- jkeo{̀k csuhiqjh& xsgw¡ vkSj xqykc] i0̀&82 
13- ogh] ì0&45 
14- ogh] ì0&28 
15- eD[ku yky 'kekZ & fgUnh js[kk fp= % fl)kUr vkSj fodkl] i0̀&288&89 
16- MkW0 xtkuu pOgk.k & fgUnh js[kk fp= % fl)kUr vkSj fodkl] ì&288&89 
17- jkeo{̀k csuhiqjh & xsgw¡ vkSj xqykc] i0̀&86 
 


