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ckSf)d psruk dks thoar djuss es vk/kqfud f'k{kk dh Hkwfedk 
 
 

 fiz;k dqekjh 
,eŒ ,Œ] ¼lekt'kkL=½]  

yfyr ukjk;.k fefFkyk fo'ofo|ky;] njHkaxk 
 

 
lkj 
 vk/kqfud f'{kk us ,d ckSf)d psruk dks thoar 
fd;k gSA jk"Vªokn] mnkjokn rFkk Lora=rk  ds izfr yksxksa 
dks mRizsfjr fd;k gSA Hkkjr eas ,d uotkxzr ckSf)d oxZ 
ds mn; dk Js; Hkh vk/kqfud f'k{kk dks izkIr gSA 
lkekftd ifjorZu esa bl uotkxzr ckSf)x oxZ dk 
;ksxnku mYys[kuh; jgk gSA izks0 ,e-,u- Jhfuokl us 
mYys[k fd;k gS fd vk/kqfud f'k{kk ds dkj.k lkekftd 
lajpuk ds fofo/k i{kksa esa rhoz ifjorZu dh fLFkfr mRiUu 
gqbZ gSA ,d ubZ ckSf)d psruk dk mn; gqvk gSAHkkjrh; lkekftd lajpuk ds varxZr lrhizFkk] cky&fookg] 
cgq&fookg] NqvkNqr] ttekuh O;oLFkk] va/kfo'okl] ik[kaM rFkk vkMacj dk okrkoj.k O;kIr FkkA yksx ijaijk 
rFkk va/kfo'okl ds uke ij ekuo vf/kdkj dk guu dj jgs FksA vk/kqfud f'k{kk ds fodkl ds lkFk gh Hkkjr 
esa ,d u, ;qx dh 'kq:vkr gqbZA f'k{kk ds dkj.k yksxksa ds oSpkfjd psruk esa ifjorZu vk;k /kkfeZd dV~Vjrk] 
tM+rk rFkk va/kfo'okl ds f[kykQ f'kf{kr tuleqgksa us vfojke la?k"kZ fd;kA 
 
Hkwfedk 
 f'k{kk ds foLrkj ds dkj.k ifjokj dh lajpuk rFkk izdk;Z esa O;kIr ifjorZu ds ladsr fey jgs gSA 
f'k{kk ds dkj.k xfr'khyrk esa of̀) gqbZA f'kf{kr O;fDr u, jkstxkj ds {ks=ksa ds {ks=ksa ls lacaf/kr gksdj ,d 
ubz ftanxh dh 'kq:vkr djrk gSA f'kf{kr O;fDr ckSf)d psruk ds fodkl  ds dkj.k ifjokj esa O;kIr 
va/kfo'okl] vkMacj rFkk ijaijk ds f[kykQ bl izdkj f'k{kk ds dkj.k la;qDr ifjokj dk rhoz fo?kVu vkjaHk 
gqvkA ifjokj esa ubZ ckSf)d laLdf̀r fodflr gqbZA lkekftd xfr'khyrk ds dkj.k ifjokj ds lHkh lnL;ksa 
dk ,d Nr ds uhps jguk laHko ugha jg x;kA fu.kZ; dh izfØ;k esa ifjokj ds eqf[k;k ds rkuk'kkgh ds fnu 
yn x,A d̀f"k vk/kkfjr vFkZO;oLFkk ls f'k{kk ds dkj.k ifjokj ds dbZ lnL;ksa dk laca/k vkS|ksfxd 
vFkZO;oLFkk ds lkFk tqM+ x;kA vk/kqfud f'k{kk us ifjokj ds ,d cPps dks nqfu;k ds fofHkUu ifjos'kksa ,oa 
Lo:iksa ls lk{kkRdkj dk volj iznku fd;kA f'kf{kr O;fDr;ksa esa ?kj dh efgykvksa ds izfr ,d u, 
nf̀"Vdks.k dk mn; gqvk rFkk ifjokj esa iwoZ dh vis{kk efgykvksa dks Hkh lEekutud LFkku iznku fd;k 
x;kA 
  ijEijkxr Hkkjrh; ifjokj la;qDr izdf̀r ds Fks ftuesa rhu ;k pkj ihf<+;ksa ds lnL; lkFk&lkFk 
jgrs] Hkkstu ,oa iwtk djrs vkSj ftudh lEifÙk lkewfgd gksrh FkhA ifjokj ls lacaf/kr lHkh fu.kZ; ifjokj 
dk o;kso)̀ O;fDr ysrk Fkk vkSj ogh vU; lnL;ksa ij fu;a=.k j[krk FkkA lekt eas Hkh O;fDr ds LFkku ij 
ifjokj dk gh egÙo FkkA ifjokj dk lnL; O;fDrxr fgrksa ds LFkku ij lkewfgd fgrksa dks vf/kd egÙo 
nsrk Fkk] fdUrq orZeku le; esa f'k{kk ds dkj.k ifjokjksa ds lajpuk vkSj dk;ksZ esa dbZ ifjorZu vk jgs gSA 
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vc la;qDr ifjokjksa dk fo?kVu gks jgk gS vkSj muds LFkku NksVs&NksVs ,dkdh ifjokj cu jgs gSaA ifjokj esa 
o;kso)̀ yksxksa dk lEeku ,oa fu;a=.k ?kVk gS rFkk fL=;ksa dh fLFkfr mUur gqbZ gSA ifjokj ls lacaf/kr 
egRoiw.kZ fu.kZ; ysrs le; ;qok ih<+h ds lnL;ksa dh Hkh lykg yh tkus yxh gSA bl izdkj iq:"k&iz/kku 
ifjokj esa L=h&iq:"kksa dh lekurk ds fopkjksa dks cy feyk gS vkSj o;kso`)ksa us ;qok yksxksa dks egÙo dks 
Lohdkj fd;k gSA ifjokj esa lkewfgdrk dk LFkku O;fDrokfnrk us fy;k gS vkSj izR;sd O;fDr vius O;Drxr 
fgrksa ds izfr vf/kd tkx:d gSA 

dqN lekt'kkL=h lkekftd ifjorZu vkSj lkaLdf̀rd ifjorZu esa Hksn ugha djrs gSaaA Mklu vkSj 
xsfVl ds 'kCnksa esa lkaLd̀frd ifjorZu lkekftd ifjorZu gSa D;ksafd laLdf̀r viuh mRifÙk] vFkZ vkSj iz;ksx esa 
lkekftd gSA blds foijhr dqN lekt'kkL=h bu nksuksa dks fHkUu ekurs gSaA okLrfodrk ;g gS fd lkekftd  
ifjorZu vkSj lkaLdf̀rd ifjorZu esa varj gksrk gSA lkekftd ifjorZu dk vFkZ  gS lekt dh lajpuk vFkkZr~ 
vUr%fØ;kvksa esa ifjorZu vkSj lkaLd̀frd ifjorZu dk vFkZ gS lekt dh laLdf̀r ds ewy rÙoksa vFkkZr~ 
jgu&lgu ,oa [kku&iku dh fof/k;ksa] jhfr&fjoktksa] dyk&dkS'kyksa] laxhr&ùR;] /keZ&n'kZu] vkn'kZ&fo'okl 
vkSj ewY;ksa ds fof'k"V :i esa ifjorZuA ;g ckr nwljh gS fd bl ifjorZu dks  O;ogkj esa lkekftd ifjorZu 
ds :i esa gh ns[kk tkrk gSA tSls dqN le; iwoZ  rd gekjs lekt esa lo.kZ vkSj vNwr ,d&nwljs ls vyx 
jgrs Fks vkSj ;fn  czkã.k vNwr ls Nw tkrs Fks rks mUgsa Luku djuk iM+rk Fkk] ijUrq vkt lHkh tkfr;ksa ds 
cPps ,d lkFk Ldwyksa esa i<+rs gSa] ,d lkFk eksVj vkSj jsyxkf+M+;ksa esa lQj djrs gS vkSj ,d lkFk n¶rjksa esa 
dke djrs gSA lo.kZ vkSj vNwrksa ds lkekftd  lEcU/kksa ds bl ifjorZu dks lkekftd ifjorZu dgrs gSA 
vc ;fn lo.kZ vkSj  vNwrksa ds efLr"d ls ;g oxZ Hksn lekIr gks tk, vkSj muesa jksVh&csVh ds laca/k gksus 
yxs rks ;g lkaLd̀frd ifjorZu gksxkA 
 ;gk¡ Li"V djuk mfpr izrhr gksrk gS fd ;g vko';d ugha gS fd lHkh lkekftd ifjorZu 
lkaLdf̀rd ifjorZu gks] ijarq ;g vko';d gS fd lHkh  lkaLdf̀rd ifjorZu lkekftd ifjorZu gksrs gSaA 
 f'k{kk vkSj lkekftd ifjorZu dk xgjk laca/k gSA dksbZ lekt viuh vko';drkvksa vkSj vkdka{kkvksa 
dh iwfrZ f'k{kk }kjk gh djrk gSA lkekftd ǹf"V ls f'k{kk ds leLr dk;ksZ dks nks oxksZ esa vfHkO;Dr fd;k 
tk ldrk gS& ,d  lkekftd fu;a=.k vkSj nwljk lkekftd ifjorZuA lkekftd fu;a=.k dk vFkZ gS lekt 
dh lajpuk] mlds O;ogkj izfrekuksa vkSj dk;Z&fof/k;ksa dh lqj{kk vkSj  lkekftd ifjorZu dk vFkZ gS lekt 
dh lajpuk] mlds O;ogkj izfrekuksa vkSj  dk;Z&fof/k;ksa esa ifjorZuA f'k{kk ,d xfr'khy  izfØ;k gSA ;g 
lekt esa gksus okys  ifjorZuksa dks Lohdkj djrh gqbZ vkxs c<+rh gS vkSj cnyrs gq, lekt dh vko';drkvksa 
dh iwfrZ esa euq"; dh lgk;rk djrh gSA Kku vkSj rduhdh esa  of̀) f'k{kk ds ek/;e ls gh gksrk gSA ftlds 
ikl ftruk vf/kd f'k{kk ,oa  rduhdh Kku gksrk gS og mruh rsth ls vkxs c<+rh gSA 
 
ckSf)d psruk dks thoar djuss es vk/kqfud f'k{kk dh Hkwfedk 
 Hkkjrh; lkekftd lajpuk esa tkfr O;oLFkk ds dkj.k ,d laLrj.k ekStwn gSA [kku&iku] lgfuokl 
rFkk fookg ds vk/kkj ij tkfr;ksa ,oa mitkfr;ksa  esa lkekftd nwjh dk;e gSA dqN tkfr;ksa dks fo'ks"k 
vf/kdkj izkIr gSa rFkk dqN tkfr;ksa dks fu;ksZX; djkj fn;k x;k gSA vk/kqfud f'k{kk ds fodkl ds dkj.k 
tkfr O;oLFkk dh tM+rk rFkk tkfr ds uke ij lkekftd nwjh dks lhfer djus esa vk/kqfud f'k{kk dh 
Hkwfedk egRoiw.kZ gSA vk/kqfud f'k{kk ds dkj.k yksxksa esa ,d ubZ tkx:drk iSnk gqbZ rFkk tkfr ds uke ij 
NqvkNqr] lkekftd nwjh] [kku&iku rFkk lkekftd O;ogkj esa O;kIr tM+rk ds rRoksa ij izgkj fd;k x;kA 
ijEijkxr tkfr O;oLFkk esa [kku&iku ls lacaf/kr fu;e Fks] izR;sd tkfr dk ,d fuf'pr O;olk; Fkk] 
tkfr;ksa esa mPprk ,oa fuEurk dk ,d Øe Fkk] mPp tkfr;ksa dks fuEu tkfr;ksa dh rqyuk esa lkekftd 
vkfFkZd ,oa jktuhfrd {ks= esa dqN fo'ks"kkf/kdkj izkIr Fks vkSj izR;sd O;fDr viuh tkfr esa fookg djrk Fkk] 
fdUrq vk/kqfud f'k{kk ds dkj.k tkfr ds fu;eksa esa f'kfFkyk vk;h gS vkSj vLi`';rk de gqbZ gSA vNqr 
tkfr;ksa dh lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd ,oa /kkfeZd fLFkfr esa lq/kkj gqvk vkSj fofHkUu tkfr;ksa ds chp 
lekurk ,oa HkkbZpkjs ds Hkko iuisA [kku&iku ds fu;eksa ea f<ykbZ vk;h vkSj fuEu ,oa mPp tkfr;ksa ds 
yksx gksVyksa vkfn esa lkFk&lkFk cSBdj [kkus&ihus yxsA dPps ,oa iDds Hkkstu dk Hksn lekIr gqvk vkSj dbZ 
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czkã.k Hkh vc ekal&efnjk dk mi;ksx djus yxsA vktdy vUrtkZrh; fookg xk¡oksa esa Hkh ns[kus dks fey 
tkrs gSA vc ,d O;fDr viuh tkfr ds ijEijkxr O;olk; ds vfrfjDr vU; O;olk; Hkh djus yxs gSA 
;gh ugha cfYd ,d O;fDr vius tkfrxr O;olk; ds LFkku ij uohu O;olk; Hkh djus yxs gSA ;gh ugha 
cfYd ,d O;fDr vius tkfrxr O;olk; ds LFkku ij uohu O;olk; Hkh viukus yxk gSA fuEu tkfr;ksa dks 
lafo/kku esa fn;s x;s vf/kdkj ,oa vkj{k.k ds dkj.k ;s tkfr;k¡ jktuhfr esa Hkh 'kfDr xzg.k dj jgh gSA vc 
vNwr tkfr;ksa /kkfeZd LFkkuksa] efUnj] lkoZtfud LFkkuksa] ikdZ] cxhpksa] rkykc ,oa dqvksa vkfn dk Hkh mi;ksx 
djrh gSA f'k{kk ds izlkj ds dkj.k ;s vf/kdkjksa ,oa ekaxksa ds izfr vf/kd ltx ,oa izfrLi)hZ gSA 
 vk/kqfud f'k{kk ds fodkl ds dkj.k u, oSKkfudrRoksa dk fodkl gqvkA df̀"k O;oLFkk ds {ks= esa Hkh 
vk/kqfud df̀"k la;a=ksa ds mi;ksx dh 'kq:vkr dh xbZA Qyr df̀"k mRiknu esa Hkh of̀) gqbZ gSA bl izdkj 
vk/kqfud f'k{kk ds dkj.k fo'ks"k:i ls xzkeh.k {ks=ksa esa fofHkUu tkfr;k¡ ttekuh O;oLFkk }kjk ,d&nwljs ls 
ca/kh gqbZ Fkh vkSj ijLij lsokvksa dk vknku&iznku djrh FkhAdehu tkfr;k¡ tteku tkfr;ksa dh lsok djrhA 
cnys esa mUgsa Qly idus ij fu/kkZfjr ek=k esa vukt vkSj ?kkl vkfn fn;k tkrkA tUe] eR̀;q vkSj fookg 
vkfn ds volj ij Hkh mUgsa [kkuk] oL= ,oa udn vkfn esa Hkqxrku fd;k tkrk Fkk] fdUrq f'k{kk ds c<+rs 
izHkko ds dkj.k xk¡oksa esa ttekuh O;oLFkk dkQh dqN lekIrizk; gks pqdh gSA vc lsokdkjh tkfr;k¡ tSls 
ukbZ] /kksch] yqgkj] lqukj] <+ksyh] vkfn udn iSlk ysdj lsok nsus yxs gSA 
 
vkfFkZd  le`f) ds dkj.k xzkeh.kksa ds thou&Lrj esa o`f) 
 ijEijkxr :i ls df̀"k gy ,oa cSy dh lgk;rk ls dh tkrh FkhA df̀"k ds vkStkj] [kkn ,oa cht 
mUur izdkj ds ugh FksA vr izfr ,dM+ mRiknu de gksrk FkkA fdUrq orZeku le; esa vk/kqfud f'k{kk ds 
dkj.k xk¡oksa esa fdlkuksa us d̀f"k ds uohu vkStkjksa] chtksa] [kknksa ,oa  flapkbZ ds uohu lk/kuksa dk iz;ksx djuk 
lh[k fy;k gSA blls izfr ,dM+ mRiknu c<+k gS vkSj d"̀kdksa dh vkfFkZd fLFkfr esa ifjorZu vk;k gSA xzkeh.k 
fdlku vc Lo;a dh ,oa xk¡o dh vko';drk iwfrZ ds fy, gh mRiknu ugha djrk gS oju~ og jk"Vªh; ,oa 
vUrjkZ"Vªh; vFkZO;oLFkk ls tqM+ x;k gSA og vius eky dh fcØh uxj dh ef.M;ksa esa djrk gSA vkfFkZd  
lef̀) ds dkj.k xzkeh.kksa ds thou&Lrj esa Hkh of̀) gqbZ gSA 
 lkekftd laca/kksa ds {ks= esa Hkh vk/kqfud f'k{kk ds dkj.k vusd izdkj ds ifjorZu  ds ladsr fey jgs 
gSA ijaijkxr tM+rk ds fnu yn x, gSA rFkk xzkeh.k {ks=kas esa Hkh vc f'k{k.k laLFkkuksa esa lHkh tkfr rFkk oxZ 
ds Nk=ksa dk izos'k fuckZ/k :i esa gks jgk gSA blh rjg f'k{kdksa dh fu;qfDr esa Hkh tkfr&fcjknjh vFkok /keZ 
ds vk/kkj ij Hksn&Hkko lekIrizk; gSA ;fn fdlh lhekar xzkeh.k {ks=ksa esa tkfr&fcjknjh rFkk /keZ ds vk/kkj 
ij Hksn&Hkko ds ladsr feyrs gSa rks mldk O;kid Lrj ij fojks/k gksrk gSA 
 
fu"d"kZ 
 vk/kqfud f'k{kk ds dkj.k O;kid Lrj ij tkfr&O;oLFkk izHkkfor gqvk gSA tkfr O;oLFkk ds varxZr 
ijaijkxr :i ls izR;sd tkfr ,d ;k ,d ls vf/kd tkfr O;olk; ls tqM+h gksrh FkhA mnkgj.kLo:i c<+bZ 
ydM+h ds dke ls lacaf/kr gS rFkk yksgkj yksgs ds O;olk; ls tqM+k gqvk gSA blh rjg vU; tkfr;ksa dk Hkh 
viuk&viuk O;olk; gSA ;g O;olk; ih<+h nj ih<+h gLrkarfjr gksrk FkkA vk/kqfud f'k{kk ds dkj.k  vc 
,d yksgkj dk yM+dk Hkh vkbZ- vkbZ- Vh- tSlh izfr;ksxh ifj{kkvksa esa lQyrk izkIr dj vkbZ- vkZ- Vh- laLFkkuksa 
esa nkf[ky ys ldrk gS o ys jgk gSA ,d c<+bZ dk yM+dk lh-ch-lh-bZ- dh izfr;ksxh ijh{kkvksa esa lQyrk 
izkIr dj izfrf"Br esfMdy laLFkkuksa esa izos'k izkIr dj ldrk gSA vc vk/kqfud f'k{kk ds dkj.k u,&u, 
njokts [kqy x, gSA bl yach&pkSM+h nqfu;k esa viuh {kerk] izfrHkk vkSj es?kk ds vk/kkj ij yach&pkSM+h 
nqfu;k esa viuh {kerk izfrHkk vkSj es?kk ds vk/kkj  ij vkneh dgha ls dgha rd tk ldrk gSA bl izdkj 
vk/kqfud f'k{kk ds dkj.k tkfr lajpuk ij xgjk izgkj gks jgk gS rFkk lfn;ksa ls pyh vk jgh tkfrxr 
tM+rk rFkk vgadkj ds fnu vc yn pqds gSA 
 
lanHkZ% 
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