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सार : 
भूͧमका, जबाबदारȣ, मूलय्, Ǻिçटकोन आͨण दोन ͧभÛन ͧलंगांÍया åयÈतीÍया िèथतीची 

सामािजक-सांèकृǓतक रचना आͨण भारतीय समाजात सामािजक-सांèकृǓतकǺçɪया या आधारावरȣल 
अवमुãय, ͧल ंगाÍया आधारावर मǑहलांचे होणारे मूãयमापन अथवा ×यांÍया भूͧमकांचे होणारे 
अवमूãयन या पैलू ंना ऐǓतहाͧसक पाæव[भूमी आहे. या संशोधनामÚये वेगवेगäया काळामÚये मǑहलांचा 
दजा[ आͨण पǐरिèथती सुधारÖयासाठȤ समाजाकडून घेÖयात आलेãया पुढाकाराचा आͨण Ĥय×नांचा 
अßयास करÖयात आला आहे.परंत ुअनेक घटना×मक उपाययोजना, सरकारने राबवलेलȣ आͨण हाती 
घेतलेलȣ धोरणे यामुळे ×यांÍया सामािजक िèथतीमÚये आज सुÚदा पूण[त:हा बदललेलȣ नाहȣ. अशा 
िèथतीत शासना बरोबरच ͪवͪवध अशासकȧय संèथांनी या मǑहलांÍया सबलȣकरणासाठȤ आͨण ×यांचे 
समाजामधील सामािजक सांèकृǓतक èथान उंचावÖयासाठȤ Ĥय×न करणे गरजेचे आहे. 

 
1.1 Ĥèतावना : 

जागǓतक आरोÊय संघटनेÍया मते ͧल ंग भेद हा सामािजक-सांèकृǓतकǺçɪया एखाɮया ͪवͧशçट 
ͧलंगाɮवारे केले जाणारे वत[न, कृती आͨण भूͧमका यासंदभा[त वापरÖयात येतो. पǐरणामी एखाɮया 
ͪवͧशçट लɇͬगक भूͧमकेÍया बाबतीत Ǻçटȣकोन आͨण ͪवæवास तयार होतो. काहȣ वेळा सामािजक-
सांèकृǓतक पǐरिèथतीमÚये अशाĤकारची िèथती दश[वलȣ जात ेकȧ, िजथे मǑहलां मह×वाची भूͧमका 
पार पाडत आहेत तर काहȣ वेळा ×यांÍया सामािजक èवातंŧयावर अंकुश ठेवला जातो. कोण×याहȣ 
समाजाÍया Ĥगतीचा ͩकंवा ͪवकासाचा ×या समाजातील मǑहलांची िèथती कशी आहे याÍयाशी Ĥ×य¢ 
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संबंध असतो. भारतीय सांèकृतीक इǓतहासामÚये, िèğयांचे ब-याच काळामÚये सामािजक वच[èव होते 
आͨण पुǽष आपãया भटÈया जीवनामÚये आͨण ͧशकारȣÍया कामामÚये åयèत असताना मǑहलाच 
कुटंुबांची Ĥमुख होती. पारंपाǐरक जैव-सामािजक ͧसƨांतानुसार पुǽष आͨण मǑहलामधील कारय् आͨण 
जबाबदारȣÍया ͪवभागणी नुसार, मǑहलांना कुटंुबाची काळजी घेÖयाचे, कुटंूबाचा सांभाळ करÖयाचे, 
मुलाला जÛम देÖयाचे काम तीÍयाकडे होते आͨण पुǽष हे आͬथ[क बाबींचे उ×पादन व Ǔनयंğक आहेत 
असे माणÖयात येत होते. पǐरणामी सामािजक आदर आͨण मूãये भेदãया गेलȣ आͨण ×यांनी पुǽषांची 
बाज ू घेतलेलȣ Ǒदसून येते. भारतातील िèğयांना मूãय नसलेले सामािजक गट मानãया गेले आहे 
आͨण याला धाͧम[क- सामािजक-सांèकृǓतक वारसा ͧमळाला. अशाĤकारे ͪवͪवध कालखंडात èğीयांÍया 
िèथतीमÚये बदल झालेले Ǒदसून येतात. याचा ऐǓतहाͧसक Ǻçटȣकोणातुन अßयास या संशोधनामÚये 
करÖयात आला आहे. 

 
1.2 संशोधनाची उǑददçटे: 
1. ͪवͪवध कालखंडामÚये मǑहलांÍया सामािजक िèथतीचा ऐǓतहाͧसक Ǻçटȣकोणातुन अßयास करणे. 
2. ͪवͪवध कालखंडामÚये मǑहलांÍया सांèकृǓतक िèथतीचा ऐǓतहाͧसक Ǻçटȣकोणातुन अßयास करणे. 

 
1.3 संशोधन पÚदती : 
 Ĥèतुत संशोधनामÚये ऐǓतहाͧसक संशोधन पÚदतीचा वापर करÖयात आला ×यामÚये ͪवͪवध 
कालखंडामÚये èğीयांची िèथती कशी होती यासंदभा[त उपलÞध असलेãया िåदतीयक साधनांचा वापर 
कǾण ताͩक[ क आधारावर ͪवͪवध कालखंडामधील èğीयांÍया सामािजक सांèकृǓतक िèथतीचे ͪववेचन 
करÖयात आले आहे. 
 
1.4 ͪवæलेषण : 
 या संशोधनामÚये िåदतीयक तØयांÍया आधारावर ताͩक[ क पÚदतीचा वापर कǾण ͪवͪवध 
कालखंडामधील èğीयांÍया िèथतीचे ͪवæलेषण पुढȣल Ĥमाणे करÖयात आले आहे. 

वैǑदक काळामÚये मǑहलांना धाͧम[क हÈक देÖयात आले होत ेआͨण ×यांÍया åयिÈतम××वाÍया 
ͪवकासासाठȤ शै¢ͨणक संधी सुÚदा ×यांना उपलÞध कǾण Ǒदलेãया हो×या. कौटंुǒबक बाबींमÚये ×यांचे 
èथान मह×वाचे होत,े जीवनाचे मह××वपूण[ Ǔनण[य घेÖयाचे आͨण èवतःचा जीवनसाथी ǓनवडÖयाचे 
èवतंğ ×यांना होते. Ĥाͬचन ͧलपींमÚये असलेãया आͨण ब-याच महाकाåयांमÚये उãलेख आलेãया 
"èवयंवर" हȣ Ĥाचीन åयवèथेची सा¢ देणारȣ आहे. सÚयाÍया काळामÚये सामािजक सांèकृǓतक धोका 
ͪवचारात घेता बालͪववाह आढळत नाहȣ. Ĥाचीन भारतात मǑहलांचा सÛमान होता आͨण Ǔतला 
समाजात मह××व Ǒदले जात असे. थोडÈयात, ×याकाळातãया पुǽषांसारखाच समान दजा[चा आनंद ×या 
घेत नåह×या तर कधी कधी पुǽषांपे¢ा अͬधक ĤǓतिçठत èथान सुÚदा ×यांना ĤाÜत झालेले Ǒदसून 
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येत.े ͪवͪवध कालखंडामÚये मǑहलांÍया सामािजक सांèकृतीक िèथतीचा ऐǓतहाͧसक Ǻçटȣकोणातुन 
अßयास या संशोधनामÚये करÖयात आला आहे. 

उ×तर वैǑदक काळात िèğयांचे सामािजक èथान व मह×व ्कमी होÖयास सु ़ Ǿवात झालȣ आͨण 
×यांची िèथती ¢ीण होऊ लागलȣ. अनेक िèğयांना शै¢ͨणक हÈक ĤाÜत झाले ×यातुन ×यांनी कȧǓत[ 
ĤाÜत केलȣ, तरȣहȣ सव[साधारणपणे सामािजक िèथती हȣ वैǑदक काळा Ĥमाणे नåहती. समाजाने 
हळूहळू िèğयांचे èवातंŧय कमी केले आͨण कौटंुǒबक बाबी आͨण समाजातील राजकȧय, सामािजक 
आͨण आͬथ[क बाबींमÚये ×यांना आपलȣ मते मांडÖयाचा अͬधकार Ǒदला नाहȣ. या काळामÚये बहु प×नी 
पÚदती वाढू लागलȣ आͨण बालͪववाह Ĥचͧलत झाले. ĦाéमणामÚये मुलȣचे वण[न पालकांÍया द:ु खाचे 
èğोत àहणून करÖयात आले. अथव[ वेदातहȣ िèğयांची अवèथा दयनीय असãयाचे Ǒदसून येते. जसे 
ͪवधवेला अं×यसंèकाराÍया वेळी आपãया पतीÍया मृतदेहाÍया बाजूला उभे केले जात होत.े नंतरÍया 
काळात हȣ समाजातील सती Ĥथा बनलȣ. èमृतींÍया काळात िèğयांची िèथती समान आढळून आलȣ 
नाहȣ ×यांना वेदांचा अßयास करÖयाचा, वैǑदक मंğांचा उÍचार करÖयाचा आͨण पुǽषांÍया तुलनेत 
वैǑदक संèकार करÖयाचा अͬधकार देÖयात आला नाहȣ. एखाɮया मǑहलेचे Ĥाथͧमक आͨण अǓनवाय[ 
कत[åय àहणजे लÊन करणे आͨण घरगुती जीवन जगणे, आͨण पतीÍया घराÍया चार ͧभंतींÍया आत 
आपले जीवन åयतीत करणे व एखादया मशीनसारखे Ǔनधा[ǐरत काम दररोज करणे हे होत.े 

भगवान गौतम बुƨ हे पǑहले धाͧम[क ͧश¢क होते Ïयांनी िèğयांÍया बाबतीत Ħाéमणांचे मत 
सामाǓयक केले नाहȣ. ×यांÍया मते, मुलȣ िजतÈया चांगãया आहेत ǓततÈया चांगãया ×या मुलȣ सुÚदा 
हो×या या काळात िèğयांना उदारमतवादȣ आͨण èवतंğ जीवन जगÖयाची संधी देÖयात आलȣ आͨण 
×या आपले èवत:चे जीवन जगÖयाचा माग[ èवतः ठरव ू शकत हो×या. ×यांÍयावर लÊनाची सÈती 
नåहती. बुƨांनी समाजातील पुǽषांसारÉया धाͧम[क काया[मÚये मǑहलांना सहभागी होÖयाची संधी Ǒदलȣ 
होती. मǑहलांना ͧभखुनी àहणून संघ, मठ ͩकंवा ͪवहारात Ĥवेश देÖयास मनाई होती, ×यांÍयासाठȤ 
èवतंğ ͧभखुनी संघटना होती जी पुǽष आͨण मǑहला यांÍयातील समानतेचे उदाहरण आहे.  

इ.स. पूव[ सहाåया शतकात जैन धम[ अिèत××वात आला èğीÍया समानतेÍया संकãपनेवर 
यामÚये भर देÖयात आला होता. वाèतͪवकता पुǽष Ĥधान समाजात हजारो वषाɍपासून होत असलेãया 
ͧलंग-ͪवभेदामुळे आͨण पुǽष व èğीयांमÚये जÛमजात जैͪवक फरक असãयामुळे पुǽष आͨण 
िèğयांसाठȤ ठरवलेãया भूͧमका ͪवशेषत: सामािजक आͨण सांèकृǓतक åयवèथेमÚये ͧभÛन आहेत. 
तरȣहȣ या दोघांची भूͧमका मुलांÍया आͨण कुटंूबाÍया आरोÊयासाठȤ ǓततÈयाच मह××वाÍया आहेत. 
सवा[त Ĥाचीन जैन Ēंथात सापडलेãया पुराåयांवǾन असे Ǒदसून येत ेकȧ, æवेतांबर जैन समूहामÚये 
िèğयांना मठांमÚये जीवन जगÖयाची परवानगी होती. तथाͪप, ǑदगंबरांÍया àहणÖयानुसार Ĥथम पुǽष 
àहणून पुनज[Ûम केãया ͧशवाय िèğयांना मुÈती ͧमळू शकत नाहȣ. याचे कारण असे कȧ िèğया 
खरोखर कठोर आयुçय जग ूशकत नाहȣत ×यांना कपɬयांचा वापर करावा लागतो ×यांना नÊन राहणे 
अåयावहाǐरक आहे. Ǒदगंबरपंथ èğीचे èğी×व हȣ आÚयाि×मक असमानता Ǔनमा[ण करणारे आहे. 
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बौƨ धमा[Íया आधी जैन धमा[त मǑहलांचे Ĥवेश हे ×या काळामÚये खूप Ĥगत होत ेपरंत ुते 
¢ͨणक होते. मूलत: लोक सुधारलेãया पǐरिèथतीशी जुळवून घेÖयास असमथ[ होते आͨण पूवȸÍया 
समाजाकडे येÖयाचा ×यांचा कल होता. Ħाéमणांनी केलेãया जाती ͪवरोधी Ĥचाराला हȣ åयवèथा पोषक 
होती हे सुÚदा ×यासाठȤ कारणीभूत ठरले. 

मौय[ काळामÚये Ħाéमणवादȣ साǑह×य मुÉयतः िèğयांÍया वगणूकȧÍया बाबतीत अ×यंत Đूर 
होते मǑहलांना समाजात अ×यंत Ǔनàन èथान Ǒदले गेले होते. या काळात समाजातील िèğयांÍया या 
पǐरिèथतीमुळे सĨाट अशोक जे बुƨांचे भÈत होते, ×यांना ĤामुÉयाने संबंͬधत असलेãया महा×àयांचा 
एक ͪवशेष गट नेमÖयाची गरज वाटलȣ. मǑहलांचे कãयाण, तसेच या काळात िèğयांनी धाͧम[क 
काय[ĐमामÚये भाग घेता येत होता. संघͧमğा, जी राजा अशोकाची कÛया होती, ती आͨण Ǔतचा भाऊ 
महɅġ Įीलंकेत बौƨ धमा[चा उपदेश करÖयासाठȤ गेले होते. èमृती आͨण पुराणामÚये िèğयांना 
मालम×ता समजÖयात येत,े ×यांना कज[ àहणून Ǒदãया जात े वा घेतãया जाऊ शकते, िèğयांना 
मालम×ता àहणून वापर करÖयाÍया या सामािजक-सांèकृǓतक वृ ×तीचा ͪवͧशçट पुǽष Ĥधान सामािजक 
åयवèथेशी संबंध आहे. यामुळे, वैǑदक ͩकंवा Ħाéमण काळानंतरÍया सामािजक-धाͧम[क Ĥथा व 
कायɮयाने िèğयांÍया मालकȧ हÈकांना परवानगी Ǒदलȣ नाहȣ. या मǑहलांना दाͬगने Ǔतला भेट àहणून 
Ǒदले गेले होते Ïयाला ͪपत ृधन असे àहटले जात.े Ǔतचा वͫडलांÍया मालम×तेवर तसेच सासरÍया 
मालम×तेवर हÈक नåहता. गुÜत काळामÚये हȣ सामािजक Ĥवृ ×ती अͬधक ĤÉयात होती. Ĥͧसɮध 
चीनी याğेकǾ éयूएन×सांग यांÍया मते, सातåया शतकाÍया पूवा[धा[त राजा हष[वध[न यांची बहȣण 
राजĮीÍया काळात एक ͪवɮवान पंͫडत होत े तरȣहȣ åयापक पǐरिèथती èğीयासाठȤ पोषक नåहती. 
मुÉयता उÍच जातीÍया कुटंुबांमÚये मǑहलांनी बुरखा वापरÖयाची Ĥथा Ĥचͧलत होती. भारतात 
आलेãया पूवȸÍया आĐमणक×याɍनी लूटमार केलȣ, मंǑदरे लुटलȣ आͨण तोडफोड केलȣ आͨण सैǓनकांनी 
तǽण मुलȣ व मǑहलांचे मोठया Ĥमाणात अपहरण केले. 

िèğयांचे जीवन, मालम×ता आͨण ×यांची शुƨता यामुळे धोÈयात आलȣ àहणून Ĥ×येक 
समुदाय मǑहलांÍया संर¢णासाठȤ काहȣ सामािजक-सांèकृǓतक Ǔनयम मोठया Ĥमाणात लादÖयात येत 
असत. लÊनापूवȸ मुलȣला शुƨ ठेवÖयासाठȤ ͩकंवा मोɫया आĐमणामÚये अपहरण होÖयापासून 
वाचवÖयासाठȤ तीचा बाल ͪववाह केला जात होता. उÍच जातीतील ͪवधवांना मु ंडन करावे लागत असे, 
जेणे कǾन परदेशी सैǓनकांÍया वासनेपासून तीचे सरं¢ण होऊ शकेल. याचा åयापक Ĥसार या काळात 
झाला. भारतीय इǓतहासात Ǒहंद ूिèğयांनी ×यांचे èवातंŧय गमावले आͨण ×या पुǽष संर¢क आवæयक 
वèत ू बनãया. मुलȣंना सुÚदा ओझे समजले जात असे आͨण घरातील कामे करÖयात ×यांना 
गु ंतवÖयात येत असे.  

तथाͪप, मÚय युगीन काळात अिèत××वात असलेãया या गोçटȣ ĤामुÉयाने Ǒहंद ू आͨण 
मुिèलम समाजातच मया[Ǒदत हो×या. ×यांÍया तुलनेत बौƨ, जैन आͨण ͨđæचन हे धम[ मǑहलांÍया 
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बाबतीत अͬधक उदार होत.े या धमा[मÚये िèğयांना अͬधक èवातंŧय ͧमळाले आͨण ×यांचा 
ͧश¢णामÚये Ĥवेश झाला. या धमाɍनुसार èğी व पुǽष दोघांनाहȣ धमा[Íया बाबतीत समान संधी हो×या.  

 
èवातंŧय पूव[ काळात िèğया: 

मǑहला मधील आ×मͪवæवासाÍया अभावामुळे आͨण ×यांÍया आͬथ[क मागासलेपणामुळे 
Ǿढȣवादȣ Ǒहंद ू समाजामÚये िèğया पूण[पणे पुǾषांवर आͬĮत हो×या. बहु तेक कुटंुबांमÚये आͨण 
समाजामÚये िèğयांना भौǓतक वèत ूमानÖयात येत होते. दैनंǑदन जीवनात ×यांना कोणताहȣ आदर 
आͨण èवातंŧय नåहते. एकोͨणसाåया शतकात पाæचा×य ͧश¢ण आͨण त××व£ानाचा Ĥसारामुळे 
पुǽषांना या बदल×या िèथतीबƧल ͬच ंता वाटू लागलȣ. समाजातील अमानवीय Ĥथा समाÜत ्
करÖयासाठȤ सुधार चळवळी कɅ Ǒġत झाãया. ×यानंतरची सवा[त आवæयक पायरȣ àहणजे èğी 
ͧश¢णाचा Ĥसार, मǑहलांÍया सामािजक सुधारणांसाठȤ राजाराम मोहन रॉय हे या काळात Ĥचͧलत 
सामािजक दुçकमाɍÍया ͪवरोधात होते. कायदेशीरǐर×या सती Ĥथा संपवÖयाचे Įेय ×यानांच जात,े 
×यांÍया Ĥय×नांमुळेच लॉड[ ͪवãयम बɅǑटक यांनी सती Ĥथेवर बंदȣ घातलȣ. हȣ Ĥथा रƧ केãयाने आͨण 
कायɮयाची कृती करÖयाÍया Ǔनण[यामुळे मǑहलांÍया जीवनावर केवळ ×याचाच पǐरणाम झाला नाहȣ 
तर ×याचा Ǻçटȣकोन सुÚदा बदलला. काहȣ Ĥमाणात लोकांनी समाजातील बाल ͪववाह रोखÖयाची 
आͨण ͪवधवा पुनͪव[वाह सुǾ करÖयाची इÍछा åयÈत केलȣ. åदारकानाथ टागोर यांÍया सोबत×यांनी 
Ǒहंद ू समाज सुधारणेसाठȤ आͨण िèğयांÍया मुÈतीसाठȤ Ħाàहो समाजाची èथापना केलȣ. यासंदभा[त 
मह×वाचे àहणजे ͨđæचन ͧमशनरȣ यांनी भारतात Ĥथम मǑहलांसाठȤ शाळा èथापन केãया ×यामÚये 
×यांचे èवतःचे Ǒहत होते ×यामुळे उÍच जातीतील Ǒहंद ू कुटंुबांनी ͧमशनरȣंÍया Ĥय×नाबƧल कोणीहȣ 
सकारा×मक वृ ×ती दश[ͪवलȣ नाहȣ. महा×मा ÏयोǓतराव गोͪव ंदराव फुले यांना भारतातील पǑहलȣ मुलȣंची 
शाळा उघडÖयाचे Įेय देÖयात आले. ×यांनी आपãया प×नीला ͧश¢ण Ǒदãया नंतर मुलȣंसाठȤ शाळा 
सुǾ केलȣ. भारतीयांनी èथापन केलेलȣ हȣ दुसरȣ मुलȣची शाळा होती. पेरȣचरण सरकार, जो कलक×ता 
येथील Ǒहंद ूमहाͪवɮयालयाचा माजी ͪवɮयाथȸ आͨण यंग बंगालचा सदèय होता, ×याने 1847 मÚये 
कलक×याचे उपनगरȣ शहर, बरसात येथे मुलȣंसाठȤ पǑहलȣ ͪवनामूãय शाळा सुǾ केलȣ या शाळेला 
नंतर कालȣ कृçण मुलȣंची शाळा असे नाव देÖयात आले. महा×मा फुले यांनी वंशाÍया उÍच 
जातीतãया ͪवधवांसाठȤ आͨण नवजात मुलȣ मुलांना èğी-बालह×यापासून वाचवÖयासाठȤ आपले घर 
उघडले होत.े ईæवरचंġ ͪवɮयासागर हे या सामािजक सुधारणेÍया चळवळीचे आणखी एक आधारèतंभ 
होते. ×यांनी Ĥाचीन Ǒहंद ूधाͧम[क Ēंथांचे åयापकपणे वाचन केले ×यांना असे आढळले कȧ समाजात 
Ĥचͧलत असलेãया िèğयांची लɇͬगक ͪवसंगती आͨण ×यांना देÖयात येणा-या Ǔनàन èथानाचे मूळ 
कारण अÚया×म शाèğांमÚये नाहȣ तर ×यावेळेस िèğयांना अधीन ठेवणे हे ×या ओंगळ राजकारणाचे 
काय[ होते. पुǽष व ͪवधवांÍया पुनͪव[वाहासाठȤ ×यांनी बरेच काय[ केले. ×यांÍया अͪवरत Ĥय×नांमुळे 
ͪवधवा पुनͪव[वाहास कायदेशीर माÛयता ͧमळालȣ. मǑहलांÍया ͧश¢णासाठȤ ×यांनी केलेलȣ भूͧमका 
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èतु×य होती. Ĥथम Ǒहंद ूशाळा ÏयामÚये Ǒहंद ूकुटंुबांनी आपãया मुलȣंना पाठवायला सुǽवात केलȣ ती 
जे.ई.डी. कडून èथाͪपत कलक×ता मǑहला शाळा होती नंतर या शाळेचे नाव बदलून बेथून èकूल झाले. 
यांÍया Ĥय×नाचे समथ[न मदन मोहन तारकलंकर, ͪवɮयासागर, दͯ¢ण रंजन मुखोपाÚयाय आͨण 
इतरांनी जोरदारपणे केले. मदन मोहन तारकळणकर यांनी ×यांÍयाच मुलȣंला या शाळेत पाठवले. 
ͪवɮयासागर जे ×याशाळेचे मानद सͬचव होते, ×यांनी 1857 मÚये बंगाल मÚये मǑहला शाळा èथापन 
केãया. ×याला बंगालचे त×कालȣन लेÝटनंट गåहन[र एफ. जे. हãलȣदे यांचे खूप सहकाय[ लाभले. 
तथाͪप, सुǽवातीÍया काळात या शाळांना सरकारकडून कोणतेहȣ आͬथ[क पाठबळ ͧमळाले नाहȣ. हा 
उपĐम पूण[पणे ͪवɮयासागर आͨण ×यांÍया समथ[कांÍया वैयिÈतक Ǔनधीवर अवलंबून होता. या 
काळात Ēामीण भागात मुलȣंचे औपचाǐरक आͨण अनौपचाǐरक ͧश¢ण नåहत,े कारण मुलȣंची शाळा, 
सुͧशͯ¢त पालक व कुटंुबात उदारमतवादȣ åयÈती यांचा अभाव होता. इतकेच नåहे तर िजथे िजथे 
मुलȣची शाळा होती Ǔतथे पुǽष ͧश¢कांना Ǿढȣवादȣ Ǒहंदू ंनी èवीकारले नाहȣ. आणखी एक अडथळा 
àहणजे बाल ͪववाह होय, या अवèथेत Ħाéमो समाजाची भूͧमका उãलेखनीय होती. Ħाéमो 
समाजातील एक ĤÉयात नेत े केशवचंġ सेन यांना ͧमस मेरȣ सुतार Ïया èğी ͧश¢णाचा Ĥसार 
करÖयाÍया उƧेशाने भारतात आãया हो×या ×यांÍया मदतीने मǑहला ͧश¢कांना Ĥͧश¢ण ɮयायचे होते. 
मǑहला ͧश¢क Ĥͧश¢ण, महानगर मǑहला शाळा 1818 आͨण मǑहला सामाÛय शाळा 1871 ची 
èथापना केलȣ. या काळात काळात अनेक मुलȣÍया शाळा सुǾ केãया गेãया, तरȣहȣ Ǒहंद ूसमाजातील 
लोकांचा ×याला पाहȣजे तसा ĤǓतसाद नåहता. एकोͨणसाåया शतकाÍया उ×तराधा[त फÈत Ħाéमो 
समाज, ͨđæचन आͨण सुͧशͯ¢त Ǒहंद ूकुटंुबातील िèğयांना औपचाǐरक ͩकंवा अनौपचाǐरक ͧश¢णाची 
संधी ͧमळालȣ. तथापी, मǑहलांचा मोठा वग[ ͧश¢णा पासून कोसो दूर होता. èवामी दयानंद सरèवती 
यांनी वेदांचे संèकृत भाषेतून Ǒहंदȣ भाषांतर केले आहे, जेणेकǾन मǑहलांसह सामाÛय माणूस वेǑदक 
धाͧम[क Ēंथ समज ूशकेल आͨण हे समज ूशकेल कȧ Ĥाचीन धम[ Ēंथ िèğयांना अ×यंत मह××वाचे 
èथान देतात. जीवनाÍया Ĥ×येक बाबतीत मǑहला व पुǽषांÍया समान हÈकांवर ×यांनी भर Ǒदला 
आͨण आपãया वैǑदक ͧश¢णाÍया माÚयमातुन लोकांची मानͧसकता बदलÖयाचा Ĥय×न केला. 

ͪवसाåया शतकाÍया उ×तराधा[मÚये हळूहळू पǐरिèथती बदललȣ एकोͨणसाåया शतकातील 
समाज सुधारकांनी सामािजक-सांèकृǓतक दुçपǐरणामांमधून िèğयांना मुÈती ͧमळवून देÖयासाठȤ मंच 
तयार केला होता आͨण मोहनदास करमचंद गांधी यांÍया पुढाकाराने ×याचा मोठया Ĥमाणात Ĥसार 
Ĥचार झाला आͨण भारतीय मǑहला मोɫया Ĥमाणात या सामािजक दुçपǐरणामांपासून मुÈत झाãया. 
गांधींÍया èवतंğ भारताÍया मोǑहमेमÚये मǑहलांनी èवातंŧय लɭयात भाग घेतला होता. ×यांÍया मते 
मǑहलांना èवयंपाक घरांÍया गुलामͬगरȣतून मुÈत केले तरच ×यांÍया वाèतͪवक संभाåयतेची जाणीव 
होऊ शकत.े ×यांÍया मते घरातील कामांमÚये िèğयांची मह×वाची भूमीका असलȣ तरȣ ×यांÍयावर 
फÈत तेवढȣच जबाबदारȣ व कत[åय असता कामा नये. वाèत ्ͪ वकता राçĚ Ǔनͧम[तीÍया जबाबदा-या पूण[ 
करÖयासाठȤ मǑहलांनी पु ढे यायला हवे. ×यांÍया या Ĥय×नांमुळेच èवातंŧय लɭयात मǑहलांचा सहभाग 
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Ǒदसून आला. बैठकȧ व ͧमरवणुकांचे आयोजन, èवदेशीचा संदेश, खादȣची ͪवĐȧ करÖयासाठȤ ͪवदेशी 
कपɬयांÍया दुकाना ं जवळ ते बसले. ×यांनी समानतेचा संदेश सव[सामाÛयांपयɍत पोहोचͪवला आͨण 
भारतीय लोकांकडून होणा-या मुले व मुलȣ या भेदावर ×यांनी टȣका केलȣ. गांधीजी बाल ͪववाहाÍया 
ͪवरोधात होते आͨण ͪवधवा पुनͪव[वाहाÍया Ǻçटȣने अनुकूल होते. ×यांÍया मते मुले Ïया गोçटȣ कǾ 
शकतात ×या सव[ गोçटȣ करÖयामÚये मुलȣ देखील स¢म असतात. èवातंŧयानंतर ×यांÍया 
Ĥय×नांमुळेच मतदानाचा हÈक भारतीय मǑहलांना ͧमळाला तर इंÊलंड आͨण अमेǐरकेसारÉया 
ͪवकͧसत राçĚांमधील िèğयांना ब-याच Ǔनषेधानंतर हा अͬधकार ͧमळाला आहे. 

 
èवातंŧयो×तर काळातील िèğया: 
 èवातंŧयानंतर भारत सरकारने लोकशाहȣ, साव[भौम×व आͨण राÏयकारभाराÍया समाजवादȣ 
èवǾपामुळे कायदे, Ǔनयम, सकारा×मक भेदभाव करणारȣ धोरणे आͨण िèğयांÍया Ǒहताचे र¢ण 
करÖयासाठȤ व ×यांÍया उÛनतीसाठȤ उपाययोजना करÖयाचा Ĥय×न केला आहे. घटना×मक 
चौकटȣमÚये फूट पाडणारȣ सामािजक शÈती कमी करÖयाचा Ĥय×न कǾण जाती, ͧल ंग आͨण धम[ 
याबाबतीत समानतेसाठȤ Ĥय×न केले गेले आहेत. तसेच मǑहलांचा आͬथ[क काया[मÚये सहभाग 
वाढͪवÖयासाठȤ ͪवकासा×मक धोरणे सुǾ करÖयात आलȣ आहेत. पारंपाǐरक व कठोर सामािजक-
सांèकृǓतक मया[दा, Ǿढȣ व Ǻçटȣकोन यांÍया बाहेर जाऊन लɇͬगक समानतेÍया बाबतीत जागǾकता 
वाढͪवÖयासाठȤ पुढाकार घेÖयात येत आहे, परंत ु या बाबी उÍच वगा[तील लोकांÍया वतु [ळात 
सापडलेãया Ǒदसतात. åयवसाय, मालम×ता आͨण मǑहला ͪवषयक इतर कायɮयांÍया माÚयमातुन ब-
याच मǑहलांÍया जीवनाÍया गुणव×तेमÚये सुधारणा झालȣ आहे. परंत ु हे बदल अãपसंÉयाक, 
अͧशͯ¢त आͨण गरȣब मǑहला ंÏयांचे Ĥमाण मोठे आहे ×यांÍया िèथतीत कोण×याहȣ ͪवशेष सुधारणा 
झाãयाचे Ǒदसून येत नाहȣ. याचा अथ[ ͧल ंगभेद हȣ सामािजक सांèकृǓतक घटना आहे हȣ बाब जेåहा 
जाती, धम[, पǐरसर यासारÉया सामािजक आåहानांमÚये ͧमसळत ेतेåहा ती िèथती आणखी गंभीर 
होते.  

जनगणना 2011मÚये 1000 पुǾषा मागे मǑहलांचे Ĥमाण 943 होत,े 1901 मÚये मǑहलांचे 
Ĥमाण 972 तर 2001 मÚये मǑहलांचे Ĥमाण 933 होते मǑहलांचे पुǾषांÍया तुलनेत कमी होत 
जाणारे Ĥमाण हे समाजातील मǑहलांची ढासळणारȣ िèथती दश[वत.े जीवशाèğीय अßयासावǾण हे 
ͧसƨ होते कȧ, पुǽषांपे¢ा मǑहलांची रोगĤǓतरोधक ¢मता अͬधक असत.े मǑहलांचे सरासरȣ आयुमा[न 
हा ×याचा Ĥमुख पुरावा आहे. आपãया देशात मǑहलांचे आयुमा[न 65.27 वष[ आहे तर पुǽषांचेआयुमा[न 
62.36 वषȶ आहे. वयाÍया 34 åया वषा[पयɍत िèğयांमÚये मृ ×यूचे Ĥमाण जाèत असले तरȣ या 
वयानंतर ×यांÍया आयुमा[नाचे Ĥमाण जाèत आहे. àहणूनच 60 वषाɍपे¢ा जाèत वयाÍया िèğयांचे 
Ĥमाण हे पुǽषांपे¢ा जाèत आहे. भारत सरकारने जाहȣर केलेãया 2011 Íया जनगणनेÍया अहवालात 
माğ शूÛय ते सहा वषȶ वयोगटातील बाल लɇͬगक गुणो×तर पुǽषांपे¢ा कमी झाले असãयाचे Ǒदसून 
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येत.े èğी गभ[पात रोखÖयासाठȤ कायदे, कुटंुबांत मुलगी होÖयास Ĥो×साǑहत करणा-या योजना असून 
सÚुदा 2001 मÚये 1000 मुलांÍया तुलनेत मुलȣंचे Ĥमाण 914 होत ेहȣ बाब जनगणना आयुÈतांनी 
गंभीर व ͬच ंतेचा ͪवषय मांडला आहे. याͧशवाय जÛमाÍया टÜÜयावरहȣ िèğयांबƧल सामािजक भेदभाव 
दश[वÖयात येतात. या ͧल ंग अनुपाताÍया असमानतेची मुÉय कारणे àहणजे ͧलंगǓनहाय गभ[पात 
आͨण मǑहला बालह×या होय. जरȣ आमÍया देशात कायदेशीर गभ[पात असून, ͧल ंग आधाǐरत गभ[पात 
येथे गुÛहा आहे. Ǔनयमन आͨण गैरवापर ĤǓतबंधक कायदा ÏयामÚये कोणतेहȣ जÛमपूव[ Ǔनदान तंğ 
आͨण लɇͬगक Ǔनवडक गभ[पात ĤǓतबंͬधत आहे. असे असले तरȣ भारतात ͧलंगǓनहाय गभ[पात वाढत 
आहे. समाजात मǑहलांÍया गभ[पाताचा ×यांÍया दाǐरɾयाशी संबंध असला तरȣ आͬथ[क Ǻिçटकोनातून 
मुलाÍया जÛमास पसंती देÖयाÍया वृ ×तीमुळे ͪवपरȣत ͬचğ Ǒदसून येते. हǐरयाणा आͨण पंजाबसारÉया 
आͬथ[कǺçɪया ͪवकͧसत राÏयांमÚये हȣ बाब जाèत Ĥमाणात आहे. भारतात èğी-बालह×येचे कारण 
àहणजे हु ंडा Ĥथा आहे, िजथे मुलȣंÍया पालकांना लÊनाÍया वेळी वराÍया पालकांना मोɫया Ĥमाणात 
पैसे ɮयावे लागतात. अशा िèथतीत मुलगी टाळãयास कुटंुबाला आपãया मुलȣÍया लÊनात मोɫया 
Ĥमाणात हु ंडा दयावा लागत नाहȣ.  

िèğयांÍया बाबतीतील भेदभाव व ×यांÍयावरȣल अÛयायाला हु ंडा Ĥथा मोठया Ĥमाणात 
जबाबदार आहे. Ǒहंद ूͪववाहामÚये हु ंडा हा मह×वाचा घटक राǑहला आहे. केवळ Ǒहंदू ंसमाजातच नåहे 
तर आता इतर समाजामÚये सुÚदा ×याचा Ĥसार होतांना Ǒदसून येत आहे. कायɮयामÚये हु ंडा 
Ĥंथेबाबत कायदेशीर बंदȣ घातलेलȣ असलȣ तरȣ समाजामÚये ×याचे पालन होतांना Ǒदसून येत नाहȣ. 
हु ंडा Ĥतीबंध कायदयानुसार हु ंडा मागणारा आͨण हु ंडा देणारा यांना 5 वषाɍची ͧश¢ा आͨण 15000 
ǾपयांÍया दंडाची तरतुद आहे. अजून सुÚदा भारतात हु ंडा अ×याचाराची Ĥथा वाढत आहे. उÍच ͧशͯ¢त 
वगा[त सुÚदा हु ंडाबळीची Ĥथा Ǒदसून येते.  

सवȶ¢णातील आकडेवारȣवǾन Ǒदसून येत ेकȧ भारतामÚये गरोदरपणात आईला पौिçटक अÛन 
उपलÞध न झाãयाने जवळपास 50 टÈके मुले कुपोͪषत राहतात. मानवी ͪवकासाÍया सव[ टÜÜयावर 
àहणजे, गभ[पूव[, Ĥसवोतत्र, बालपण, पौगंडावèथेतील मुलȣ व िèğया हया सामािजक मानͧसकतेमुळे 
मोठया Ĥमाणात कुपोͪषत असतात. Ǔनàन मÚयमवगȸय आͨण दाǐरɾय रेषेखालȣल कुटंुबांमÚये हा 
भेदभावपूण[ Ǻçटȣकोन मोठया Ĥमाणात आहे. गरȣब कुटंुबामÚये जीवनातील मूलभूत गरजा पूण[ 
करÖयासाठȤ परेुसे उ×पÛन नसत े×यामुळे मुलȣंÍया आरोÊयाचा कोणताहȣ ͪवचार केला जात नाहȣ.  

गǐरबी हे भारतातील Ǔनàन ्आरोÊय व ͪवͪवध सामािजक ͪवकारांचे मुÉय कारण आहे. तसेच 
Ǔनर¢रता आͨण मुलȣंÍया ͧश¢णाचा अभाव या बाबी ×यांÍया गरȣबीशी संबंͬधत आहे. 2011 Íया 
जनगणना आकडेवारȣ नुसार, भारतातील सा¢रतेचे Ĥमाण 74.04 टकके आहे. जेथे पुǽष सा¢रता दर 
82.14 आͨण िèğ सा¢रता दर 65.46 टÈके आहे. सा¢रतेÍया ĤमाणामÚये 2001 Íया तुलनेत 
मोठया Ĥमाणात घट झाãयाचे Ǒदसून येते. वष[ 2001 मÚये सा¢रतेचे Ĥमाण 11.59 टÈके होते जे 
2011 मÚये 16.68 टÈÈयांपयɍत कमी झाले आहे. मुलȣंमÚये सा¢रत ेमधील वृ Úदȣ अͬधक आहे. तर 
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2001 ते 2011 Íया दशकात पुǽषांममधील सा¢रतेचे Ĥमाण कमी झाले आहे. तथाͪप, पुǽष 
सा¢रता आͨण मǑहला सा¢रता यांÍयात Ĥचंड ͧभÛनता आहे. मुलȣंÍया तुलनेत मुले अͬधक Ĥमाणात 
Ĥाथͧमक शाळांमÚये दाखल झालȣ आहेत. तसेच मुलांÍया तुलनेत अͬधकांश मुलȣ हया पदवी 
Ĥमाणपğ घेÖयापूवȸ शाळा सोडतात. याचे कारण àहणजे कुटंुबात िèğयांÍया भूͧमकेबƧल असलेला 
गैरसमज, समाजीक Ǿढȣ व समज, गरȣब कुटंुबातील िèğयांना ͧश¢णाची गरज नाहȣ हया Ĥवृ ×ती 
कारणीभूत आहे. दाǐरɾय रेषेखालȣ असलेãया लोकांकडे आपãया सव[ मुलांना ͧश¢णासाठȤ ×यांÍयाकडे 
पु रेसा आͬथ[क Ǔनधी नाहȣ. àहणूनच ते मुलȣंÍया तुलनेत मुलांÍया ͧश¢णाला ĤाधाÛय देतात आͨण 
मुलȣंना शाळा आͨण महाͪवɮयालयीन ͧश¢णापासून दरू ठेवतात. मुलȣंना मूलभूत ͧश¢ण ͧमळाले 
असले तरȣ घरामÚये आईला घर कामामÚये मदत करÖयासाठȤ जु ंपले जात.े दुसरȣ समèया àहणजे 
Ēामीण भागातील सुͧशͯ¢त मǑहलांÍया बाबतीत नोकरȣची असलेलȣ कमतरता आहे ×यामुळे पालक 
आपãया मुलȣंना ͧश¢ण देणे हȣ बाब अनु×पादक मानतात ते èवता शेतात काम करतात घरगुती 
कामाÚये मǑहला काम करतात मुलȣ शाळेत गेãया ×यांचे भͪवçय ्चांगले होऊ शकेल हा Ǻçटȣकोण 
×यांÍयाकडे नाहȣ तसेच सा¢रतेÍया बाबतीत लɇͬगक असमानतेचे Ĥमाण Ēामीण भागात जाèत 
असãयाचे आढळून येत.  

शासनाने याबाबत अनेक कायदे व योजना हाती घेतãया असãया तरȣ èğीयांÍया बाबतीत 
घरामÚये आͨण घराÍया बाहेरȣल िèथतीमÚये अपे¢ीत सकारा×मक वृ ×ती ͪवकͧसत झालेलȣ Ǒदसून येत 
नाहȣ. आज सुÚदा अनेक िèğयावर अÛयाय आͨण अ×याचाराÍया बातàया वाचायला ͧमळत आहेत. 
याबाबत सखोल अßयासातून असे Ǔनदश[नास येत ेकȧ सरकारȣ योजनांÍया जनजागृ तीची पातळी खूपच 
कमी आहे ×यामुळे मǑहला कãयाण व ×यांÍया सशÈतीकरणाÍया काय[ĐमांÍया ͪवकासाकरȣता Ĥभावी 
Ĥͧसƨी आͨण ×यासाठȤ आवæयक असे तंğ£ान ͪवकͧसत करणे काळाची गरज आहे. यासाठȤ शासकȧय 
Ĥय×नाबरोबरच अशासकȧय èवयंसेवी संèथा हया वंͬचत èğीयांÍया आͬथ[क, शै¢ͨणक, सामािजक 
आͨण शारȣǐरक पǐरिèथती सुधारÖयासाठȤ आͨण ×यांÍया ¢मतांचा ͪवकास करÖयाÍया ĤͩĐयेत 
सहभागी होत आहेत.  

 
1.4 Ǔनçकष[ 

भारतीय समाजातील िèğयांची िèथती मुळातच सामािजक-सांèकृǓतक Įƨा, Ǻçटȣकोन या 
आधारावर ͪवͪवध कालखंडामÚये Ǔनधा[ǐरत करÖयात आलेलȣ आहे. वैǑदक कालखंड हा याबाबत 
सुवण[काळ असãयाचे मानãया जात ेया काळामÚये पुराणमतवादȣ ͧल ंग भेदभावाची Ĥवृ ×ती फार कमी 
Ĥमाणात होती. परंत ु गǐरबी, जाती åयवèथा यामुळे तसेच ͪवͪवध धाͧम[क व इतर सामािजक 
समèयांमुळे पǐरिèथती अͬधकच ǒबकट झालȣ होती. यासंदभा[त घटना×मक चौकट ǓनिÍछत कǾण 
ͪवकासा×मक धोरणे Ǔनधा[ǐरत करÖयात आलेलȣ आहेत परंत ु सामािजक Ǻçटȣकोन बदलãयाͧशवाय 
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ͧल ंगͪवषयक समानतेचे Úयेय साÚय करणे शÈय नाहȣ हे Ǔनिæचत आहे ×यासाठȤ ͧश¢णाचा Ĥसार 
Ĥचार कǾण हे Úयेय साÚय होऊ शकत ेयावर सवा[ͬधक भर Ǒदलेला आहे.  
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