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lkjka'k% 
 ßukxfjd ml O;fDr dks dgrs gSa tks jkT; ds izfr HkfDr j[krk gks rFkk mls jktuhfr o lkekftd 
vf/kdkj izkIr gks vkSj tks yksd lsok dh Hkkouk ls izsfjr gksrk gSAÞ 
vkn'kZ ukxfjd ds xq.k (Elements of Good citizen) : vkn'kZ ukxfjd ds fuEu xq.k gksus pkfg;sA  
cqf)]  vkRe la;e]  tkx:drk] mRre LokLF;]  lqf'k{kk]  drZO;ijk;.krk]  erkf/kdkj dk mfpr 
iz;ksx]  fuLokFkZ gksuk]  ferO;f;rk]  ifjJeh rFkk ijksidkjh]  nycanh ls nwj]  dkuwuksa dk ikyu] 
 ns'kHkfDrA 
 
ewG 'kCn % vkn'kZ ukxfjd] ukxfjd ds vf/kdkj] vuq'kklu] ekuo O;oLFkk- 
 
izLrkouk% 
ukxfjdrk (Citizenship):   
 ^ukxfjdrk ukxfjdksa ds thou dh og n'kk gS ftlesa O;fDr dks fdlh jkT; dk lnL; gksus ds ukrs 
lkekftd ,oa jktuhfrd nksuksa izdkj ds vf/kdkjksa ds miHkksx dk volj izkIr gksrk gSAÞ fuEufyf[kr O;fDr 
Hkkjrh; ukxfjdksa dh Js.kh esa vkrs gSa & 1½ izFke Js.kh esa os O;fDr vkrs gSa] tks Hkkjr dh Hkwfe ij iSnk gq;s 
gSa] 2½ f}rh; Js.kh esa os O;fDr vkrs gSa ftuds ekrk ;k firk esa ls dksbZ ,d Hkkjr dh Hkwfe ij iSnk gqvk gks] 
3½ rr̀h; Js.kh esa os O;fDr vkrs gSa tks Hkkjrh; lafo/kku ds izHkkoh gksus ds iwoZ de ls de ikap o"kZ ls Hkkjr 
dh Hkwfe ij fuokl dj jgs gksaA 
ukxfjdrk dh lekfIr & fuEufyf[kr n'kkvksa esa Hkkjrh; ukxfjdrk dh lekfIr gks ldrh gSA 
 ;fn dksbZ Hkkjrh; nwljs ns'k dh ukxfjdrk xzg.k dj ysA 
 ;fn dksbZ Hkkjrh; L=h fdlh fons'kh ukxfjd ls fookg dj ysA 
 ;fn fdlh us /kks[kk nsdj ;gka dh ukxfjdrk izkIr dj yh gks] ;k ns'knzksgh gks ;k ;q) ds le; 'k=q ds 

ns'k dh lgk;rk dh gksA  
 
ukxfjd ds ekSfyd drZO; (Fundamental Duties of a Citizen):    
o lafo/kku] blds vkn'kksZ] jk"Vª/ot] jk"Vªh; xhr ,ao jk"Vªh; xku dk lEeku djukA 
o jk"Vªh; Lora=rk laxzke dks izsfjr djus okys egku vkn'kksZa dks latks;s j[kuk rFkk mUgsa vius thou esa 

viukukA 
o Hkkjr dh lEizHkqrk] ,drk vkSj v[k.Mrk dks cuk;s j[kuk rFkk j{kk djukA 
o ns'k dh j{kk djuk rFkk vkokgu djus ij jk"Vªh; lsok ds fy;s rRij jgukA 
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o Hkkjr ds lHkh yksxksa ds chp /kkfeZd] Hkk"kk;h] {ks= ;k oxZ ds HksnHkkoksa ls Åij mBdj] ln~Hkko o vkilh 
HkkbZpkjs dh Hkkouk dks c<+kok nsuk rFkk ,slh dqizFkkvksa dk R;kx djuk tks fL=;ksa ds lEeku ds fo:) 
gksA 

o ns'k ds lk>h laLd`fr dk lEeku vkSj mldk laj{k.kA 
o izkd̀frd i;kZoj.k dh] ftuds varxZr] ou] >hy unh rFkk oU;thou gSa] j{kk djuk rFkk mldk lao/kZu 

djuk rFkk izk.khek= ds izfr n;k dk Hkko j[kukA 
o oSKkfud euksof̀Rr] ekuookn vkSj lq/kkj dh izof̀Rr fodflr djukA 
o lkoZtfud lEifr dh lqj{kk djuk rFkk fgalk ls nwj jgukA 
o lHkh O;fDrxr rFkk lkewfgd dk;Z{ks=ksa esa mRd`"Vrk ykus ds fujarj iz;klA 
o ekrk&firk ;k laj{kd }kjk 6&14 o"kZ ds cPpksa gsrq izkFkfed f'k{kk iznku djukA 

 
ukxfjd ds vf/kdkj (Rights of Citizen) :   
 ßvf/kdkj og ekax gS ftls lekt Lohdkj djrk gS vkSj jkT; ykxw djrk gSAß Hkkjrh; ukxfjdksa dks 
fuEu ekSfyd vf/kdkj izkIr gSa & 
1- lekurk dk vf/kdkj ¼vuq- 14&18½]  
2- Lora=rk dk vf/kdkj ¼vuq- 19&22½  
3- 'kks"k.k ds fo:) vf/kdkj ¼vuq- 23&24½  
4- /kkfeZd Lora=rk dk vf/kdkj ¼vuq- 25&28½  
5- laLdf̀r vkSj f'k{kk lEcaf/kr vf/kdkj ¼vuq- 29&30½  
6- laoS/kkfud mipkjksa dk vf/kdkj ¼vuq- 32½ 
uksV % 44 os laoS/kkfud la'kks/ku 1978 }kjk lEifRr ds ekSfyd vf/kdkjksa dh Js.kh ls fudky fn;k x;kA vc 
;g dsoy dkuwuh vf/kdkj gSA 
 
vuq'kklu (Discipline):   
 ßvuq'kklu dk vFkZ O;fDr;ksa ds lewg esa mfpr O;oLFkk j[kuk gSA bldk 'kkfCnd vFkZ gS vuq% 'kklu 
vFkkZr~ vuq dk vFkZ gS vuqdj.k djuk rFkk 'kklu ls rkRi;Z izca/k ,oa iz'kklu ls gSA vr% vuq'kklu ls 
rkRi;Z lSfud laxBu ,oa iz'kklu lEca/kh Hkkoukvksa] fu;eksa ,oa dkuwuksa ds ekurs o vuqdj.k djus ls gSaA 
nwljs 'kCnksa esa Øeokj izf'k{k.k] O;k;ke] ekufld fodkl ,oa fu;U=.k] uSfrd ,oa 'kkjhfjd df̀r;ksa ds 
fu;af=r fodkl dks gh vuq'kklu dgrs gSA blesa f'k{k.k o fu;a=.k dh i)fr vf/kdkfj;ksa dh vkKk ikyu] 
vkRe la;e ,oa ln~O;ogkj Hkh 'kkfey gksrk gSA 
 vuq'kklu dk vFkZ gS izR;sd lSfud dks tks dk;Z lkSaik tk;s og mls HkfDr ds lkFk] fuf'pr ;kstuk] 
fuf'pr <ax o Lo;a ds fuf'pr mRrjnkf;Ro ds lkFk iwjk dj nsA vuq'kklu ,d ,slh bdkbZ gS ftl ij 
lsok dk dq'ky lapkyu vk/kkfjr gS] vU;Fkk vuq'kklughu lsuk ,d tkuojksa dk >q.M ek= jg tk;sxhA 
vuq'kklu nks izdkj dk gksrk gSA  O;fDrxr vuq'kklu]  lkewfgd vuq'kkluA 
 
eukscy (Morale):   
 eukscy ,d uSfrd xq.k gS tks fdlh lSfud dh ekufld 'kfDr ls mRiUu gksrk gS rFkk mldh 
vkarfjd fo'ks"krkvksa dks tkxr̀ djds mRiUu fd;k tk ldrk gSA eukscy dk vFkZ gS fofHkUu izdkj dh 
:dkoVksa ds gksrs gq;s Hkh ,d n<̀+ ladYi rFkk mRlkg ds lkFk y{; dks izkIr djus dh vfUre bPNk gksukA 
vFkkZr~ eukscy fdlh y{; ij fo'ks"kr;k yEcs l[r y{; ij iw.kZ fu'p; ,oa tks'k ds lkFk Bgjus dh {kerk 
gSA ;g mnklhurk dh Hkkouk ds foijhr gSA 
 lsuk ds vUnj eukscy dk fodkl gksus ls lkewfgd ,oa dwV;kstukRed larqyu LFkkfir gks tkrk gSA 
fot; dk vk/kkj okLro esa 'kkjhfjd xq.k u gksdj pkfjf=d xq.k gSA mRlkg ds vHkko esa u rks dek.Mj gh 
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;kstuk Js"B cuk ldsxk vkSj u lSfud gh ;kstuk dks fØ;kfUor dj ldrs gSaA lHkh ckSf)d dk;Zokfg;ksa esa 
pkgs og vkØe.k dh voLFkk gks ;k izfr j{kk dh] eukscy fo'ks"k egRo dk LFkku j[krk gSA 
 
ekuo O;oLFkk (Man Management):   
 ekuo O;oLFkk ls rkRi;Z gS lSfudksa dh bl izdkj dh O;oLFkk] ftlls mudk ekufld ,oa 'kkjhfjd 
fodkl gks vkSj leLr laxBu ;q) Hkwfe esa mlls igys vkSj ;q) ds ckn esa iw.kZ dk;Z dq'kyrk ,oa 
xfr'khyrk ls dk;Zokgh dj ldsaA 
 ekuo O;oLFkk dek.Mj dh og ;ksX;rk gS ftlds vuqlkj og vius lSfud dks 'kkjhfjd ,oa 
euksoSKkfud nf̀"V ls iw.kZ cuk nsrk gSA bl izdkj lSfud vko';drkvksa dk izca/k djrk gSA ftlls mudk 
LokLF; fodflr gks rFkk dfBu dk;Z djus dh {kerk mRiUu gksA mlds vUnj bl izdkj ds euksoSKkfud 
xq.kksa dk fodkl djuk ftlesa og ;q) ds Hk; ls fot; ik ldsa rFkk iw.kZ xfr'khyrk ,oa fot; ds n<̀+ 
fu'p; ds lkFk ;q) esa 'kkfey gks ldsaA  
 
vPNh ekuo O;oLFkk cuk;s j[kus ds fy;s dek.Mj dks fuEu ckrsa djuh pkfg;s & 
 vPNs dk;Z dh ljkguk djsaA  
 v/khuLFk lSfud dh Hkkouk le>saA  
 nwljksa dh leL;kvksa esa okLrfod :fp ysaA  
 cglckth ls cpsaA  
 leL;k dks nwj djds nwljs euq"; tokuksa dks vkjke djus nsaA  
 inksUufr ;ksX;rk ls djsaA  
 vius O;ogkj ls vPNk okrkoj.k cuk;saA  
 vius v/khuLFk dks ges'kk uke ls iqdkjsaA  
 vius v/khuLFk dks lcds lkeus u MkaVsA  
 v/khuLFk ds lkFk fu"i{k nksLrkuk O;ogkj djsaA ysfdu muesa vf/kd ?kqys feys ughaA 

 
usr`Ro (Leadership):   
 usrR̀o dekaMj dh og {kerk gksrh gS ftlds }kjk og fdlh lSfud VqdM+h dk ,d mís'; dks izkIr 
djus gsrq gj izdkj dh ifjfLFkfr;ksa esa usrR̀o djrk gSA 
 
usr`Ro ds izdkj & usrR̀o ds izeq[k izdkj fuEu gS &  
 rkuk'kkgh usrR̀o  iztkra=h; usrR̀o]  vgLr{ksi usrR̀oA 
 
izHkkjh usr`Ro ds fl)kar &  
izHkkoh usrR̀o ds fy;s fuEu fl)kar  
o vius dk;Z dks vPNh rjg tkuuk rFkk l{ke gksukA 
o viuh {kerkvksa dk Kku vkSj muesa lq/kkjA 
o vius v/khuLFk O;fDr;ksa dks tkuuk vkSj muds dY;k.k dh HkkoukA 
o vkn'kZ izLrqr djukA 
o v/khfuLFkksa dks iwjh lwpuk nsuk] dk;Z le>uk] fuokj.k rFkk dk;Z dh iwfrZA 
o v/khfuLFkksa esa Vhe Hkkouk dk fodklA 
o lgh vkSj lkekftd fuekZ.kA 
o v/khuhLFkksa esa mRrj nkf;Ro dk fodklA 
o v/khfuLFkksa dks mudh {kerk ds vuqlkj dk;ZA 
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o v/khfuLFkksa ds dk;Z ds izfr Lo;a esa mRrjnkf;Ro dh HkkoukA 
 

usrk ds xq.k ;k y{k.k%   
 Nfo@vkpj.k (Bearing): usrk dks viuh Nfo fu[kkjus ds fy;s gj le; mPp Lrj dk O;fDrxr 

O;ogkj djuk pkfg;s vkSj Lo;a ds j[k j[kko ¼Mªsl vkfn½ vkSj O;ogkj esa l{kerk vkSj fo'okl >yduk 
pkfg;sA usrk dk vkpj.k mPp Js.kh dk gksuk pkfg;sA vius v/khfuLFkksa ls NksVs] lk/kkj.k] Li"V okD;kas esa 
ckr djsaA vHknz o O;axkRed Hkk"kk dk iz;ksx u djsa rFkk iwjs xzwi dh fuank ;k vkykspuk u djsaA 

 lkgl (Courage): usrk dh Mjkouh fLFkfr esa 'kkafr vkSj n<̀+rk ls lgh rjg ls dk;Z djuk pkfg;sA 
,slh fLFkfr esa uSfrd cy vkSj lkgl dh vko';drk gksrh gSaA 

 fu.kZ;drk (Decisiveness): usrk dks rqjar fu.kZ; ysus dh {kerk gksuh pkfg;sa cqf)eku usrk lHkh 
rF; bdV~Bs djrk gS] ,d nwljs ds fo:) rqyuk djrk gS] fQj 'kkafr ls rqjar lgh fu.kZ; ij igqaprk 
gSA blesa dke djus dk vH;kl o vuqHko gksuk vko';d gSA 

 fo'oluh;rk (Dependability): usrk dks viuh M~;wVh lgh <ax ls iwjk djuk rFkk mPp vf/kdkjh 
ds vkns'kksa dks pq'rh] cqf)erk iwoZd vkSj [kq'kh ls ikyu djus esa fo'okl gksuk pkfg;sA 

 lgu'khyrk (Endurance): nq[k] dBksj dk;Z] ncko vkSj foifRr ds le; lgu'khyrk dk ifjp;u 
nsuk pkfg;sA 

 mRlkg (Enthusiasm): LokHkkfod :fp fn[kkuk] M~;wVh djus esa mRlkg] vkuan iwoZd vk'kkoknh] 
n"̀Vhdks.k ls dke djuk] vPNs dk;Z dks n<̀+ ladYi djukA 

 usr`Ro djuk (Initiative): vkns'k u feyus dh fLFkfr esa D;k fd;k tkuk gS blds fo"k; esa 
tkudkjh gksuh pkfg;sA vlarks"k tud fLFkfr dh fuf"Ø;rk ls vdZe.;rk ls cpsa rFkk Lo;a usrR̀o dh 
igy djsaA 

 lR; okfnrk (Truthfulness): pfj= dk lh/kkiu] uSfrd fl)karksa dh vxk/krk] iw.kZ lR;okfnrk ds 
xq.k] bZekunkjh rFkk O;fDrxr lR;fu"BkA 

 lR;fu"Bk (Loyalty): ns'k ds izfr] vius ofj"B o v/khfuLFkksa ds izfr oQknkj gksukA 
 fu.kZ; ysuk (Judgement): usrk dh lHkh igyqvksa dk /;ku j[krs gq, lgh fu.kZ; ij igqapuk 

pkfg;sA 
 U;k; (Justice): fu"i{k gksus dk xq.k] dekaM nsus esa ǹ<+rk] xq.koRrk ds vuqlkj n.M nsukA ruko dh 

fLFkfr esa Øks/k o vU; Hkkoqdrk o iwokZxzg ls usrk dks cpuk pkfg;sA 
 O;ogkj dq'kyrk (Tactful): usrk dks fu;eksa dk mYya?ku fd;s cxSj lHkh ls esy tksy j[kuk 

pkfg;sA lekykspuk jpukRed gksuh pkfg;s rFkk vU; yksxksa dh Hkkoukvksa dk vknj djuk pkfg;sA 
 vLokFkZrk (Unselfishness): usrk LokFkhZ ugha gksuk pkfg;sA vius O;fDrxr fgr ls cpsaA 

v/khfuLFkksa ds mRd`"B dk;Z ds Js; dks mUgsa crkuk pkfg;sA vius v/khfuLFkksa ds [krjs esa] foifRr esa lkFk 
nsuk pkfg;sA 

 
usrk o ekfyd esa vUrj%  
o usrk vius v/khuLFkksa dks ge ls lEcksf/kr djrk gs] tc fd ekfyd eSa dgdj lEcksf/kr djrk gSA   
o usrk fdlh dk mn~ns'; ;k vkSfpR; crkdj vius yksxksa ls dk;Z ysrk gS tcfd ekfyd vkSfpR; dks ugha 

crkrk gSA  
o dk;Z ds fcxM+ tkus ij mldh ftEesnkjh usrk ysrk gS tcfd ekfyd vius v/khuLFkksa dks ftEesnkj 

ekurk gSA  
o usrk jk"Vªfgr dk /;ku j[kdj dk;Z djokrk gS tcfd ekfyd vius fgr ds fy, dk;Z djokrk gSA 
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o usrk vius v/khuLFkksa dks laxfBr j[kus dk iz;kl djrk gS tcfd ekfyd vius v/khuLFkksa esa QwV Mkyus 
dk dk;Z djrk gSA 

 
drZO; rFkk vuq'kklu (Duty and Discipline):  
 bZ'oj ds mu vkns'kksa dk] tks gekjs foosd ls izdV gksrs gS] ikyu djuk] ;gh drZO; gSA euq"; ds 
mu vkns'kksa dk tks lgh vf/kdkj lRrk ls izxV gksrs gS ikyu djuk ;gh vuq'kklu gSA nksuksa dh uho ,d 
gh gS] vkSj og gS mPprj fgr ds fy;s LokFkZ dh frykatfyA tc rd igys drZO; dk ikB Hkyh Hkkafr lh[k 
u fy;k tk;s] rc rd vuq'kklu dk ikB le>uk v/kwjk gh jgsxkA 
 
iz'kklu (Administration):  
 fdlh Hkh laxBu esa iz'kklu dk ,d cgqr cM+k egRo gksrk gSA iz'kklfud rRo fdlh lSU; laxBu 
dk og vax vFkok vo;o gS tks laxBu dks dq'ky :i ls cuk;s j[krk gS vFkkZr /;s; izkIr ds fy;s ftl 
oLrq ;k vo;o dh vko';drk gksrh gS ftl oLrq vFkok vax dk {k; gksrk gs] mldh iwfrZ djrk gSA 
fczxsfM;j jktsUnz flag ds 'kCnksa esa ßiz'kklu og fof/k gS tks fdlh laxBu ds fofHkUu vaxksa dks fØ;k'khy 
cuk;s j[krh gS tSls fdlh e'khu ds iqtsZ ij ;fn le; ls rsy yxk;k tkrk jgs] rks os iwjh dq'kyrk ds 
lkFk viuk dk;Z djrh jgsaxhAÞ 
 
iz'kklu ds fl)kar (Principles of Administration) :  
o nwjnf'kZrk (Foresightedness) : fdlh Hkh oLrq dh O;oLFkk djus esa cgqr le; yx tkrk gS] 

vr% ;g vko';d gS fd ftruk 'kh?kz gks lds lHkkfjdh (Logistician) ;kstuk cukuk izkjaHk dj nsuk 
pkfg,A  

o ferO;f;rk (Economy) : ;q) esa izR;sd O;fDr ,oa lkt&lkeku dk iwjk&iwjk iz;ksx fd;k tkuk 
pkfg;sA ferO;f;rk ls viO;; ugha gks ikrkA dek.Mj dk] fo'ks"kdj vQljksa rFkk vU; dq'ky O;fDrR;ksa 
dk fdlh izdkj dk viO;; ugha gksus nsuk pkfg;sA lkexzh dh mfpr ns[kHkky rFkk [kjkc u gksus nsuk 
ferO;f;rk esa lgk;d gksrk gSA 

o ypd (Flexibility) : lkt&lkeku o okguksa ds Hksn izHksnksa dks ;FkklaHko de dj nsus esa vf/kd 
ifjorZu'khy laHko gks tkrh gSA  

o ljyrk (Simplicity) : ;kstuk;sa ljy gks tgka rd laHko gks lkekU; Øe dks gh viukuk pkfg,A  
o lg;ksx (Co-operation) : ;g ckr rks Li"V gh gS fd fofHkUu lsukvksa ds chp izHkkoiw.kZ lg;ksx u 

gksus ij iz'kklu dk dk;Z lqpk: :i ls pyuk laHko ugha gks ldrkA iz'kklu ds fofHkUu Hkkxksa esa 
lg;ksx vfr vko';d gSA 

 
lsukvksa dh izFkk;sa (Customs of the Services) :  
 lsukvksa esa izFkk;sa vkSj ijEijk;sa vfyf[kr dkuwu gS blfy;s lsuk ds gj lnL; dks bldh O;kid :i 
ls tkudkjh j[kuh pkfg,A izFkkvksa rFkk ijEijkvksa dk ikyu] ,drk dk;e j[kus ds fy;s Hkkjh 'kfDr gSA 
izFkkvksa rFkk ijEijkvksa dk dksj Hkkouk rFkk lsuk esa oxZ dh Hkkouk dk fodkl djus esa cgqr cM+k ;ksxnku 
gSA 
 lsukvksa dh viuh dqN izFkk;sa gS ftuesa ls dqN mUgsa fojklr esa iqjkus le; esa feyrh vk;h gS tcfd 
dqN vHkh gky esa cuh gSA izFkk ,d LFkkfir O;ogkj gS vkSj blesa cgqr lh vkSipkfjd fØ;k;sa 'kkfey gS] tks 
;qfDr laxr lkoZHkkSfed :i ls ekU; gSA vf/kd vuqlkflr gksus ds fy;s izFkk;sa cuk;h tkrh gSaA tc ;s cgqr 
fnuksa rd izpfyr jgrh gS rks og vfyf[kr dkuwu dk :i /kkj.k dj ysrh gSA dSfMV~l ds fy;s l'kL= 
lsuk dh izFkk;sa o ijEijk;sa vthc lh gks ldrh gS ysfdu ,d ckj mudk mís'; le> esa vk tk;s rks ;g 
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lsok djus esa xoZ dh Hkkouk iSnk djus vkSj dksj Hkkouk iSnk djus esa cgqr gh ewY;oku lkfcr gksrh gSA uhps 
dqN izFkkvksa ds ckjs esa fn;k tk jgk gSA 
 
lSY;wV nsuk & lsuk esa ;g izFkk izpfyr gS fd ,d twfu;j vius lhfu;j dks lsY;wV djrk gSA ;g [kqyh 
gFksyh dks viuh Vksih ds ikl ykdj fd;k tkrk gSA ;g izFkk iqjkru dkys ls pyh vk jgh gSA ijarq dgk 
tkrk gS fd ;g izFkk ml le; izkjaHk gqbZ tc ,d O;fDr fdlh ds izfr viuh 'kqHk bPNk;sa izdV djus ds 
fy;s viuh gFksyh [kksydj fn[kk nsa fd mlds gkFk esa dksbZ ?kkrd gfFk;kj ugha gSA vFkkZr~ fu'kL= gksdj og 
nwljs O;fDr ds izfr viuh nksLrh iznf'kZr djrk gSA bUgha izFkkvksa dk ifj.kke vkt dk lSY;wV gSA 
 Fky lsuk o ok;q lsuk esa Vksih lfgr gkFk dk lSY;wV [kqys gkFk dks flj ds cxy esa ykuk gSA ukS 
lsuk esa gkFk dks Vksih rd [kqyh gFksyh ds uhps dh vksj djds fn[kk;k tkrk gSA bldk dkj.k ;g crk;k 
tkrk gS fd ,slk Msad ij dk;Z djus okys ukfod dks xank gkFk u fn[kkus ds fy;s fd;k tkrk gSA 
 jk;Qy ds lkFk lykeh 'kL= vius vkidks fu%'kL= djus dk izrhd gSa jk;Qy dks ,slh fLFkfr esa 
j[kk tkrk gS fd tSls fd lSY;wV fo'okl o fe=rk dks iznf'kZr djrk gksA 
 VSad dks >qdkuk ;k iksr ij fpUg n'kkZuk rFkk foeku dks lSY;wV csl ij >qdkuk ;g lc lSY;qV 
fn;s tkus okys O;fDr ds izfr fo'okl] fe=rk o vknj dk izrhd gSA 
 
jk"Vªh; /ot dks lSY;wV & ,slh izFkk gS fd jk"Vªh; /ot ;k jsthesUVy /ot dks lqcg Qgjkrs le; o 
lka; mrkjrs le; lSY;wV fn;k tkrk gSA vQlj lko/kku dh eqnzk esa /ot dh vksj eq[kkfrc gksdj lSY;wV 
djsxk vU; jsax lko/kku dh eqnzk esa [kM+s gksaxsA ;fn mijksDr le; fcxqy oknu gks jgk gS rks lHkh yksx 
ftUgsa fcxqy lqukbZ ns jgk gSA ¼Nr ds uhph [kM+s yksxksa dks NksM+dj½ mijksDr dk;Zokgh djsaxsA 
jk"Vªxku & ;fn jk"Vªeku ijsM ds nkSjku gks jgk gS rks onhZ/kkjh vQlj lko/kku dh eqnzk esa lSY;wV djsaxs 
rFkk vfUre /ofu ij gkFk fxjk;saxsA cxSj onhZ/kkjh vQlj lko/kku esa [kM+s gksaxs ;fn os gsV (Hat) yxk;s gS 
rks mrkj ysaxsA vU; Js.kh ds yksx lko/kku esa [kM+s gksaxsA 
vyadj.k vkSj esMy & O;fDrxr ohjrk ds mRd"̀B dk;Z djds vkSj ;q) {ks= esa ;k jk"Vªh; vkinkvksa esa 
fof'k"V lsok djds vftZr vyadj.k vkSj esMy dks lSfudksa dks yxkus dh vuqefr nh tkrh gSA ;g vR;f/kd 
iz;kl djus ds fy;s 'kfDr'kkyh izksRlkgu gS tks lSfudksa ds eukscy dks c<+k;s j[kus esa lgk;d gSA 
j.k lEeku & ;wfuVksa@jsthesUVksa ds lkewfgd iz;kl }kjk fd;s x;s ohjrk ds dk;Z ds fy;s j.k lEeku fn, 
tkrs gSA bu lEekuksa ds fotsrkvksa dks bUgsa izkIr djds muesa xoZ dh Hkkouk vkrh gSA 
/ot ¼dyj½ & igys yM+kbZ ds eSnku esa /ot ys tkus dh ijEijk FkhA /ot ls lSfudksa dks vkRe cfynku 
o ohjrk ds dk;ksZa dh izsj.kk feyrh jgh gSA vc vkØe.k ds :i esa ifjorZu gksus ds dkj.k /otksa dh yM+kbZ 
ds eSnkuksa esa ugh ys tk;k tk jgk gSA vktdy /ot lEekutud LFkku ¼DokVZj xkjn½ vkfn LFkkuksa ij 
yxk;k tkrk gSA 

jk"Vªifr jsthesaV dks mudh lEekuh; lsok ds fy;s /ot iznku djrs gSa vkSj jsthes.V ds j.k lEeku 
/ot ij vyadr̀ fd;s tkrs gSaA jk;Qy jsthesUVksa dks NksM+dj lHkh bUQsUVjh jsthesaV /ot lkFk ys tkrh gSA 
vkeZM dksj jsthesV ykalj dks NksM+dj ckdh vius lkFk fo'ks"k izfreku vkSj f=dks.k irkdk ;q) LFky esa ys 
tkrh gSA 
os'kHkw"kk & dSek¶yst dh vko';drk dks iwjk djus] mi;ksfxrk] LokLF; rFkk cpr vkfn dks /;ku esa j[krs 
gw, lSfudksa dks os'kHkw"kk esa ifjorZu fd;s tkrs gSaA os'k&Hkw"kk lSfudksa esa eukscy] dksj Hkkouk] pq'rh vkfn 
c<+kus esa lgk;d gSA viuh os'k&Hkw"kk ij lSfudksa dks xoZ gksuk pkfg;s rFkk vius vki dks lqanj VuZ vkmV esa 
j[kuk pkfg;sA 
/kweziku & vQljksa] lSfudksa dk fuEu voljksa ij /kweziku djuk v'kksHkuh; gSa & 
 lSY;wV ds le;]  Vwiksa ds lkFk ekpZ djrs gq;s ¼gkYV ds le; dekaMj dh vuqefr ls dj ldrs gSa½ 
 ijsM ds le; ;k ijsM dj jgs gksa]  vius in ij [ksyksa ds nkSjku] ck/kk] ikB~;Øe vkSj blh izdkj ds 
lekjksg esa dkfeZd :i esa dk;Zjr gksA 
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efgykvksa dk vfHkoknu & l'kL= lsukvksa esa izFkk gS fd vQlj efgykvksa ls feyus ij mudk ;Fkksfpr 
lEeku djrs gSA ;fn ,d tujy vius twfu;j vQlj dh iRuh ls feyrk gS vkSj mls igpku ysrk gS rks 
og ml efgyk dk lEeku djsxkA onhZ esa lSY;wV nsdj mudk lEeku fd;k tk;sxk vkSj flfoy onhZ esa 
lkekU; rjhds ls vfHkoknu fd;k tk;sxkA 
'kkjhfjd izf'k{k.k dk rkRi;Z gS fd O;k;ke vkSj fMªy ds ewY;ksa dk lEcU/k LokLF; dks T;knk ls T;knk 
 vkdf"kZr djus ls gSA tSls ;q)kH;kl ds nkSjku O;fDr dks bl izdkj vkdf"kZr fd;k tkrk gS fd og 
y{; esa vkus okyh :dkoVksa dks m[kkM Qsadas] eka'kisf'k;ksa dks etcwrh iznku djs] viuh lgu'khyrk dks 
yM+kbZ ds mís'k ds izfr vf/kd ls vf/kd fodflr djsA 'kkjhfjd izf'k{k.k vius esa 'kfDr] piyrk] 
lgu'khyrk vkSj vuq'kklu dks lek;s gq, j[ksA bu rRoksa dk 'kkjhfjd izf'k{k.k esa fo'ks"k ;ksxnku gksrs gq, 
tokuksa dks ;g tkuuk furkUr vko';d gS fd bu rRoksa dk ge dgkWa ij ln mi;ksx djs] ftlls fd 
mRd̀"V ifj.kke izkIr fd;s tk ldsA 
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