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"नारȣ, èğी, मǑहला, वǓनता, महती, योͪषत ्अɨगना, औरत " 

चाहे िजस भी नाम से पुकारो नारȣ तो एक हȣ है। ईæवरने िजस मɅ सृजन 

कȧ शिÈत Ǒद है। िजसे शिÈत èवǾप भी माना जाता है। ईæवर ने नारȣ 
को Ĥेम, ×याग, सहनशील, ¢माशील, दानशील, कत[åयɉ Ǔनçठा, सेवा 
भावना और कǾणा कȧ माटȣ से रचा है । Ĥाचीन काल मɅ भारतीय नारȣ 
को लêमी èवǾप माना जाता था। उसे समाज मɅ सàमानीय èथान 

ĤाÜत था लेͩकन कालांतर मɅ इसी देवी को अनेक सामािजक अवरोधɉ कȧ Įृ ंखला मɅ जकड़ कर उसकȧ èवतंğ अिèत×व को 
समाÜत हȣ कर Ǒदया । नारȣ को घर कȧ चारदȣवारȣ मɅ कैद कर  Ǒदया  । उसकȧ सम¢ लêमण रेखा खींच दȣ । यहाँ रेखा नारȣ 
पर नैǓतकता और आदश[ के नाम पर  अनु£ाँए आरोͪपत ͩकया गयी। समय बीतन े पर यहȣ åयवधान उसके ͧलये 

सामािजक अवरोध कȧ बेͫड़या ँबन कर उसे पराधीनता के अंधकार मɅ, वह अपनी समèत मौͧलक ͪवचार हȣ खो बैठȤ । उसे 

अपनी अिèत×व का हȣ £ान नहȣ रहा। नारȣ का जÛम हȣ मृ×युपराÛत समèयाओं मɅ ͬधरे गयी और उसका जीवन हȣ 
अͧभशाͪपत हो गई।  
 
सǑदयɉ से समाज पुǾष Ĥधान रहȣ 
हɇ। जो पुǾष èğी को एक वèत ुमाğ 

मानते हो । èğी भी अपनी शिÈतयɉ 
को ना पहचान कर सǑदयɉ से पुǾष 

पर आͬĮत है वह आͬथ[क, मानͧसक 

और शाǐरǐरक हर तरह से पुǾष पर 

Ǔनभ[र है। ऐसा Ĥतीत होता है मोना, 
èवयं का कोई अिèत×व है Ǒह नहȣं। 
वह हर बार पुǾष से हȣ पǐरभाͪषत 

होती रहȣ है। कल तक  जो नारȣ और 

पुǾष एक दूसरे के पूरक थे, जो एक  

हो कर एक दूसरे के कͧमयɉ को भरत ेथे, 
जो अपनी- अपनी कͧमयɉ के साथ एक 

दूसरे कȧ ताकत बनते थे, आज के 

आधुǓनक सशÈत समाज मɅ एक दूसरे से 

बराबर कȧ लड़ाई - लड़ रहे हɇ । पर इसी 
सघष[ के जƧोजहद मɅ वे जान हȣ नहȣं पा 
रहे हɇ ͩक व े ͩकतने कमजोर और अकेले 

हो रहे हɇ ।  

नारȣ अपनी सभी Ǿपɉ मɅ पायीं जाती है- 

माता, बहन, प×नी, भाभी, मामी, चाची, 
बहू, बेटȣ पर नहȣं पायी जाती ͧसफ[  "èğी"  

के Ǿप मɅ । जब तक वह èवयं मɅ 
बदलाव नहȣ ं करती तब तक वह 

पराधीन हȣ रहेगी । जब नारȣ èवयं 

अपनी अिèत×व को जानेगी, तभी वह 

èवयं को èवतंğ Ǿप मɅ पाएगी। इसके 

ͧलए तो èवतंğ Ǿप से èवयं के बारे मɅ 
सोच, èवयं Ǔनणय[ ले । तभी वह 

समाज के सम¢ èवयं कȧ परंपरागत 

छͪव को बदल कर एक Ǔनणाय[क 

शिÈत के Ǿप मɅ समाज के सामने एक 

नया छͪव ले कर आएगी ।  
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समय के साथ नारȣ घर कȧ चारदȣवारȣ तक सीͧमत हो  गई है, जो आज हर सीमा को चुनौती दे रहȣ हɇ चाहे वह राजनीǓत का 
¢ेğ हो, चाहे वह सामािजक ¢ेğ हो, चाहे वह åयवसाय ¢ेğ, चाहे वो सेना का ¢ेğ हो हर एक ¢ेğ मɅ सफलता का झंडा गाढ़ 

रहȣ है। देश कȧ उÛनǓत मɅ मह×वपूण[ योगदान दे रहȣ है। इसके साथ हȣ नारȣ ने पǐरवार और समाज मɅ अपनी भूͧमका के 

बदलाव को एक चुनौती के Ǿप मɅ तो èवीकार ͩकया है èवयं कȧ Ĥबल इÍछा शिÈत के बल पर सफल भी रहȣ है। लेͩकन 

आज समèया यह नहȣं है ͩक वह तो एक अनोखी दुͪवधा से गुजर रहȣ है उसे èवयं के ĤǓत पुǾष या समाज का नजǐरया 
नहȣं बिãक èवयं कȧ Ǻिçटकोण बदलाव कȧ जǾरत है। आधुǓनक समाज मɅ नारȣ èवतंğता, मǑहला सशिÈतकरण, मǑहला 
उदारȣकरण जैसे भारȣ भरकम शÞदɉ के जाल मɅ उलझ कर वह तो अपने आप को खो बैठȤ है।  

नारȣ कȧ èवयं कȧ बदलती छͪव को "मृदुला गग[" ने अपने एक उपÛयास "उसके Ǒहèसे कȧ धूप" मɅ बड़ी हȣ 
ĤǓतपादन छͪव मɅ Ĥèतुत ͩकया है। नारȣ कȧ अवèथा मɅ बदलाव लाना हȣ इस उपÛयास का मुÉय उƧेæय है। वष[ १९७५ मɅ 
उनका पहला मौͧलक मɅ उÛहɉने नारȣ को अपने आप से पǐरचय कराया है और साथ हȣ नारȣ अिèत×व कȧ तलाश कȧ 
जƧोजहद को Ĥèतुत ͩकया है इस उपÛयास का सबसे मह×वपूण[ पहल ूयहȣ है ͩक èğी कȧ èवयं कȧ अिèत×व कȧ पहचान 

करना ।    

" साǑह×य मɅ जो èğी कȧ छͪव अंͩकत है, चाहे वहवह पुǾष करे या èğी, उसका Ĥभाव समाज मɅ èवीकृत छͪव पर 

पड़ता है बहु त धीमे, मंथर और नामालूम गǓत से और परो¢ Ǿप से , पर पड़ता जǾर बहु त धीमे, मंथर और नामालूम गǓत 

से और परो¢ Ǿप से, पर है। èवयं èğी का लेखन जब èथाͪपत èवीकृत छͪव का ͪवखंडन करके नई  छͪव तो उनका Ĥभाव 

पुǾष के ͪवखंडन से पृथक और अͬधक Ĥबल Ǿप से पड़ता है तो èğी का उस  तरह का लेखन कर पानी भी, अपने मɅ एक नई 

छͪव ĤǓतपादक से पुçट करना है । "1 

मृदुला जी ने नारȣ को केवल Ĥेम मɅ पर कर अपना जीवन को नçट ना करके बिãक èवयं के अिèत×व कȧ खोज के 

ͧलए ͪववश ͩकया। मृद ुला गग[ के उपÛयास मɅ मनीषा èğी पाğ है िजसके माÚयम से एक आ×मǓनभ[र èğी को ͬचǒğत 

ͩकया गया है जो èवतंğत Ǿप से अपनी मन कȧ बातɉ तथा Ǔनणय[ को अपनी पǓत के सम¢ रखती है ǒबना ͩकसी डर या 
Ǒहचͩकचाहट। मनीषा लेͨखका बनना चाहती हɇ। मनीषा कȧ अपनी अिèत×व के तलाश कȧ इसी जƧोजहद को दशा[या गया 
है। मनीषा इस उपÛयास कȧ नाǓयका बɅगलुǽ के सेÖट जोसेफ कॉलेज मɅ Ǒहंदȣ कȧ ĤाÚयापका के Ǿप मɅ काम करती है। 
उसको सǑह×य के ¢ेğ मɅ उपÛयास कहाǓनयाँ ͧलखने का शौक है। वह एक लेͨखका भी है। जो बहुत अͬधक भावुक एवं 
संवेदनशील नारȣ है। Ĥेम को अपने जीवन मɅ अ×यंत मह×व देती है। Ĥेम के ͪवषय मɅ उसके ͪवचार बहु त अͬधक भावुक है- 

" Ĥेम साधारण से साधारण मनुçय को भी महान बना देता है। एक दूसरे को पाने कȧ सÍची ललक हमसे कठोर से कठोर 

साधन करा लेती है, बड़े से बड़ा आ×म×याग। "2 

'िजतेन' मनीषा का पǓत है। िजतेन' फैÈĚȣ मɅ मैनेजर के Ǿप मɅ काय[रत रहता है। उसका चǐरğ थोड़ा उदासीन 

रहता है इस ͧलए वह हमेसा घर- पǐरवार मɅ उदासीन हȣ रहता है।साथ हȣ उसके जीवन मɅ समय का भी बहुत मह×व है। 
इसͧलए वह कहता है ͩक- 

"िजतेन समय को पके फल के समान Ǔनचोड़- Ǔनचोड़ कर इèतेमाल करता है। इतना ͩक एक चूसी गूगलȣ के 

अलावा कुछ नहȣ ंबचता ।” 8 

वहȣ मनीषा अपने जीवन मɅ दȣवानी- दȣवानी से ͩफरती है। इसी èवभाव के कारण वह शादȣशुदा होत ेहु ए भी Ĥेम के 

चÈकर मɅ अपना जीवन बबा[द कर लेती है । उसे िजतेन एक अÍछा तथा ऐशोआराम का जीवन भी देता है पर उसे समय 

नहȣं दे पाता है इसी कारण वह èवय ंको तÛहा और अकेलȣ पती है और  उसके जीवन का यहȣ खालȣपन, मधुकर भरता है। 
इसी कारण उसका िजतेन' के ĤǓत ऊबाव आ गया । और अपना जीवन मɅ ǒबखरȣ खालȣपन को भरने के ͧलए वह मधुकर के 
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èवाͧम×व भरे Ĥेम को èवीकृǓत दे देती है। मनीषा िजतेन' को तलाक देना चाहती है पर िजतेन' उसे तलाक नहȣ ंदेना चाहता 
है उसे समझत ेहु ए इसके संबंध मɅ वह कहता है ͩक- 

 "आकष[ण ऐसी चीज है, जो वÈत के साथ Ǒटकती नहȣं। तुम जानती हो मɇ उतने तंग Éयालɉ का आदमी नहȣं हू ँ। 
मधुकर और तुàहारे बीच कुछ भी गुजरȣ हो तो उसे भुलाया जा सकता है इसमɅ तलाक कȧ जǾरत नहȣं। "3 

उसके लाख समझाने पर भी वह अपने Ǔनणय[ मɅ अटल रहतीं है। वह िजतेन' को तलाक देकर मधुकर से पुनͪव[वाह 

कर लेती है लेͩकन उसका यह Ĥेम ͪववाह भी Ïयादा Ǒदनɉ तक मनोनीत नहȣ ंरहा और जãद हȣ वह नए Ĥेमी से ऊब गई ।   
मनीषा एक ͧशͯ¢त, आधुǓनक और ͪववेकशील नारȣ है और नारȣ èवतंğता कȧ प¢धर है। ͩफर भी वह अपने 

जीवन मɅ ͩकसी ना ͩकसी के सहारे जीती है। वह पहले तो िजतने से ͪववाह ͩकया, और समय åयतीत करने के ͧलए ͩकताबɉ 
का सहारा ͧलया। Ĥेम के बहकर िजतेन' से तलाक ͩफर मधुकर से पुनͪव[वाह कर अपने जीवन का सहारा बनायी , लेͩकन 

जãद हȣ उसका मन भर जाता है ͩफर वह अपने जीवन को ǾमाǓनयत से भरने के ͧलए पुनः िजतेन' कȧ कȧ ओर आकृçट हो 
कर उससे संबंध बनाती है । वह एक बÍच ेको जÛम देकर माँ भी बनना चाहती हɇ। यह कहना गलत नहȣं है ͩक वो अपनी 
जीवन का आधार तलश रहȣं हɇ और ͩकसी ना ͩकसी पर आͬĮत रहतीं है। आधारɉ के ǒबना वह èवय ंको असुरͯ¢त अनुभव 

करतीं हɇ। मनीषा कȧ चरȣğ कȧ सबसे कमजोर पहल ुहै ͩक वह हर वìत अपने जीवन मɅ नयापन चाहती है। नयापन कȧ 
तलाश मɅ भटकती रहती हɇ। वह èğी- पुǾष कȧ समानता का प¢धर है। उसका मनना है ͩक पǐरवार èğी और पुǾष समान 

भागीदारȣ से चलती है, तो Èयɉ èğी हȣ अकेलȣ पुǾष के ĤǓत समͪप[त हɉ ? तो Èयɉ वह हȣ िजतेन' का राह दɅखे?  

मनीषा अपने जीवन मɅ Ĥेम को हȣ आधार मानती है इसी कारण वह जीवन कȧ वाèतͪवक से भटक जाती है। शेष 

मɅ अपने जीवन के अनुभवɉ से वह जान जाती है। ͩक Ĥेम तो माğ साÚय नहȣं साधन है। कम[ हȣ जीवन का लêय होता है। 
जीवन मɅ वाèतͪवक सुख कम[ से हȣ ĤाÜत होता है। वह èवयं हȣ मानती है ͩक- 

“उसके अपने जीवन का खालȣपन इसͧलए बराबर बना रहा है Èयɉͩक वह उसे ͩकसी न ͩकसी पुǾष के Ĥेम से भरने 

का Ĥय×न करती रहȣ है । इतना घन×व Ĥेम मɅ नहȣं होता ͩक वह अंतǐर¢ जैसे फैले जीवन के शूÛय को सदैव के ͧलए भर 

सके । "4 

मनीषा अब आ×मǓनभ[र बनना चाहती थी। कुछ कर Ǒदखाने कȧ चाह तो उसमɅ थी । िजसकȧ संबंध èवयं उससे हो, 
जो उसका साथ कभी ना छोड़े । इस कØय पर वह कहती है ͩक- 

"नहȣ,ं अब और आ×मछलना नहȣं, उसने सोचा और एक मनोवै£ाǓनक Đूरता के साथ अपने जीवन का ͪवæलेषण 

आरंभ कर Ǒदया।"5 

उसके भीतर अपने अिèत×व कȧ तलाश कȧ जƧोजहद सुǾ हु ई । वह अपने भीतर अपने आप को खोजने लगी तब 

उसे एक माğ राह ͧमला वह था- 'लेखन' । िजससे वह अपनी आप को पा सकती थी, अपनी èवाͧभमान कȧ र¢ा कर सकती 
। मनीषा पहले भी कहाǓनयाँ ͧलखती थी पर अब उसे वह बचकानी और Ǿमानी लगती थी । अब वह कुछ अलग और 

Ĥभावशालȣ ͧलखना चाहती थी । एैसा लेख जो उसे अपना एक èवतंğ पहचान दे सके, उसके खोये हु ए आ×मगौरव को पा 
सके । वह लेखनी काय[ मɅ अपने आप को झɉक देती हɇ । वह कहतीं है ͩक- 

" ͧलखूँगी, यहȣ सब जो मेरे भीतर इतन ेǑदन तक खदबदाता रहा है । ͧलखूँगी, अपन ेमɅ ǓनǑहत इस åयिÈतगत कȧ 
कहानी, जो ǒबना ͧलखे अब और अपने भीतर मुझसे रखी नहȣं जा सकेगी। "6 

मनीषा ͧलखने के माÚयम से हȣ अपना जीवन का आधार खोज लेती  । एैसा साथी जो उसका साथ कभी छोड़ नहȣ ं
पाएंगा । न हȣ आधार खोने का भय, न हȣ èवयं को असुरͯ¢त महसूस करना। अब मनीषा लेखन मɅ हȣ अपनी 
आ×मसाथ[Èता कȧ तलाश ढँूढ लेतीं है।  
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गोͪवÛद रजनीश के अनुसार- 
" मृदुला गग[ ने मनीषा के åयिÈत×व को पूरȣ तरह इमानदारȣ से जी कर आ×मसात करके ͪवæलेͪषत ͩकया है । 

इससे मनीषा को पूरȣ तरह ईमानदारȣ से जी कर  आ×मसात करके, ͪवæलेͪषत ͩकया है। इससे मनीषा के ıदय मɅ अविèथत 

भावधारा समाज के ͪवͧभÛन समèयाओं को समाज के सम¢ रख उसका हल  तलशने कȧ Ĥयास करती है। कȧ Ĥ×येक 

तंरगɉ पूरȣ तरह लहर उठȤ है। उसके अंतɮ[वंद, अतंǓनǑहɍत, सकãपɉ- ͪवकãपɉ, ͪवचारधाराओं का सूêम दाश[Ǔनक ͪवæलेषण 

पूरȣ ͪवæवसनीयता के साथ ͩकया गया है। "7 

मृदुला गग[ ने उपÛयास मɅ नारȣ कȧ जीवन कȧ ͪवͧभÛन पहलुओ और समèयाओं को उजागर ͩकया है। ͩकस तरह 

एक नारȣ जीवन मɅ आͬĮत से èवंलͪवत होने कȧ जƧोजहद को Ĥèतुत ͩकया है। मृदुला आपने साǑह×य के माÚयम से 

समाज मɅ सोए हु ए मनुçयɉ को जगान ेका काम करती हɇ। वह एक सशÈत उपÛयासकार है समाज के ͪवͧभÛन समèयाओं 

को समाज के सामने रख उसका हल तलाशने कȧ Ĥय×न करती है। मनीषा कȧ तरह हȣ हमारे समाज मɅ बहु त नारȣ है जो 
ͧशͯ¢त, आधुǓनक, ͪववके और समानता के प¢धर होत ेहु ए भी अपनी सàपूण[ जीवन ͩकसी न ͩकसी को आधार बनाकर  

उसी पर  आͬĮत हो कर åयिÈत कर देती हɇ पर पर èवयं को तलाशने कȧ कोͧशश तक नहȣं करती । अपना जीवन इसी 
अधार को खोने कȧ भय मɅ काट देती है।  

" उसके Ǒहèसे कȧ धूप" उपÛयास मɅ एक èğी लेͨखका के èवयं अिèत×व के तलाश कȧ जƧोजहद को दशा[या गया 
है।साथ हȣ Ĥेम के ͪवषय मɅ भी अपने ͪवचार रखा है।  इस उपÛयास का Ĥधान उƧेæय- नारȣ को èवयं के आ×मसाथ[Èता कȧ 
तलाश मɅ बाÚय करना। सǑदयɉ से समाज कȧ èğीया पुǽषɉ पर आͬĮत हो कर जीवन åयतीत कर रहȣ है। ǒबना ͩकसी 
उƧेæय या लêय। वह केवल पुǾष को हȣ अपना अवलàब समझतीं है, वहȣ पुǾष ने èğी को अपनी जूती बनाकर रखा है। 
जब चाहे पहन लो और जब चाहे ठोकर मार दे । पर अब बदलाव का वÈत आ गया है èğी èवयं को समाज के सम¢ अपनी 
बदलȣ छͪव के साथ आई ͩक èğी èवयं कȧ èवतंğता को जान कर, घर कȧ चार- दȣवार से बाहर Ǔनकले, अपने गुणɉ को 
पहचान सके । केवल अपने को घर- पǐरवार तक हȣ सीͧमत न कर बाहर कȧ दुǓनया मɅ अपनी एक èवतंğ पहचान बनाए । 

जहाँ वह केवल उसके नाम से उसको जाना जाएगा। èğी जीवन मɅ Ĥेम को साधन माने । Ĥेम का अथ[ यह नहȣं कȧ िजससे 

Ĥेम करो उसी से ͪववाह करो यह भी आवæयक नहȣं। Ĥेम जीवन मɅ मह×व रखती हɇ पर यह जीवन मɅ Ĥधान त×व नहȣं है। 
यǑद इसे अǓतमह×व दोगे तो यह जीवन का लêय बनकर रह जाएगा और अÛय बातɉ से Úयान हटाने जाएगा। यह भी देखा 
जाता है ͩक एक èğी के ͧलए एक अÍछे पǓत के होत ेहु ए पुन: अÛयğ आकͪषत[ होना यह उसकȧ èवÍछंदता है, उÍछंूखलता 
है न ͩक आधुǓनकता। 

अतं: उपÛयास मɅ मृदुला गग[ èğी को Ĥेम के चÈकर मɅ फस कर अपनी जीवन को åयथ[ ना करे। èğी को अपने 

आप से पǐरͬचत कराया है। नारȣ को अपने आ×मसाथ[Èता को खोज के ͧलए बाÚय ͩकया है। उपÛयास का Ĥमुख उƧेæय- 

नारȣ èवतंğता का Ĥचार ।  

"मृदुला गग[ ने इस पूरे उपÛयास मɅ अपनी िजÜसी Ĥवृ ि×त कȧ नाǓयका के मानͧसकता और रचना×मक मनोभावɉ, 
ɮवÛɮव ͪवचारधाराओं, ͩĐयाओं- ĤǓतͩĐयाओं और Ĥèतुत कामनाओं का अ×यÛत सूêम ͪवæलेषण Ĥèतुत ͩकया है।"  
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